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据中国载人航天工程办公室消息，北京时间

2024 年 10 月 30 日 4 时 27 分，搭载神舟十九号载人飞

船的长征二号 F 遥十九运载火箭在酒泉卫星发射中

心点火发射，约 10 分钟后，神舟十九号载人飞船与

火箭成功分离，进入预定轨道，航天员乘组状态良

好，发射取得圆满成功。

第4次载人飞行
飞船入轨后，将按照预定程序与空间站组合体

进行自主快速交会对接，神舟十九号航天员乘组将

与神舟十八号航天员乘组进行在轨轮换。在空间站

工作生活期间，神舟十九号航天员乘组将进行多次

出舱活动，开展微重力基础物理、空间材料科学、空

间生命科学、航天医学、航天技术等领域实（试）验与

应用，完成空间站碎片防护装置安装、舱外载荷和舱

外平台设备安装与回收等各项任务。

此次任务是我国载人航天工程进入空间站应用

与发展阶段的第 4 次载人飞行任务，是工程立项实

施以来的第 33 次发射任务，也是长征系列运载火箭

的第 543次飞行。

目前，空间站组合体已进入对接轨道，工作状态

良好，满足与神舟十九号载人飞船交会对接和航天

员进驻条件。

90后：“嘴角根本压不住！”

北京时间 2024 年 10月 30日 1时 37分，神舟十九

号载人飞行任务航天员乘组出征仪式在酒泉卫星发

射中心问天阁圆梦园广场举行。

蔡旭哲面带微笑走在队首，仅时隔不到 2 年，他

就再次飞天，并担任乘组指令长。两名“90 后”紧随

其后，他们接过了前辈的飞天接力棒，将飞向浩瀚

宇宙。

1 时 38 分，中国载人航天工程总指挥、空间站应

用与发展阶段飞行任务总指挥部总指挥长许学强下

达“出发”命令，蔡旭哲、宋令东、王浩泽 3 名航天员

领命出征。

“70后”的蔡旭哲说：“中国空间站，我回来了！”

“90 后”的宋令东、王浩泽说：“我们‘90 后’也

来了！”

神十九乘组出征前是手势是点赞、比心、敬礼、

飞吻，出征仪式上每一幕都自信满满。网友说：“‘90

后’上天就是不一样！”“嘴角根本压不住！”

目前，神舟十八号航天员乘组进驻空间站已满

六个月，正在积极准备迎接即将到来的神舟十九号

航天员乘组。他们在中国空间站里贴上了“欢迎队

友”四个大字，

（据北京日报）

“2024年征信恢复新规”？不实！
中国人民银行征信中心（以下简称“央行征信中

心”）在 10 月 29 日发布声明表示，发现有不法中介为

达营销目的，散播所谓“2024 年征信恢复新规”不实

言论，以此诱导社会公众。

央行征信中心表示，目前并未有新规定发布。

根据《征信业管理条例》第十六条规定，个人不良信

息的保存期限，自不良行为或者事件终止之日起为 5

年；超过 5年的，将予以删除。

针对网上不实信息或言论，央行征信中心提醒

社会公众提高警惕，谨防上当受骗，避免造成损失。

若有疑问，可拨打征信中心唯一客服电话 400-810-

8866进行咨询。

据悉，央行征信中心所提及的《征信业管理条

例》于 2013 年 1 月 21 日发布，自 2013 年 3 月 15 日起

施行。《征信业管理条例》颁布后，中国人民银行发布

了《征信机构管理办法》《征信业务管理办法》《信用

评级业管理暂行办法》等系列规章，为征信业健康发

展提供了法制保障。

今年 7 月，中国人民银行对《中国人民银行关于

进一步加强征信信息安全管理的通知》（银发〔2018〕

102 号）部分条款进行修改，起草了《修改有关公告

（征求意见稿）》，并向社会公开征求意见。不过，相

关内容与此次征信中心声明中所指的“2024 年征信

恢复新规”并无关系。

今年 6 月，央行征信中心曾发布相关宣传材料，

揭示“征信修复”的骗局。不法分子利用部分信息主

体急于消除不良征信记录的心理，混淆征信异议、信

用修复概念，通过虚假宣传、教唆无理申诉、材料造

假、恶意投诉等手段，以所谓“征信修复、洗白名义骗

取他人财物，侵害人民群众财产安全严重干扰正常

经济金融秩序。

央行征信中心表示，不存在“征信修复”的概

念。根据《征信业管理条例》规定，无论是征信机构

还是商业银行等信息提供者，都有如实报送信用信

息的义务，无权随便更改、删除信用报告上展示无误

的不良信息。对于“有偿代理征信投诉”“花钱洗白

征信”等“征信修复”骗局，要做到勿轻信、勿传播，尤

其要拒绝参与编造事实、伪造证据、提供虚假信息等

违法行为。

（据人民网）

马斯克的家庭庄园曝光
他想让14个母子住一块

近日，《纽约时报》曝光了埃隆·马斯克正在

美国得克萨斯州打造的家庭庄园。这座庄园不

仅规模宏大，而且背后隐藏着马斯克对于大家

庭和人口增长的执着追求。

10 月 30 日 消 息 ，世 界 首 富 埃 隆·马 斯 克

（Elon Musk）近日被曝在得克萨斯州奥斯汀秘

密购买了三套豪宅。据知情人士透露，这些房

产购置主要是为了他的孩子和他们的母亲。三

栋房屋中有两栋相邻，第三栋距离前两栋仅步

行十分钟。

知情人士表示，马斯克一直在努力打造一

个“大家庭”的概念。据称，他最近向身边的

人透露，希望自己十几个孩子以及他们的三

位母亲中的两位能够住在一起，形成一个家

庭大院。 （据网易新闻）

乌克兰已征召
105万人入伍

据乌克兰独立新闻社等媒体 29 日报道，乌

克兰国家安全与国防委员会秘书利特维年科

称，目前已有 105万人被征召入伍。

据乌克兰议员阿列克谢·贡恰连科透露，对

于乌克兰延长国家战时状态和军事动员的总统

令草案有关问题，利特维年科在乌最高拉达（议

会）发表讲话时表示，截至目前，已有 105 万人被

征召入伍，乌克兰计划再征召 16万人入伍。

法新社称，一名消息人士向该媒体透露，预

计接下来的征兵工作将在 3 个月内进行。据乌

克兰国家通讯社 29 日报道，乌克兰最高拉达当

天通过了关于同意再次延长国家战时状态和军

事动员 90 天的总统令草案。乌国家通讯社援引

乌议员雅罗斯拉夫·热列兹尼亚克的话说，这是

俄乌冲突以来，乌克兰最高拉达第 13 次批准延

长该法令。按照总统令草案规定，乌克兰国家

战时状态和军事动员将在 11 月 9 日到期后延长

至 2025年 2月 7日。 （据澎湃新闻）
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一觉醒来，“90后”真的上天了！
“神十九”载人飞船昨发射成功

三名航天员领命出征。 图片源自网络
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锦鲤会感觉到饱吗
在很多景区里，人们出于对动物的喜爱、祈福

的需求、互动体验感的向往，纷纷拿出食物向水池

里的锦鲤投喂。于是肉眼可见的，这些鱼儿日渐

圆润。喂食的人那么多，这些鱼真的会一直不间

断地进食吗？

锦鲤，鲤科鲤属，是经过人类长期驯化、基因

改良和筛选后的人工选育品种。锦鲤的鳞片颜色

和类型多样，体色受色素细胞影响，可呈现丰富的

色彩变化，因此有“观赏鱼之王”的美称，又因寓意

吉祥，成为备受青睐的观赏宠物。

锦鲤的适应能力强、性情温顺，喜生活在水流

缓慢、水体较深的中下层水域，并在泥沙中觅食。

鲤鱼是杂食性水生生物，在自然环境中，喜食水生

昆虫和藻类，但在人工养殖环境下，则喜爱碳水和

甜食了。

鱼的消化系统比较原始，可以分成有胃鱼和无

胃鱼两大类。

无胃鱼的消化道里没有“胃”这个结构，一些

鱼也没有大小肠的分化，只能粗略地将消化道分

为前、中、后三部分，鲤鱼和金鱼都是无胃鱼。因

为无胃鱼的消化道比较通畅，食物多的时候，吃下

去的东西会把粪便往外顶，于是拉得也快一些。

因此，它们往往会略多吃一些。

对于有胃鱼来说，胃能够分泌蛋白酶等消化

酶，是重要的消化器官。一般有胃鱼都是肉食性

的 凶 猛 鱼 类 ，它 们 能 够 利 用 胃 ，更 好 地 感 觉 到

“饱”，饮食比较有节制。

无胃鱼的饱胀感要比有胃鱼迟钝很多，但这并

不表示它感觉不到饱，肠道里塞满食物后它也会

停止进食。

虽说锦鲤能感觉到饱，但大家在景区游览的时

候，还是尽量不要投喂它们。鱼类的牙齿都没有

咀嚼功能，不能嚼碎食物，因此食物会通过鱼类极

短的食道进入到肠道里。鱼类的消化能力远比我

们想象的要差，有些食物非但不能被消化，反而会

把鱼类的消化道划伤，这将给鱼的健康带来非常

大的影响。

一般来讲，对于锦鲤等无胃鱼，应该采取“多

次少喂”的原则。如果一次投喂过多或投喂时间

不规律，都会给消化道造成过大的压力。

此外，食物投喂过多，鱼没有吃完，食物会在

水中腐败变质，影响水质，腐败过程还会消耗水中

的氧气，使鱼的生存条件变差。

所以，面对水中悠然自得游动的锦鲤，我们可

以观看、拍照，但最好不要去投喂打扰它们。

（据《北京青年报》）

充电宝也有使用年限
充电宝主要由电芯、电路板和外壳三部分组

成。其中，电芯的主要材质是锂离子电池或锂聚

合物电池。不合格的电芯和电路板都有可能引发

自燃甚至爆炸。因此，选购充电宝时，大家一定要

通过正规途径选择正规品牌，并查看 3C 认证（正规

上市的充电宝必须取得 3C 强制认证，并且标注在

产品上）。

充电宝并不是容量越大越好、充电速度越快

越好。有消费者觉得，选择大容量的充电宝后，

一次充满，可以多次使用。殊不知，容量越大、充

电速度越快，对充电宝的电芯和电路板要求就越

高。目前，市场上有部分充电宝为了满足消费者

对“容量大”和“充电快”的需求，要么虚标容量和

充电效率，要么使用劣质电芯、电路板，安全风险

大大增加。

充电宝虽然没有有效期，但有“可循环使用年

限”。正规的充电宝上有一个可循环使用标识，中

间的数字代表充电宝电芯的可循环使用年限。如

果使用超过该年限，意味着充电宝可能会因为老

化等原因，分解释放有害物质。即使充电宝没有

到达可循环使用年限，也会因为充放电的次数、使

用环境等，提前老化。比如充不进电、充满电后很

快放电完毕、变形、鼓包、漏液等，这些都是“需要

淘汰”的提示，强烈建议立刻停止使用并按有害垃

圾处置。

此 外 ，在 正 常 使 用 过 程 中 ，高 温 、高 湿 的 充

放电环境，超时充电等使用习惯，不仅会影响充

电宝使用寿命，而且会增加风险系数。比如，公

共澡堂、温泉、沙滩、温室等高温高湿环境，都不

适合使用充电宝；通宵充电等使用习惯会因“过

充”缩短充电宝的使用期限，还可能引发“充电

爆”。在携带充电宝时，还要注意避免重压和强

烈震动。

（据《解放日报》）

小百科

羽毛球为何
有十六根羽毛

一个标准羽毛球的羽毛数量应该在 16

根。这一规定并不是随意而为，而是基于羽

毛球运动的特点和实际需求。羽毛球的羽

毛根数对称才能保持羽毛球的平衡，当羽毛

根数为 2的平方数时是对称的，而 16根羽毛

间隙最合适，可以使羽毛球在飞行过程中保

持平衡和稳定。其实，历史上曾经有过 14

根、15 根羽毛做的羽毛球，后来国际羽联将

标准统一为 16根羽毛。（据《健康咨询报》）

心脏一生跳动多少次
一天中，心跳的快慢有很多变化。无论

你是坐着、步行还是跑步，你的心脏都会通

过加快或放慢跳动响应不同的能量需求。

大多数成年人的静息心率是每分钟 55 次到

85次之间，新生儿的平均静息心率为每分钟

70 次至 190 次。随着年龄增长，衰老会导致

纤维化或心房颤动等心律异常，人的心率通

常会减慢。

以一个平均静息心率为每分钟 70 次的

人为例，其一天内会产生 100800 次心跳，一

年中的心跳次数加起来约为 3680 万次。以

美国人的平均预期寿命为 77.5岁（截至 2022

年）来计算，那么人的一生大约会有 28.5 亿

次心跳。 （据参考消息网）

风衣后面的“披肩”
有什么用

风衣防风又防寒，是春秋季节很多人的出门

首选。最近，“风衣后面多余的布料”成为社交媒

体热门话题，一些网友对这块类似“披肩”的布料

用途感到疑惑。

天津工业大学纺织科学与工程学院服装设

计与工程系主任何崟介绍，对外行而言，这块布

料似乎只是为了让衣服看起来更有层次感，但事

实上它的作用远不止于此。

19 世纪末，英国的工业化程度进一步提升，

更多人进入工厂工作，需要一件合适的衣服通

勤，而传统外套笨重又不实用。为了帮助人们更

好地应对英国复杂多变的天气，设计师便创造了

风衣这一服装品类。

在第一次世界大战期间，风衣在战场上迎来

高光时刻。凭借保暖、防雨、抗风等性能，风衣成

为英国士兵的“战壕装”。

“风衣背后额外的布料，最初是为满足士

兵行军作战需求而设计。”何崟介绍。士兵们

不仅要面对寒风，还时常在雨中作战，而这片

布料恰好起到了分流雨水的作用。当雨水打

在 士 兵 肩 膀 和 背 部 时 ，这 块 布 料 可 使 雨 水 滑

落，防止其渗入衣服，从而让士兵背部保持干

爽。同时，士兵在长时间行军中，非常容易出

汗 。 汗 水 容 易 在 背 后 积 聚 ，使 衣 物 粘 在 皮 肤

上，造成不适。在行军过程中，风衣后面额外

的布料随人体活动而摆动，好似一把扇子，帮

助背部空气流通，避免汗水积聚。此外，这块

布料还有一定的防护作用。早期风衣设计更

多考虑士兵野外作战需要——他们不仅要应

对恶劣天气，还要面对飞溅的泥水、沙尘甚至

一些战斗中的飞溅物。额外的布料在一定程

度上能为士兵的背部提供更多防护。

“如今，现代风衣不再是战袍，但这块布料依

旧被保留下来。只不过，它更多服务于美学设

计，成为风衣的一种设计元素。”何崟介绍，风衣

后面额外的布料从来不多余，它是风衣设计的点

睛 之 笔 ，是 功 能 性 与 美 学 的 完 美 结 合 。

（据《科技日报》）

有锯齿却撕不开，这类包装咋回事
外出旅游时，很多人会准备卤蛋、豆干等小零

食，方便携带又能充饥。为便于撕开，这类食品包

装袋边缘通常是锯齿状的。然而，一些食品包装

明明标有“沿锯齿撕开”的字样，锯齿却仿佛“形同

虚设”，用手根本撕不开。

有锯齿却撕不开的包装到底出了什么问题？

青岛农业大学特种食品研究院教授鞠健介绍：

“食品包装能否轻松撕开，不仅由包装有无锯齿决

定，还与包装材料、设计和加工工艺等有关。”

其中，食品包装材料是影响撕开难易程度的主

要因素。比如常见食品包装材料——线性低密度

聚乙烯，这是一种具有特定分子结构的聚乙烯，有

良好的柔韧性和延展性，抗撕裂性较强，部分保鲜

膜就是用这种材料制成的。使用线性低密度聚乙

烯制成的食品包装，即便上面有锯齿，人们也很难

将其轻易撕开。

此外，包装的厚度与其撕开的难易程度有关。

有些材料较硬、厚重，就不易被撕开；有些材料柔

软、轻薄，就容易被撕开。

同时，包装袋封口处的热封强度也是影响撕开

难易程度的因素之一。热封强度是指包装材料利

用热量将两层或多层薄膜熔接在一起，形成密封

热封边的封合牢度指标。热封强度的高低直接影

响包装材料的密封性能。如果热封强度过高，无

论有无锯齿，包装都无法被轻易撕开；但若热封强

度过低，包装就可能在运输和存储过程中开裂。

其实，有一些食品包装不易撕开，可能是设计

者有意为之。例如，真空包装食品、冷冻和冷藏

食品、液体食品和半固体食品等通常会采用较难

撕开的包装，主要是因为这些食品具有一定特殊

性。真空包装食品多为香肠 、卤蛋等易腐坏食

品，为保障产品质量、延长货架期，这类食品的包

装一般较难被撕开。冷冻和冷藏食品通常采用较

厚的塑料袋或真空包装，是为防止食品在运输中

因温度变化变质。液体食品和半固体食品较多采

用复合材料或铝塑包装，可以防止液体泄漏或被

污染。

为保障食品安全的同时方便人们食用，包装工

艺正在不断改进。比如，部分厂商会在食品包装

袋上设置撕裂线，并标有“请从此处撕开”的字样，

撕裂线附近包装袋上会涂布一层易撕材料或设计

大缺口，消费者只需沿撕裂线轻轻一撕即可打开

包装。

在设计食品包装时，设计人员要充分考虑消费

者的操作习惯和手部力量，确保绝大部分人都可

以打开包装。面向老年人等特殊人群的食品，包

装上可使用大字体或对比度高的颜色标明开封位

置和方法。鞠健介绍了一个轻松撕开包装的小窍

门，“可以试试在包装两侧靠近封口处各放上一枚

硬币，然后捏住两枚硬币，同时朝反方向用力。这

样在不使用剪刀的情况下，也能轻松撕开包装。”

（据《科技日报》）

文摘·科技


