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株洲日报全媒
体记者/廖智勇
通讯员/陈恺祺

早 期 乳 腺

癌 有 哪 些 征

兆 ？如 何 预 防

乳 腺 癌 ？乳 腺

癌肿块切除后

是否影响乳房

形 态 ？湖 南 省

抗癌协会肿瘤

放射治疗专业

委员会常务委

员、市二医院肿瘤一科主任袁丹为您解答。

早期阶段乳腺癌有信号

乳腺癌作为女性最高发恶性肿瘤病症之一，

严重危害妇女健康。每年十月为“粉红丝带乳腺

癌防治月”，我们一同来关注乳房健康。

研究表明，女性乳腺癌发病年龄从 20 岁起

逐年升高，45 岁至 50 岁发病风险最高，中国乳腺

癌病例在全球占比 30%。乳腺癌是治愈率较高的

癌症疾病，早期阶段可被临床治愈，在此提醒广

大女性朋友，定期到正规医疗机构做乳腺癌筛查

很有必要。

早期乳腺癌有信号。乳房肿块、腋窝淋巴结肿

大、乳头异常流血或溢液、乳房局部皮肤改变，出现

这些症状，要及时到正规医院诊断，早发现、早治疗。

在临床上,手术是治疗乳腺癌的主要方法。不

少女性担心手术会破坏乳房形态，影响美观，其

实大可不必。现代医学快速发展，大部分三甲医

院会根据患者病情制定保乳、乳房重建等治疗方

案，切除癌症肿块的同时，保护女性尊严、帮女性
找回自信。

对于乳腺癌的诊治，目前市二医院（株洲市肿
瘤医院）建立了乳腺肿瘤/乳腺结节多学科综合治疗

（MDT）模式，肿瘤科联合乳腺外科、医学影像科、放
疗科、药学部、中医科等多科室专家研讨，综合意见
后，为患者制定最规范、最全面的治疗方案。

最近，我们帮助一位 46岁的女性乳腺癌患者
重新找回自信。4月份，该患者发现左乳肿块来就

诊，经彩超、钼靶等检查，左侧乳腺确诊为乳腺

癌，进一步检查发现右侧乳腺也存在乳腺癌病
变。我们制定了左侧保乳术+左侧腋窝清扫+右乳
切除术+右侧腋窝清扫的手术方案，手术过程中
注意保护乳房及周边组织完整，对乳房形态影响
较小。半年后，随访结果显示，患者术后恢复良

好，疾病没有复发，身体状态也不错。

好心态、健康生活方式是预防关键

值得注意的是，近些年根据我院对接诊病例

数据统计，我们接诊的乳腺癌患者呈年轻化趋

势，我接诊的最年轻乳腺癌患者仅 20岁。

增强体质是预防乳腺癌的第一步。日常生活

中，要坚持健康的生活方式，少熬夜，少吃高油

高甜食物，及时补充维生素、摄入膳食纤维，每

天抽出时间适量运动，有氧跑、瑜伽、游泳都是

很好的运动方式。预防乳腺癌，保持良好心态也

很重要，许多女性朋友过度关注孩子成长，育儿

压力大，长期抑郁、愤懑导致乳腺增生，进而诱

发乳腺癌。

乳腺癌不是女性“专属”，男性也有患乳腺癌

的风险。由于生理结构差异，男性患乳癌的几率

远远小于女性，男性乳腺癌发生后与女性乳腺癌

没有本质区别。目前医学界认为，男性乳腺癌与

家族遗传、内源性雌激素增多、性染色体异常以

及放射性物质接触有关。

很多乳腺癌患者认为，切除肿瘤就是治疗的

终点，实际上，这只是康复的开始。乳腺癌是一种

全身性疾病，也是一种慢性病，经过手术、化疗、

放疗后，还需要 5年至 10年的内分泌治疗，要定期

随访，以便医生对疾病进行观察。

治疗乳腺癌 ，复发风险不容忽视 。乳腺癌

复发转移有征兆，连续几个月肿瘤标志物快速

升高、身体其他部位出现疼痛等不适症状，就

要及时复查。此外，体检的过程中，发现肺部小

结节，肝脏小肿块，也需要进一步的进行辅助

检查明确病理。

新生初诊为肺结核应立即前往正规医

疗机构进行进一步的检查。肺结核的早期

症状有时并不明显，但通过胸部X光片、CT

检查、PPD 试验以及痰结核分枝杆菌检查

等手段，可以较为准确地做出诊断。一旦确

诊，新生应严格按照医生的指导，接受规范

的抗结核治疗。

肺结核的治疗周期较长，通常需要6至

9个月甚至更长时间，其间需坚持服药，不可

随意中断或更改剂量。患者应保证充足的

蛋白质、维生素和矿物质的摄入，以增强机

体抵抗力，促进病灶修复。同时，保持规律作

息，适当锻炼，避免过度劳累，少去网吧、

KTV等密闭场所，有助于提高治疗效果。肺

结核是呼吸道传染病，患者在治疗期间应采

取适当的隔离措施，如佩戴口罩、避免在人

群密集处停留、不随地吐痰等，以减少病菌

传播的风险。肺结核在治疗过程中可能出现

并发症，如气胸、胸腔积液等，患者应密切关

注身体状况，及时报告医生并接受治疗。

部分患者治愈后可能留下肺部纤维化

等后遗症，需定期复查，了解肺部状况。经

过规范治疗并达到复学标准后，新生可在

医生指导下返回学校继续学习。学校应建

立健康档案，对复学学生进行跟踪管理，提

供必要的健康指导。 （郭新义）

大学新生体检查出肺结核怎么办？

大学新生体检查出肺结核怎么办？近日，市中心
医院放射影像科医生郭新义接受了几名家长的咨询，
他就家长关心的话题进行了解答。

感冒没在意 引发肾病
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯

员/杨明 房叶华） 近期气温变化大，感

冒患者增多。市中心医院肾内科医生提

醒，出现感冒症状，千万别硬扛，因为感冒

还可能引起肾病综合征等其他疾病，已有

患者因感冒后没太在意，等到就医时追悔

莫及。

近 日 ，年 仅 18 岁 的 小 伙 子 谭 亮（化

名），因面部和双腿出现浮肿，来到市中心

医院就诊。他反映，3 天前出现了发热、咳

嗽、咽痛等感冒症状，认为感冒是小病，没

太在意，结果情况越来越糟，脚出现浮肿，

影响到穿鞋。

经过肾内科医生检查，谭亮的病症被

诊断为原发性肾病综合征，而“祸首”正是

他几天前的感冒。在医生指导下，谭亮积

极接受治疗，病情有所好转。

医 生 提 醒 ，临 床 发 现 ，像 谭 亮 这 样

因 为 患 上 感 冒 而 引 起 肾 病 综 合 征 的 患

者 有 不 少 ，其 中 一 些 患 者 为 青 少 年 。感

冒很容易诱发人体免疫功能紊乱，若长

期不加以抑制，“混乱”的人体免疫系统

会 攻 击 肾 脏 组 织 ，引 发 肾 病 。若 患 感 冒

应及时治疗，成年人若一年中多次出现

感冒应引起警惕。有肾病家族史或患过

肾 病 的 人 ，更 要 预 防 感 冒 。如 出 现 泡 沫

尿、尿色异常、眼睑浮肿等情况，应及时

去医院检查。

株洲日报全媒体记者/刘平 通讯员/黎婕妤

近日，株洲恺德心血管病医院心脏中心在患者

不开胸、心不停跳的情况下，用前沿的微创介入技

术成功完成一例人工瓣膜置换手术，帮助一名老年

患者恢复心脏正常功能。

气促是心脏瓣膜病常见症状

患者刘女士是名 71 岁的老年人。10 年前，她被

确诊患有高血压，在 2年前开始出现胸闷、气促等情

况。近日，她胸闷、气促情况加重，出现阵发性呼吸困

难，被家人紧急送到株洲恺德心血管病医院就医。

医生检查发现，刘女士除患有高血压、脑动脉

粥样硬化、脂肪肝等疾病外，还患有主动脉瓣关闭

不全（重度）等心脏瓣膜疾病。

“把心脏比喻为一台水泵，那主动脉就是连接

水泵的水管，主动脉瓣就是水泵与水管之间的单向

阀门。”株洲恺德心血管病医院心脏中心医生介绍，

主动脉瓣关闭不全，会导致心脏功能衰竭，主动脉

内的血液部分回流至心脏，造成流入身体其他部位

的血液减少，导致患者出现胸痛、气促、晕厥等症

状，严重时会出现心力衰竭，危及生命安全。

“动一动就气促，是瓣膜病的一个常见症状。”

医生介绍，心脏瓣膜病的临床表现多种多样，常见

的症状包括气促、心悸、胸痛、疲劳等。但是很多患

者有误区，以为这种情况是体质下降或是年龄大所

带来的表现，不认为是病，这种误区可能导致病情

延误，最终威胁生命。

新技术带来新希望

常规的瓣膜置换术需要开胸、心脏停跳及建立

体外循环等条件，对于身体条件较差的老年人来

说，创伤和风险很大。

如何医治刘女士的心脏瓣膜疾病？医院助理院

长、心脏中心主任刘宇组织心血管外科、心血管内

科、重症医学科、麻醉科、介入导管室、超声医学科等

多学科医生讨论研究治疗方案。最终，医疗团队考虑

采用治疗心脏瓣膜病的前沿微创介入技术——经心

尖主动脉瓣置换术。该技术可在患者心脏正常跳动

状态下，通过心尖位置微小切口，将人工瓣膜输送到

病变处，替代原主动脉瓣，恢复主动脉瓣正常功能。

经过评估，刘女士各项指标符合经心尖主动脉

瓣置换术的要求。患者和家属得知这一消息后，决

定接受手术。为确保手术顺利开展，医疗团队研究

出手术方案，制定一系列应急预案。

最终，历时近 2 小时，手术顺利完成。术后，患

者恢复良好。

刘宇表示，此次经心尖主动脉瓣置换术的成

功，标志着该中心在微创治疗主动脉瓣膜疾病方面

取得新突破，心脏瓣膜疾病微创治疗技术再上新台

阶，可为高龄、高危心脏瓣膜病患者解决就医需求。

无偿献血巡讲进高校
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯

员/彭碧莹） 11 月 18 日，“闪耀的红”全国

无偿献血者优秀事迹巡讲暨 2024 年株洲

市“青春献热血 大爱满校园”秋冬季高校

无偿献血活动启动仪式在湖南汽车工程

职业大学举行。此次活动由中国输血协

会、株洲市卫生健康委员会、株洲市献血

领导小组办公室联合主办。

6名 2023年“闪耀的红”全国无偿献血

者优秀事迹演讲报告会获奖选手分别讲

述无偿献血者优秀事迹。我市造血干细胞

捐献者代表易婷讲述造血干细胞捐献经

历，呼吁高校青年助力无偿献血事业发

展，共筑生命桥梁。

市卫生健康委员会党委委员、副主任

谢文博介绍，广大无偿献血志愿者是支撑

无偿献血事业接续发展的重要力量，是无

偿献血事业长久发展的基础和内生动力。

高校学子作为无偿献血志愿者队伍的主

力军，近年来在促进全市无偿献血事业蓬

勃发展中发挥了重要作用。

目前，株洲已 11 次蝉联“全国无偿献

血先进城市”称号，是湖南省获此殊荣最

早最多的城市。全市荣获全国无偿献血

奉献奖的献血者达 5800 人次，位居全省

前列。

心脏瓣膜疾病治疗添新技术
无需开胸也能给心脏换“阀门”

袁丹医生 受访者供图

别担心乳腺癌手术破坏身体形态


