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“株洲一桌菜”走进北京
本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远 通讯员/马

璐） 近日，“湘满京城 香辣天下”湘品湘菜走进新

华社暨湖南美食节活动在北京启动。来自株洲的石

峰酸椒扣鸡、荷塘黄焖羊肉、醴陵炒粉等 10余款特色

菜品被端上首都民众的餐桌。

本次活动由湖南省人民政府驻北京办事处携

手株洲市等 12 个市州人民政府联合举办，株洲市政

府驻京办等 12 个市州驻京机构承办，株洲市商务

局、株洲市餐饮行业协会具体执行。来自株洲各餐

饮企业的 8 名专业厨师组成代表团，进京参加了此

次活动。

经过精心筹备、研讨菜品，株洲最终确定了茶陵

伏蒜等 4 道凉菜、建宁清炖水鱼等 12 道热菜和老熊

家芝士烧卖等 2款小吃的“株洲一桌菜”，供北京市民

品鉴。

“通过此举打响‘中国粮、湖南饭、株洲菜——株

洲味道’的美食品牌，助力株洲餐饮走出株洲，走向

全国。”市餐饮行业协会会长朱军表示。

秋仍是凉
昨天，不少人见面感叹的第一句话，大概会是“真冷”吧。

这或许是我们在这个秋天里，第一次感受到冷。 这次冷

空气势力实在是够强劲，从上周最高气温 31℃到昨天的 16℃，

一天之内，冷空气把株洲的气温拉低了 15℃。

这样的降温之下，早晚凉意阵阵不说，即便到了中午，感

觉也是冷风习习。街上已经有人穿上了厚厚的外套。

市气象台说。未来几天，虽然天气有所好转，晴天回归，

但早晚依然很凉，今明两天，市区最高气温 17～23℃，最低气

温 11～12℃。

再来说说秋色，前段时间，因为天气比较热，整个城市的

树叶还保持着绿油油的状态。这段时间，随着冷空气不断南

下，树叶渐黄。黄叶配着秋风，马上要进入到一年中最美的落

叶季，走在路上，不妨感受一下古人说的“自上而下的秋风”，

看看“落叶由此飘飞”的美丽景象。

（王娜）

北斗峰会期间，请注意交通管制
本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/

张人允） 10月 21日下午，市公安局交警支队发布通

告称，在 2024 年第三届北斗规模应用国际峰会（以下

简称“北斗峰会”）举行期间，将对天元区部分道路实

施临时交通管制、调整措施。

北 斗 峰 会 期 间 ，设 立 核 心 管 制 区 和 分 流 管 控

区。核心管制区为天元区猎豹路、上汽路、奔腾路、

长安路、重汽路、威旺路、动力谷大道形成的合围区

域（含上述道路）。以上区域，禁止无峰会通行证车

辆通行。10 月 24 日至 25 日以上道路两侧禁止停车，

管制区内停车场需嘉宾通行证方可进入停放。

分流管控区为广汽路、中华路、隆兴路、湘芸路、

一汽大道、众泰路、明日路形成的合围区域（含上述

道路）。

10月 23日 18时起至 28日 18时结束，对峰会核心

管制区实施封控管理，禁止无通行证车辆通行。服务

工作车辆在分流管控区严格按照执勤交警指挥通行，

且在上述核心区域道路两侧禁止停放车辆。公安机

关交通管理部门将根据峰会交通实际情况，对分流管

控区实施临时交通管制措施，请广大市民朋友积极配

合，自觉服从现场交通警察指挥。另外，隆兴路的湘

芸路口至动力谷大道路口、栗雨路的动力谷大道路口

至湘芸路口，实施单向通行。

株洲交警提醒，北斗峰会期间，社会车辆请提前关

注实时路况，避免因拥堵影响行程。前往市公安局交

警支队车管所或者汽车博览园区域4S店办理业务的群

众，请绕行新东路、明日路、众泰路、动力谷大道或上检

路、中华路前往目的地。10月 26日至 28日，前往汽博

园区域内观看北斗峰会的社会车辆可临时在广汽路、

威旺路、众泰路道路两侧顺向单排有序停放。另外，市

公交公司会在城市四区开设公交专用线路前往国际会

展中心，广大市民可选择乘坐公共交通工具前往。

《人民日报》点赞株洲硬质合金
本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷昆红） 10 月

21 日，《人民日报》2 版刊发题为《硬质合金高端材料

实现自主供应——工业母机“牙齿”更坚固》的深度

报道，生动展示了中钨高新股份有限公司旗下公司

在硬质合金高端材料领域突破“卡脖子”技术，实现

国产替代，迈向全球领先的典型案例。

1954 年，株洲硬质合金厂开建，4 年后，新中国

第一块硬质合金刀片在此诞生，开启了 70 年的非凡

历程。数控刀具，被称为工业母机的“牙齿”。何以

“ 坚 不 可 摧 ”？ 硬 质 合 金 的 原 材 料 碳 化 钨 粉 是 关

键。很长时间以来，高端碳化钨粉主要依赖进口。

2021 年初，投资 8000 多万元的中粗碳化钨粉智能车

间在中钨高新旗下株硬公司开工建设，年底即竣工

投产。

中粗碳化钨粉智能车间投产后，单位加工成本

下降 30%以上、产能扩大两倍，降本增效的同时，产品

品质大幅提升。好原料造就好产品，高品质碳化钨

粉为下游硬质合金产品注入良好“基因”，使产品性

能更优，并可应用在航空航天、电子信息等更多“高

精尖”领域。目前，中钨高新旗下株钻公司数控刀片

的国内市场占有率接近 20%。今年上半年，株钻公司

数控刀片销量实现同比增长 24%。

我市追加1000万元
汽车置换补贴

本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远）
记者从市商务局获悉，我市将追加 1000 万元

资金用于汽车置换补贴活动，扩大政策惠及

范围。

本次新增的 1000 万元补贴于 2024 年 10

月 21 日上午 10 时，通过“云闪付”App 向广大

消费者开放申领。消费者只需在云闪付 App

上完成注册申请，上传相关证明材料，待审核

通过后，补贴资金将以电子红包的形式直接

发放至消费者账户。

自汽车以旧换新活动启动以来，我市积

极响应，精心策划，周密筹备，全市汽车以旧

换新工作取得了显著成效。截至 10 月中旬，

“惠购湘车”汽车置换补贴已累计受理申请超

5500 台，实现销售金额 8.4 亿元，申请数量在

全省位居第 2位，预计补贴总金额将达到 5699

万元，有效激发了消费市场活力。

今天 11～17℃

阴天有分散小雨转多云

明天 12～20℃

晴天间多云，早晨局地有大雾

后天 12～23℃

晴天间多云，早晨局地有大雾

风力：2～3级 风向：北风

（市气象台21日16时发布）

近日，“科学”流言榜在北京发布。该流言榜对最近广为流传的“尿酸高的人不能

喝茶”“酸奶里的益生菌越多越好”等多个流言进行辟谣，并给予科学解读。每月“科

学”流言榜由北京市科学技术协会、北京市委网信办、首都互联网协会指导，北京科技

记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布。
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流言：喝茶会影响体内尿酸水平，尿酸高的人不能喝茶。

真相：这种说法过于绝对。尿酸高的人可以适

量喝茶，但需要控制饮用量并选择合适品种。一般

情况下，茶叶本身所含成分不会直接导致尿酸水平

升 高 。 适 量 饮 茶 能 够 增 加 水 分 摄 入 ，促 进 尿 酸 排

泄。不过，尿酸高的人应避免喝浓茶。因为浓茶含

有草酸、咖啡因等成分，可能会刺激胃肠道，影响睡

眠和代谢，间接对尿酸水平产生不利影响。建议饮

用淡茶水，每天茶水饮用量控制在 2—3 杯以内。有

研究发现，茶水中的茶多酚等成分，可以抑制体内尿

酸的生成。其中发酵程度低的茶，抑制作用会强于

发酵程度高的茶。所以，尿酸高的朋友可以适当饮

用绿茶、白茶和乌龙茶。

流言：某网红酸奶宣称“每杯活性益生菌为 5000 亿”，几乎是每日益生菌推荐量（10 亿—50 亿）的 100 倍。这

是因为酸奶中益生菌能够促进肠胃健康，添加的量越多越好。

真相：所谓益生菌，是指从动物、植物、人体中分

离出的正常菌群，经过多道工序后生产出的活菌制

剂。从营养学的角度来说，益生菌有益于肠道健康，

有些益生菌还能促进脂肪和糖的代谢。但益生菌并

不是越多越好，人体菌群应该保持在平衡状态。过度

摄入和补充益生菌，不仅不能对人体产生积极作用，

还有可能扰乱肠道环境，产生严重的负面作用，如腹

胀、腹痛甚至腹泻。

流言：月饼久放不坏是因为防腐剂多，因此要买保质期短的月饼，防腐剂更少。

真相：月饼保质期的长短受多种因素影响，并非只

取决于防腐剂的添加量。一些月饼之所以能长时间保

存，主要有三个原因：一是在生产过程中经过高温烘焙，

经历了多次灭菌处理，微生物基本被杀灭殆尽；二是现在

的包装工艺不断提升，产品密封完整，还往往会充入氮气

并放入除氧剂等；三是大部分月饼属于高糖高油食品，水

分含量少，不利于微生物生长繁殖。所以，即使不添加或

只添加少量防腐剂，月饼也能保存较长时间。保质期短

并不意味着月饼更新鲜或添加的防腐剂更少，而是月饼

的保质期与原料的新鲜度、加工过程、加工条件以及后续

储存条件等都有关系。有些月饼由于采用的原料或馅

料特性（比如含水量较高、蛋白质含量较高等），本身就容

易滋生微生物，保质期相对较短。而一些保质期长的月

饼，可能是因为其原料和生产工艺使得月饼本身就比较

耐储存。所以，不能单纯依据保质期长短来判断月饼的

新鲜程度和防腐剂含量。

流言：葡萄上的白霜其实就是农药残留，所以不要买上面有太多白霜的葡萄。

真相：葡萄、蓝莓、李子等成熟后表面都会有一层

白霜，这是水果自身产生的果粉，属于糖醇类物质，在

水果表面分布均匀，不溶于水。它不但无毒，还具有

一定的营养价值。从某种程度上说，带白霜是葡萄新

鲜的标志。如果农户在葡萄生长过程中喷洒农药，也

会有一层淡淡的白霜。要分辨葡萄表面的白霜是天

然果粉还是农药残留，方法很简单：天然的果粉分布

自然均匀，并不会覆盖葡萄表皮本身的颜色，只会让

葡萄看起来更加漂亮，而农药白霜分布不均匀，其中

还可能会有水滴状的药斑。

流言：食物过保质期就不能吃了，“临期食品”也不要买，吃了对身体不好。

真相：保质期是厂家对产品质量的承诺，意味着

产品在该期限内出现不符合设定的情况时，厂家来承

担一切后果。食物过了保质期并不一定就不能吃了，

厂家在定保质期时，会留出一些“余量”，有些常温或

冷冻的食品，只要包装没破，性状完好，过期后还是可

以吃的。但冷藏或保质期短的食品，过期后最好就不

要吃了。临期食品也是安全的，完全可以吃。只要食

品还在保质期内，质量就有保障。很多国家会把临期

食品降价售卖或者捐给慈善机构，目的就是要让食品

发挥最大的社会效益。但要提醒的是，消费者在购买

临期食品时，要选择正规的商场或者超市，注意看清

楚保质期限，尽快食用，避免冲动消费导致的浪费。

流言：“防弹咖啡”富含脂肪，用它长期替代主食正餐，可以实现有效减肥。

真相：“防弹咖啡”是黑咖啡、草饲黄油和椰子油的

混合物，部分“防弹咖啡”中可能加入了一点蛋白粉。

与普通咖啡相比，“防弹咖啡”的脂肪含量更高，特别是

饱和脂肪酸的含量。“防弹咖啡”的减肥原理与近年来

流行的生酮饮食类似。二者都是通过降低碳水化合物

的摄入，增加脂肪的摄入，并适当控制蛋白质的摄入，

促使人体进入一种被称为“酮症”的代谢状态。在酮症

状态下，人体为了维持正常的生理功能，会开始分解储

存在体内的脂肪。不过，此类做法仅侧重脂肪摄入，忽

视了蛋白质、维生素及矿物质等必需营养素的补充，易

导致减重过程中肌肉流失。此外，“防弹咖啡”油脂含

量较多，而过量摄入油脂会加重人体肠胃负担，或导致

消化不良、腹胀、腹泻等症状。大量饮用“防弹咖啡”还

可能提升人体血脂水平，增加罹患心血管疾病的风险。

流言：反季节果蔬会使用很多农药，吃了有害健康。

真相：这种说法不恰当。反季节果蔬不等于使

用很多农药的果蔬，适量食用反季节蔬菜同样能补

充营养，关键在于科学选择与清洗。农药并不是想

用就用，无论是应季还是反季的果蔬，用多了或用错

了农药会伤害果蔬、增加成本，还可能导致抽检不合

格等问题。反季节果蔬的种植技术并非主要依赖于

农药的大量使用，而是通过一系列科学的农业技术

手段来实现。比如借助温室、大棚等技术手段调节

环境，采用生物防治、物理防治等多种手段减少化学

农药使用。

流言：买来的螃蟹有“针眼”，怀疑是被注水、注胶或者打了兴奋剂。

真相：市场上螃蟹身上的小孔，并非注水或注胶

造 成 。 螃 蟹 的 外 壳 非 常 坚 硬 ，要 想 穿 透 它 注 入 液

体，就必然会破坏蟹壳。而一旦蟹壳被破坏，螃蟹

体内的脏器所处环境的渗透压就会发生剧变，继而

迅速导致螃蟹死亡。对于商家来说得不偿失。这

些小孔通常只是捕捞和运输中螃蟹相互碰撞的结

果。而螃蟹体内的透明胶状物质其实是蟹膏，是雄

性螃蟹的副性腺分泌物，不仅营养价值高而且味道

鲜 美 。 至 于 注 射 激 素 或 兴 奋 剂 的 说 法 ，也 是 不 实

的。这些药物对螃蟹无效，还会破坏水质，导致螃

蟹死亡。螃蟹养殖需要良好水质，任何有害物质都

会影响其生存。

（据《工人日报》）

中式奶茶香飘迪拜
走进迪拜购物中心（Dubai Mall），总能

看到这样一个有趣的现象：说着阿拉伯语、英

语的“外国面孔”们，手中却经常捧着一杯中

式奶茶。

近年来，在阿联酋迪拜，中国茶饮店如雨

后春笋般涌现，在为华人带来家乡味道的同

时，也成为当地人了解和体验中国文化的一

扇窗口。这里不仅可以见到一些国内常见的

品牌，还有“木木茶”“星期 8 奶茶甜品屋”等

当地华人开设的奶茶店，而且都广受欢迎。

以平价、门店多为经营特点的蜜雪冰城更是

发挥其优势，短短半年内便在迪拜开设了 3

家门店。

研究一下中东饮食史，可以说口感清甜

丝滑、茶香四溢的中式奶茶能够在迪拜流行

起来不足为奇。当地人好茶、喜甜的饮食习

惯，为中式奶茶在迪拜遍地开花提供了广泛

的受众基础。

早在公元 12 世纪前，茶叶就沿着丝绸之

路传入波斯，也就是今天的伊朗及其周边地

区。自那时起，中东人不仅对茶情有独钟，还

发展出了独具特色的茶文化。另外，中东人

还酷爱甜食。该地区的甜点基本都是用大量

蜂蜜、糖浆、奶油等制作而成，甜度极高。中

东地区有名的特产之一——椰枣，晾干水分

后的含糖量高达 61%—68%。联合国粮农组

织的统计数据显示，2022 年阿联酋人均糖类

消费量（包括甜味剂、蜂蜜等）为 29.68 公斤；

同年，中国人均糖类消费量仅有 9.05 公斤。

由此可见阿联酋人的嗜糖程度。并且在中式

奶茶进入阿拉伯世界之前，中东地区也有饮

用奶茶的传统。该地区大多数国家偏爱口感

浓郁的红茶，常常会搭配牛奶或薄荷一起煮

饮，形成独特的风味。漫步迪拜街头，随处可

见挂着“cafeteria”招牌的小吃店，周边坐着三

三两两的当地居民，手中握着一个小纸杯，杯

里装的则是阿联酋的“国民奶茶”卡拉克茶

（Karak tea或 Karak chai）。这种茶饮由红茶、

炼乳或牛奶、糖、各种香料调制而成，香气浓

郁、价格低廉，在迪拜非常受欢迎。

作为中东本土奶茶的卡拉克茶和中式

奶茶并没有形成激烈的竞争，反而满足了不

同消费群体的偏好。不同于当地传统奶茶，

中式奶茶以丰富的配料和多样的口感而闻

名，受到许多对东亚文化感兴趣的阿拉伯人

的喜爱。

许多当地人尤其喜爱珍珠奶茶，对“甜甜

的还特别有嚼劲”的“珍珠”和椰果更是赞不

绝口。这可能是因为当地此前并没有类似的

吃食，这种新奇的口感一下子征服了不少人

的味蕾。此外，中式奶茶的口味也很多元，除

了最有名的珍珠奶茶外，还包括清爽的水果

茶、奶盖茶等，无论消费者偏爱水果的酸甜还

是奶制品的浓郁，都能选到最适合自己口味

的一款。此外，很多中式奶茶店也入乡随俗，

调高了甜度，以迎合当地市场。

除了中式奶茶，伴随中国的对外开放进

程，更多中餐企业、中国零食品牌也已融入中

东人的日常生活。在迪拜购物中心的唐人街

专区，海底捞、鼎泰丰等知名中餐馆已经成为

当地居民和游客共同的美食打卡地，越来越

多的外国食客拿起筷子，体验地道的中国风

味 。 进 入 迪 拜 著 名 华 人 超 市 温 超

（WEMART），高耸狭窄的货架两边不仅常能

看到前来采购的中国人，还时常能看到当地

居民驻足挑选，从中式调料到速冻饺子，都可

能出现在他们的购物车里。每逢中国传统佳

节，超市还会售卖月饼、粽子等特色食品，充

满节日气息。

美食不仅是舌尖上的享受，更是传递情

感和文化的重要载体。伴随中式奶茶为中

东人民带来“新甜蜜”，中国美食逐渐融入中

东味蕾，也为当地民众了解中国搭建起新的

桥梁。

（据《经济日报》）

尿酸高的人不宜喝茶？
酸奶里的益生菌越多越好吗？
对多个饮食话题，北京科学流言榜进行了科学解读


