
株洲日报讯（全媒体记者/杨如 通讯员/
刘佳妮） “邻里欢”文艺汇演、“邻里乐”趣味

猜字谜、“邻里帮”义诊服务、“邻里亲”共享百

家宴……10 月 18 日，石峰区响石岭街道响石

岭社区举办第四届“幸福邻里节”活动，进一

步丰富居民群众精神文化生活，营造邻里共

助共享的氛围。

“邻里欢”文艺汇演环节，开场腰鼓表演

《鼓动天地》，瞬间点燃大家热情，小品、舞蹈、

合唱等节目精彩纷呈；社区网格长、全体网格

员、居民、志愿者们合唱《歌唱祖国》，气氛热

闹温馨。

“邻里乐”趣味猜字谜环节，一共有 60 道

趣味谜语，供大家竞猜。“丢掉一撇是去字”

“座中无人是庄字”“沾水就活是舌字”，居民

们踊跃参与，争先恐后地竞猜抢答，脸上洋溢

着幸福开心的笑容。

活动现场，湖南省直中医院的眼科医生，

为居民们测血压、测眼压，并提出了相应的预

防措施和治疗建议；百家宴桌前，居民们纷纷

拿出自家的拿手好菜，有家常小炒、传统糕

点、特色小吃等，大家一起品尝美食，传递着

和睦的邻里情。

响石岭社区党委书记、网格长黄宇说：

“社区将持续开展系列活动，用最具‘烟火气’

的方式，增强居民的获得感、归属感、幸福感，

激发基层治理活力。” 响石岭社区第四届“幸福邻里节”活动现场。记者/杨如 摄

石峰区响石岭街道响石岭社区

共助共享传递邻里情
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广州印象
市二中附二小2105班 袁林惠琦 证号：24042890037

指导老师：万江平

广州，这座四季如春的城市，

以 其 独 特 的 魅 力 吸 引 着 无 数 游

客。高楼林立间，“小蛮腰”广州塔

地标性建筑矗立，彰显着城市的

繁华。

广州的饭店不仅提供美食，更

藏着美景。一家不起眼的饭店内，

小水塘与大花园相映成趣，夜晚秋

千上的星空更是令人陶醉。

谈及广州美食，酸菜鱼当仁不

让。鲜嫩的鱼肉与酸爽的酸菜交

织，口感细腻丰富。鱼丸与烧鹅同

样美味，前者肉质富有弹性，后者

滋味深长，难以言喻。

广州的习俗丰富多彩，春节的

舞龙舞狮、端午的赛龙舟、中秋的

赏月吃月饼，无不彰显着浓厚的文

化底蕴。广东人还注重茶文化，早

茶与功夫茶更是独具特色。在婚丧

嫁娶等重要场合，独特的传统习俗

也得以传承。

广州，这座让人流连忘返的城

市，无论是美景、美食还是习俗，都

让人难以忘怀。
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水务工程建设管理怎么做得更好

这个全省经验交流会给出答案
株洲日报讯（全媒体记者/王娜） 10 月

18 日，在湖南省供水企业水务工程建设管理

经验交流会上，全省供水企业围坐一起，聚

焦“共建 共享 共赢”，探讨水务工程建设的

发展趋势，并对行业未来发展方向进行“思

想碰撞”。

这场“座谈会”，在不少与会嘉宾看来，氛

围很轻松，议题也很前沿。

会上，146 位与会的供水企业相关负责

人、水务工程技术人员或是在行业内已形成

较强的核心竞争力，或者在水务行业深耕多

年，掌握该行业的发展现状。

如何把握国家相关政策机遇，在“三高四

新”发展蓝图中作出更大贡献？座谈会现场，他

们踊跃发言，分享自身在水务工程建设管理中

的成功经验、创新理念，解读行业政策，探讨解

决当前问题与挑战的策略与路径。“合力共建

共享高质量的水务行业”成为大家共同的话

题，抢抓机遇、成长共赢才能开创更辉煌的

未来。

他们谈企业降本增效实践。相关企业表

示，管理创新与成本控制策略是关键，要扎实

推进全过程、全要素降本增效工作，在成本管

控、运维管理、技改创新等方面精准用力、持

续发力，打好降本增效“组合拳”。会上，湖南

省丰源水务投资建设有限责任公司等企业，

还就自身企业降本增效心得，做了经验分享。

“水务工程建设的创新路径”、“招投标政

策解读”及“人才培养与团队建设”等议题，也

成为此次座谈会探讨的重点。相关专家通过最

新政策动态分析，给与会企业提供破局思路。

此次座谈会由湖南省城乡建设行业协会

供水分会主办，株洲市水务集团丰源水务公

司承办。市水务投资集团有限公司党委书记、

董事长李柏坚表示，未来将持续从需求出发，

提供更广泛合作平台和交流资源，为全省水

务行业加快构建行业生态，提升行业整体管

理水平，激发行业发展新活力贡献株洲水务

力量。

桂林美食记
市二中附二小2105班 罗思涵 证号：24040110526 指导老师：万江平

如果你假期去了桂林，千万别

错过特色菜“啤酒鱼”。其做法颇为

讲究：先清理内脏，保留鱼鳞并切

花刀，确保煎制时鱼肉不散。接着，

炒干酸豆角水分，热锅热油将鱼炸

至金黄，再抹生粉锁水。油温七成

热时复炸鱼身定型，捞出备用。随

后，用猪油爆香姜蒜，加入豆瓣酱

炒出红油，再放入碎番茄、炒好的

酸 豆 角 和 红 泡 椒 ，将 料 汁 浇 在 鱼

上。接着，倒入花雕酒 、啤酒和清

水，煮沸后调味，加入盐、鸡精、胡

椒粉、生抽及美人椒、芹菜，最后装

盘 。品 尝 一 口 ，鱼 肉 鲜 美 ，回 味

无穷。

此外，桂林的“竹子酒”也值得

一试。酒液在竹子中慢慢发酵，初尝

略 苦 ，随 即 转 为 甘 甜 ，别 有 一 番

风味。

我爱桂林，更爱这里的美食！

方特乐园
市二中附二小2105班 柯子琪 证号：24042890043 指导老师：万江平

方特，一个让人去了便念念不

舍的游玩胜地，是多少小朋友梦寐

以求的快乐天堂！

在这里，一张门票就能让你尽

情体验多个项目，听起来就十分划

算。不过，别忘了，乐园里的美食也

是一笔不小的开销哦。

乐园中央矗立着一座宏伟的

城堡，每当夜幕降临，绚烂的烟花

表 演 便 会 在 城 堡 上 空 绽 放 ，美 不

胜收。

方特的项目丰富多样。城堡后

方，有一个名为“中华上下五千年”

的神秘之地，让人不禁遐想连篇，是

了解历史文化的绝佳去处。而我最

钟爱的项目则是“魔法书院”，戴上

3D 眼镜，坐上小车，仿佛置身于一

个奇幻世界，场景布置与图画动态

完美结合，让人身临其境。此外，“兵

马俑”、“八零年代”等项目也各具特

色，让人流连忘返。

玩累了，不妨来尝尝乐园里的

特色冰淇淋，城堡造型加上精致的

花纹，让人一眼就爱上。还有烤鱿

鱼、拇指煎包、烤肠等美食，让人垂

涎欲滴。

听了我的介绍，你是否已经迫

不及待想要来方特一探究竟了呢？

心动不如行动，快来方特乐园，开启

你的快乐与文化之旅吧！

秋日登武功山
市二中附二小2105班 王晨希 证号：24042890036 指导老师：万江平

国庆节，爸妈带我们前往武功山，

体验了一次难忘的登山之旅。

一到山下，我便被那蜿蜒的楼梯、

挺拔的大树和熙熙攘攘的人群所吸

引。看到大家奋力攀登，我暗自下定决

心：他们能做到，我也能！

我们满怀激情地踏上征程，沿途

欣赏着挺拔的大树和摇曳的小草。我

喊着口号，一步一阶地向前迈进。然

而，到达半山腰时，疲惫感袭来，我累

得只想睡觉。爸妈迅速搭起帐篷，我一

躺进去便沉沉睡去。

下午醒来，我感到精神焕发，于是

收拾行李继续前行。当我们抵达山顶

时，夕阳正缓缓下落，我们躺在山顶，

享受着微风带来的凉意，欣赏着夕阳

的余晖和晚霞的绚丽。夜幕降临，星星

点点，仿佛在邀请我加入它们的游戏，

我沉醉其中，不知不觉又睡着了。

第二天清晨，我早早醒来，有幸目

睹了壮丽的日出。阳光穿透浓雾，一轮

红日冉冉升起，那一刻，我感受到了大

自然的雄伟与神奇。

这次武功山之行让我收获颇丰，

我深刻体会到坚持不懈的重要性，只

有不放弃，才能领略到最美的风景。

国庆节的欢乐时光
市二中附二小2105班 刘诗涵 证号：24042890030 指导老师：万江平

10 月 1 日，天空如洗过的蓝宝石

般，道路两旁五星红旗飘扬，街上热

闹 非 凡 ，这 一 天 ，就 是 我 们 的 国

庆节！

在这个特殊的日子里，我来到了

外婆家，与哥哥姐姐弟弟妹妹们一同

前往游乐园。游乐园里项目繁多，有攀

岩、大摆锤、木马、彩虹滑道、滑滑梯和

爬绳子等。

我们首先挑战了爬绳子。紧紧抓

住绳子，一步步艰难地爬上去，到达顶

端后，眼前是一块透明的玻璃，再顺着

长长的滑滑梯滑下来，那种刺激感无

与伦比。妹妹滑下来时，不小心摔了个

屁股蹲，直呼“屁痛”，引得我们捧腹大

笑。弟弟见状，提议去玩别的项目，我

们欣然同意。

接着，我们体验了彩虹滑道。手握

一个圈，拉到顶端，坐着圈飞速滑下，

凉爽的风吹拂着脸庞，但转眼间就滑

到了终点，令人意犹未尽。

我们还骑了木马，转了很多圈，妹

妹兴奋地说：“我最喜欢玩木马了！”

国庆节的游乐园之旅充满了欢声

笑语。听了我的分享，你们国庆假期又

去了哪里呢？期待你们的精彩故事！

内蒙古之旅
市二中附二小2105班 胡笑语 证号：24042890044 指导老师：万江平

在这个炎热的暑假，我有幸踏

入了风景如画、人情味浓、美食丰富

的内蒙古。

阿斯哈图石林是内蒙古留给

我最深刻印象的美景。那里的石雕

群宏伟壮观，仿佛是第四纪冰川时

代精心雕琢的艺术品。有的石雕如

“鲲鹏展翅”，气势磅礴；有的似“七

仙女”，婀娜多姿；还有的宛若“擎

天双柱”，稳重如山。每一处石雕都

让人不禁为大自然的鬼斧神工而

赞叹。

内蒙古的人民也极为热心。在

一家小店购买特产时，店老板不仅

耐心介绍了当地的著名景点，还亲

自为我们指路，带领我们前往一些

特别好玩的地方。在他的帮助下，我

们对内蒙古的了解更加深入。

当然，内蒙古的美食也不容错

过。妈妈精心准备的攻略带我们品

尝了酸甜可口的“拔丝奶豆腐”、百

吃不厌的烤肉以及甘甜解暑的“沙

棘汁”。在享受美食的同时，我们更

加爱上了这片土地。

内蒙古，一个令人流连忘返的

地方，期待再次与它相遇。

大西北的鸣沙山
市二中附二小2105班 柳逸凡 证号：24042890040 指导老师：万江平

今年，我有幸踏足大西北的

鸣沙山，那里风景如画 ，美不胜

收。蓝天上漂浮着形状各异的云

朵，宛如一幅幅生动的画卷。在晴

朗的日子里，沙丘仿佛被金光笼

罩，宛如一个金色的世界 ，美不

胜收。

我们来到了一座最高的沙丘

下，提议进行一场爬沙丘比赛。我

和爸爸开始奋力攀爬，但很快就发

现硬爬难以继续。我灵机一动，沿

着别人的脚印前行；而爸爸则尝试

横着走。经过一番努力，我逐渐超

越了爸爸，但发现自己仍处于半

山腰。

随后，我们来到了一个骑骆驼

的地方。骆驼看起来矮矮的，但当

我们坐上去后，它们突然站了起

来，原来它们平时是跪着休息的。

骑上骆驼，我们开始欣赏鸣沙山的

壮丽景色。骆驼走起路来十分有

趣，它们不抬脚，而是带起些许沙

子，颠簸的行走方式如同一个天然

的按摩器。

大西北的鸣沙山，金色沙丘与

骆驼骑行交织成一幅难忘的画面。

我强烈推荐大家前来体验，感受这

份独特的魅力与乐趣。

当美食遇上历史
市二中附二小2105班 康煜喆 证号：24031170098 指导老师：万江平

西安，这座古老的城市，不仅承载

着波澜壮阔、灿烂辉煌的历史，更孕育

着令人垂涎欲滴的美食。

走进陕西历史博物馆，镇馆之宝

镶金兽首玛瑙杯令人叹为观止。这罕

见的五彩缠丝玛瑙，经过精细雕琢，展

现出栩栩如生的兽角形态，细节之处

刻画得淋漓尽致，仿佛能随时倾听周

围的动静，彰显着古代工匠的智慧与

技艺。

而提到西安，不得不提的就是兵

马俑。这些栩栩如生的陶俑，如同真

人般站立，只挖掘了极少部分便震惊

世 界 ，成 为 中 国 古 代 辉 煌 文 明 的

象征。

当然，西安也是一座美食之城。在

这里，肉夹馍是吃货们的最爱。这中式

汉堡不仅在国内备受欢迎，还远渡重

洋，征服了英国人的味蕾。烤得外酥里

嫩的白馍，与腊汁肉完美结合，咬上一

口，酥脆的外皮与肉烂入味的肉馅交

织在一起，咸香无比，汤汁四溢，让人

回味无穷。

如果你也被西安的历史与美食所

吸引，那就赶紧出发吧！Let's go，一起

探索这座充满魅力的城市！

岳阳之美
市二中附二小2105班 陈雨楠 证号：24042890055 指导老师：万江平

“洞庭天下水，岳阳天下楼！”

岳阳之美，名不虚传。

岳阳楼，作为中国四大名楼

之一，其壮丽景象令人叹为观止。

主楼分三层，金色琉璃瓦与紫色

立柱交相辉映，彰显大气辉煌。登

临三楼，极目远眺，洞庭湖碧波万

顷，山水如画，果真是“遥望洞庭

山水秀，白银盘里一青螺”。岳阳

楼居高临下，尽显豪迈霸气，令人

心生敬畏。

岳阳的烧烤也是一绝。品种繁

多，牛肉、牛筋肉、羊肉、牛油、五花

肉、大虾、韭菜等应有尽有。烤制出

的食物鲜嫩多汁，嚼劲十足，美味

无比。特别是岳阳的小龙虾，香辣

与蒜蓉两种口味各具特色。剥开虾

壳，虾肉 QQ 弹弹，鲜甜可口，让人

欲罢不能。

岳阳，这座古香古色的城市，

以其壮丽的岳阳楼和诱人的烧烤

美食，吸引了无数游客的目光。你，

是 否 也 被 这 座 城 市 的 魅 力 所 吸

引呢？

第十三届中国创新创业大赛

北斗应用专业赛决赛在株举行
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 10 月 18

日，第十三届中国创新创业大赛北斗应用专业赛

决赛在我市举行。21个项目角逐，最终，广东海聊

卫星通信有限公司项目“基于北斗短报文的小型

化低功耗卫星通讯模组的研发及产业化落地”获

企业组第一名、湘潭大学项目“北斗卫星导航时

空安全态势感知与增强”获团队组第一名。省科

技厅党组成员、副厅长周斌，市委常委、副市长刘

亚亮参加活动并致辞。

株洲一直高度重视北斗产业发展，时空信息

产业集群规模已超过 120 亿元，其中北斗产业规

模突破 30 亿元。不仅设立了北斗产业园，集聚上

下游企业和配套项目 39个，大力构建从部组件研

发、终端产品制造到规模应用的全产业链；更是

启动建设了北斗湖时空信息产业园、组建了株洲

北斗集团。

当天，北京家梦科技有限公司与中车株洲车辆

有限公司等10个参赛企业、团队的项目与北斗场景

应用企业进行现场签约，聚焦产业重要需求，推动

与北斗应用产业链、创新链和价值链深度合作。

“三百三助”活动走进荷塘区
株洲日报讯（全媒体记者/邓伟勇 通讯员/陈飞）

10月 18日，株洲市新的社会阶层人士“三百三助”

活动走进荷塘区。市委常委、市委统战部部长罗

绍昀宣布活动启动。

本次活动为期两天，将全面开展“百名网红

助产业”之网红进园区、网红探企活动；“百名专

家助企业”之辅导育苗、巡诊纾困行动；“百名志

愿者助基层”之法律服务进基层、文体艺术进基

层、卫生健康进基层和寻美·株洲——网红带景、

带食、代言活动，积极推广荷塘区优质企业和产

品，宣传推介荷塘区美景美食。

市新阶联自去年换届以来，在市委统战部精

心指导下，已相继开展“三百三助”活动县区行

——走进攸县、走进渌口、走进芦淞、走进石峰、

走进醴陵活动以及“寻美湖南·相约湖南”网络人

士助力高质量发展泸溪行、助力白关丝瓜节、助

力“厂 BA”等活动，为株洲经济社会发展贡献了

新的社会阶层人士力量。

壮大网上主流思想舆论
株洲日报讯（全媒体记者/陈正明） 10 月 18

日，我市召开加强网络治理工作推进会。市委常

委、市委宣传部部长江小忠出席会议并讲话。

会议听取了醴陵市委宣传部、攸县县委宣传

部、市公安局情况汇报，对相关工作进行总结。

江小忠强调，要深入学习贯彻习近平文化思

想、习近平总书记关于网络强国的重要思想，科

学认识网络传播规律，提高管网用网治网水平，

努力把互联网这个最大变量变为发展的最大增

量。要坚持正确的政治方向、舆论导向、价值取

向，坚持正能量是总要求、管得住是硬道理、用得

好是真本事，把壮大网上主流思想舆论摆在突出

位置，加快构建数智融合传播矩阵，加快推进主

流媒体系统性变革，狠抓内容生产、提升传播效

能、扩大品牌影响，着力推动正能量产生大流量、

好声音成为最强音。要把网民留言作为了解社情

民意的重要窗口，理顺工作机制，提高办理质量，

强化成果运用，用心用情用力解决好群众“急难

愁盼”问题。要健全多主体参与、多手段结合的综

合管网治网格局，做好北斗峰会网络保障服务，

维护网络空间清朗有序，为株洲高质量发展营造

良好的舆论环境。

一批网络演练优秀单位获表彰
株洲日报讯（全媒体记者/邓伟勇） 10 月 18

日，2024 年株洲市“建宁杯”网络安全应急演练总

结表彰会举行。市委常委、市委宣传部部长江小

忠出席并讲话。

10月 10日至 16日，市委网信办组织开展了此

次网络安全应急演练活动。演练中，攻防双方激烈

比拼，全面检验了我市关键信息基础设施及重要

信息系统网络安全防护水平和应急处置能力，达

到了以演代训、以攻促防、以练提质的效果。

会上表彰了优秀攻击团队、优秀防守单位和

活动组织优胜单位。

江小忠充分肯定本次网络安全应急演练成

果，她指出，对比更高要求，我市网络安全仍存在

一些突出问题。要提高政治站位，真正把网络安

全作为底线工作，融入日常、抓在经常。要坚持问

题导向，对发现的网络安全问题，立行立改，强化

基础，从根本上提升网络安全防护能力。要凝聚

合力，加强协同联动，加强人防、物防、技防，构建

安全防护一张网，进一步提升综合性网络安全应

急响应能力。


