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我国启动新一轮人口家庭发展状况抽样调查

全面调查为何“不想生、不敢生”
国家卫生健康委员会近日正式启动新一轮中国

人口与家庭发展状况抽样调查，旨在全面分析当前

我国“不想生、不敢生”的原因，为完善生育支持政策

提供科学依据。此次调查规模空前，将覆盖 150 个监

测县、1500个社区(村居)，调查样本达 3万人。

过去的 2023 年，我国人口连续两年负增长，总和

生育率 1.0 左右，在全球主要经济体中位居倒数第

二，专家密集建议应加大力度放开并鼓励生育。

“为什么不想生”是调查重点

本次抽样调查将重点了解影响群众生育意愿和

生育行为的主要因素，深入分析家庭在生育养育方

面面临的现实困难和需求。调查内容涵盖婚育观

念、婚育行为及其影响因素等多个方面，旨在全面掌

握当前我国人口与家庭发展的最新状况。

国家卫健委人口家庭司副司长徐拥军表示，此

次调查对于加快构建生育支持政策体系具有重要意

义。他要求各地要高度重视，精心组织，确保调查成

果高质量，为落实党的二十届三中全会精神、深化人

口领域改革提供更多新的依据。

调查范围覆盖湖南、四川等8省市

据悉，此次调查规模空前，将覆盖天津、山西、吉

林、湖南、海南、四川、云南、青海等 8 个省(市)的 150

个监测县、1500 个社区(村居)，调查样本达 3 万人。

为确保调查质量，国家卫健委人口家庭司于 10 月

14-15 日在青海西宁举办了全国人口监测点能力建

设暨中国人口与家庭发展状况抽样调查第一期培训

班，来自 8 个省(市)共 34 个监测县的 130 余人参加了

现场培训。

培训班强调，各地要将本次抽样调查的组织实施

作为近期人口家庭工作的重点，做到“5个有”：有领导

负责、有专人指导、有经费保障、有调查队伍、有质量

控制。各省要加强组织协调、人员培训、经费管理、质

量控制和督促指导，确保调查工作进度和质量。

为完善生育支持政策提供依据

此次调查是落实党中央决策部署的具体行动。

2023年 5月，总书记在二十届中央财经委员会第一次

会议上强调，要全面认识、正确看待我国人口发展新

形势，以人口高质量发展支撑中国式现代化。党的

二十届三中全会进一步提出，要完善生育支持政策

体系和激励机制，推动建设生育友好型社会。

国家卫健委表示，此次调查将获得婚育观念、婚

育行为及其影响因素的最新数据，为优化生育政策

提供重要参考。这是继 2017年、2019年、2021年连续

三次全国性生育养育调查之后的又一次重要调查，

对于应对我国人口发展呈现的少子化、老龄化、区域

人口增减分化等趋势性特征具有重要意义。

（据金融界）

不许游客带扑克入园？上海迪士尼道歉
10月 14日，有男子发布视频吐槽，在上海迪士尼

入园安检时遭安检人员翻包，而他所携带的一副扑

克牌不被允许带进园区。质疑园方没有提前告知，

自己要么把这些东西扔了，要么只能花 10 块钱把这

些东西寄存。特别令人不解的是迪士尼乐园为什么

不能带扑克牌。

视频显示，工作人员佩戴的胸牌、领带等物品上

印有“保安”“上海迪士尼”。该男子与安保人员产生

争执。他拿着一副扑克牌、一把小剪刀和一个手电

筒，质疑“为什么扑克牌不能带进去”。对此，男性安

保人员称，“这里是迪士尼乐园，不是棋牌室”。

男子认为，迪士尼的入园规定里没有禁止携带

扑克牌。“竟然还有人说，带扑克是为了排队时打牌，

移动打牌是怎么实现的？长期出来旅游，随身带一

副扑克牌，很难理解吗？”

评论区里，也有人认为，“扑克牌不会涉及公共

安全，为什么不能带”。

记者检索迪士尼官网，在游客须知中所提到的

“不得携带入园”的物品中，没有提到扑克牌等。

据潇湘晨报消息，10月 15日，记者拨打迪士尼官

方热线求证此事，一名工作人员表示，迪士尼乐园没

有明确规定不能携带扑克牌。“但是门口有安检人

员，具体以现场为准。”

针对游客带扑克牌入园被阻拦一事，10月 17日，

上海迪士尼乐园回复新京报记者称，根据《上海迪士

尼乐园游客须知》，普通扑克牌不属于不得携带入园

的物品，该名游客的扑克牌在当天被禁止携带入园

系现场工作人员操作失误。“对于给游客带来的不

便，我们深表歉意。我们正在积极与该名游客取得

联系，希望邀请其重返乐园游玩。游客所携带的剪

刀属于刀具，不得携带入园。”

上海迪士尼乐园也提醒所有游客，如有需要在

乐园内进行牌类游戏，请勿影响正常运营或其他游

客的体验。如有不恰当行为，工作人员会进行阻止。

（据都市快报）

昆明一学校食堂
肉品有异味
当地市场监管部门立案调查

10 月 16 日，云南昆明云子中学长丰学校食

堂疑提供变质肉给学生食用，引发家长们集体

不满。据家长现场反馈，他们发现肉品散发异

味，质疑学校食堂的食品安全管理存在严重问

题。现场家长情绪激动，指责学校食堂“整盆肉

都是臭的”，并表示已报警处理。

昆明市官渡区市场监督管理局、官渡区教

育体育局凌晨 1:36联合通报，10月 16日 12时 30

分许，在接到官渡区长丰学校食堂猪肉有异味问

题反映后，官渡区市场监督管理局、官渡区教育

体育局立即赶赴现场。经初步调查，现场待加工

猪肉感官气味异常，执法人员对食堂食材进行查

封，并组织开展检测、溯源工作。目前，已对涉事

学校、企业立案调查，学校食堂已停止供餐。两

部门将依法依规开展调查处置。

（据大皖新闻）

威海海滨漂来不明
物体，竟是甲午战争
时期鱼雷

近日，山东省威海市公安局海岸警察支队

泊于派出所接到群众张庭威报警，在逍遥湾海

水浴场海面上，漂浮一个长条圆柱不明物体。

该不明物体严重腐蚀，呈圆柱形，具有形似

推进器装置，且有钢印编号，怀疑为旧式鱼雷。

民警为保证安全，迅速疏散群众，联系中国甲午

战争博物院。经初步鉴定，该鱼雷为近现代文

物，对鱼雷做了回收处理。经过专家最终鉴定，

该鱼雷系甲午战争后期近现代鱼雷，被中国甲

午战争博物院永久收藏。 （据新京报）

台当局禁止输入
大陆产“黄飞红花生”

10 月 16 日，台当局海关事务主管机构下设

的高雄关表示，大陆生产的人气零食“黄飞红花

生”之货品分类号列为第 2008.11.92.00-4号，输

入规定 MW0（大陆物品不准输入）及 F01（应向

台当局卫生福利部门食品药物管理机构申请办

理输入查验）。

报道称，台当局经济事务主管部门为了保

护岛内相关产业，目前并未开放大陆生产的“黄

飞红花生”食品输入，亦无项目核准案件。市面

上贩卖之大陆生产的“黄飞红花生”属非法输

入，已涉及违反有关法令，除依海关缉私条例相

关规定应没入货品及处以罚款外，并将移送台

当局贸易机构依相关条例裁处。此外，依入境

旅客携带行李物品报验税放办法规定，返台旅

客每人携带“黄飞红花生”上限为 1 公斤且禁止

转售牟利。 （据参考消息）

朝鲜修宪：将韩国
定义为“敌对国家”

10 月 17 日，外交部发言人毛宁主持例行记

者会。有记者问，朝中社证实，朝鲜通过修宪，

明确将韩国定义为“敌对国家”。中方对此有何

评论？

毛宁表示，我们在半岛问题上的立场是一

贯的，我们始终认为维护半岛的和平稳定，推动

半岛问题政治解决进程符合各方的共同利益，也

希望各方共同为此作出建设性的努力。

（据央视新闻）

据美国广播公司 10 月 15

日报道，一位男子乘坐动力滑

翔伞进行滑行游戏时，在埃及

胡夫金字塔上空，在这座高达

136.5 米的古老地标顶端，竟意

外发现一条白色的狗在悠闲地

攀玩。

据悉，该男子在飞行过程

中，突然发现金字塔顶端有个

不寻常的白色身影在来回活

动，仔细辨认后才发现竟是一

条白狗。这只白狗在金字塔顶

端灵巧地奔来跑去，窜上跳下，

还不时昂起头来，对着空中划

过的鸟儿狂吼几声，似乎已将

塔顶视为自己不容侵犯的领

地。这种情景令人实感纳闷，

谁也不清楚这条狗来自哪儿，

不清楚它是如何爬上高高的金

字塔顶端的，也不了解它在上

面究竟停留了多长时间 0。

（据环球时报）

金字塔顶端有一只狗，
怎么上去的？

在儿童文学名著在儿童文学名著

《《爱丽丝梦游仙境爱丽丝梦游仙境》》中中，，小女孩小女孩

爱丽丝是通过一面镜子进入另一个爱丽丝是通过一面镜子进入另一个

世界的世界的。。其实其实，，我国古人对镜子也有十分我国古人对镜子也有十分

丰富的想象丰富的想象。。由于镜子具有展现事物和人像的由于镜子具有展现事物和人像的

功能功能，，人们就把自己的美好愿望寄托在了镜子人们就把自己的美好愿望寄托在了镜子

这一器物之上这一器物之上，，于是创造出很多面神奇的镜子于是创造出很多面神奇的镜子。。

古人希望有可以照见五脏六腑的镜子古人希望有可以照见五脏六腑的镜子。。

《《太平广记太平广记》》引唐代引唐代《《松窗杂录松窗杂录》》说说，，唐穆宗长唐穆宗长

庆年间庆年间，，有渔夫在秦淮河下网捕鱼有渔夫在秦淮河下网捕鱼，，打捞上来打捞上来

一面古铜镜一面古铜镜，，渔人把它拿在手中照看渔人把它拿在手中照看，，发现自发现自

己的五脏六腑都清清楚楚地显现在镜子里己的五脏六腑都清清楚楚地显现在镜子里，，

甚至能看到血液在血管里流动甚至能看到血液在血管里流动。。五代时的五代时的

《《开元天宝遗事开元天宝遗事》》提到一种提到一种““照病镜照病镜””，，身体哪身体哪

里生病了里生病了，，用此镜一照用此镜一照，，就可看到就可看到，，然后对症然后对症

下药下药，，就可以治愈就可以治愈，，这简直相当于我们现在这简直相当于我们现在

的的 CTCT 机机。。

古人不仅想象镜子能照出人体内部结古人不仅想象镜子能照出人体内部结

构构，，还想象通过镜子照射还想象通过镜子照射，，可以直接治疗疾可以直接治疗疾

病病。。晚唐晚唐《《原化记原化记》》记载记载，，唐德宗贞元年间唐德宗贞元年间，，

有人在苏州太湖入松江口处打鱼有人在苏州太湖入松江口处打鱼，，打捞起打捞起

一面七八寸的小镜子一面七八寸的小镜子，，这个镜子可以照见这个镜子可以照见

五脏六腑的溃烂处五脏六腑的溃烂处，，渔人们相继来照渔人们相继来照，，又相又相

继呕吐继呕吐，，然后昏倒然后昏倒，，等他们再醒来等他们再醒来，，发现以发现以

前身上的病居然都好了前身上的病居然都好了。。明代陆粲明代陆粲《《庚巳庚巳

编编》》卷四之卷四之《《辟疟镜辟疟镜》》说说，，有一古镜有一古镜，，直径八直径八

九寸九寸，，用它照射用它照射，，就可直接治疗疟疾就可直接治疗疟疾。。

在我们熟悉的在我们熟悉的《《红楼梦红楼梦》》中有一面中有一面““风风

月宝鉴月宝鉴””，，也算是照病镜的一种也算是照病镜的一种。。跛足道跛足道

人将宝镜递给贾瑞时说人将宝镜递给贾瑞时说：：““这物出自太虚这物出自太虚

幻境空灵殿上幻境空灵殿上，，警幻仙子所制警幻仙子所制，，专治邪思专治邪思

妄动之症妄动之症，，有济世保生之功有济世保生之功。。””说它可以说它可以

镇邪治病镇邪治病，，可见它主要治疗精神类疾病可见它主要治疗精神类疾病。。

我们现在认为思考的器官是大脑我们现在认为思考的器官是大脑，，古古

人则认为人思考的器官是心人则认为人思考的器官是心，，““心之官则心之官则

思思””。。清代清代《《谐铎谐铎》》中说有位医生有一面古中说有位医生有一面古

镜镜，，可以观察人心的可以观察人心的““七窍七窍””，，最聪明的人最聪明的人

七窍都是通的七窍都是通的，，要是有一窍不通要是有一窍不通，，就迟钝就迟钝

一些一些。。用这个镜子观察心用这个镜子观察心““七窍七窍””，，看哪看哪

个不通个不通，，疏通一下疏通一下，，就能变聪明就能变聪明。。现在的现在的

科幻片中科幻片中，，会出现某种黑科技以窥探他会出现某种黑科技以窥探他

人大脑的想法人大脑的想法，，古人也有这方面的想古人也有这方面的想

象象。。古人想象出这样一种镜子古人想象出这样一种镜子，，可以反可以反

映人们内心深处的想法映人们内心深处的想法、、情感和秘密情感和秘密。。

明代明代《《五杂俎五杂俎》》说秦代有一面方镜说秦代有一面方镜，，可以可以

照见人的心胆照见人的心胆，，秦始皇用这面镜子照宫秦始皇用这面镜子照宫

人人，，可以发现谁不够忠诚可以发现谁不够忠诚。。

除了照自己除了照自己，，古人还希望用镜子古人还希望用镜子

来探索世界来探索世界，，于是有了具备夜视与智于是有了具备夜视与智

能语音功能的镜子能语音功能的镜子。。我们知道我们知道，，镜子镜子

照东西需要光照东西需要光，，要是有一面镜子不需要是有一面镜子不需

要光就可看清楚东西要光就可看清楚东西，，那该多好那该多好。。东东

晋晋《《拾遗记拾遗记》》中就有这样一面镜子中就有这样一面镜子。。

传说周灵王时传说周灵王时，，有一面有一面““火齐镜火齐镜””，，可可

以在黑暗中照见任何东西以在黑暗中照见任何东西，，堪比夜视堪比夜视

仪仪。。火齐镜还具备火齐镜还具备““智能语音智能语音””功功

能能，，你要是对着镜子说话你要是对着镜子说话，，镜子可以镜子可以

回答你的问题回答你的问题，，““火齐镜广三尺火齐镜广三尺，，暗暗

中视物如昼中视物如昼，，向镜语向镜语，，则镜中影应声则镜中影应声

而答而答””。。清代清代《《萤窗异草萤窗异草》》也描绘了也描绘了

这样一面智能语音镜子这样一面智能语音镜子，，晚上睡觉晚上睡觉

的时候的时候，，把镜子放在旁边把镜子放在旁边，，你只要你只要

说唱首歌说唱首歌，，镜子中就会出现一个人镜子中就会出现一个人

唱歌跳舞唱歌跳舞。。

古人希望看得更远古人希望看得更远、、更深更深，，于于

是镜子被赋予了望远镜和探照镜是镜子被赋予了望远镜和探照镜

的功能的功能。。明代明代《《五杂俎五杂俎》》说说，，前蜀前蜀

高祖王建养子王宗寿得到一面铁高祖王建养子王宗寿得到一面铁

制的古镜制的古镜，，把它挂在高台上把它挂在高台上，，可以可以

把方圆百里的事都清清楚楚反射把方圆百里的事都清清楚楚反射

在里面在里面；；又说宋代吕蒙正有古镜又说宋代吕蒙正有古镜，，

能照见二百里外的事情能照见二百里外的事情。。这些镜这些镜

子的功能相当于现在的监控摄子的功能相当于现在的监控摄

像 头 和 望 远 镜像 头 和 望 远 镜 。。 还还

有具备探照功能的镜子有具备探照功能的镜子。《。《五五

杂俎杂俎》》说近时金陵军人耕田得到半说近时金陵军人耕田得到半

面镜子面镜子，，能照见地下有什么东西能照见地下有什么东西，，可以用可以用

来挖宝藏来挖宝藏。。隋唐时的隋唐时的《《地镜图地镜图》》提到过一种可提到过一种可

探查地下宝物的探照镜探查地下宝物的探照镜，，如果地下有宝贝如果地下有宝贝，，那那

么宝物的光影就会出现在镜子中么宝物的光影就会出现在镜子中，，这简直就是这简直就是

高级的物探遥感设备了高级的物探遥感设备了。。

古人还想象镜子中的影像能够留存古人还想象镜子中的影像能够留存，，这这

就相当于照相了就相当于照相了。。清代清代《《聊斋志异聊斋志异》》中有这样中有这样

一面镜子一面镜子，，你只要对着镜子照一下你只要对着镜子照一下，，影像就在影像就在

镜子中定格了镜子中定格了，，可以当成相片摆放在家里可以当成相片摆放在家里，，要要

是换了装扮是换了装扮，，或再换一个人照或再换一个人照，，原来的影像原来的影像

就会消失就会消失，，新新““照片照片””就产生了就产生了，，““佳人一照佳人一照，，

则影留其中则影留其中，，磨之不能灭也磨之不能灭也。。若改妆重照若改妆重照，，

或更一美人或更一美人，，则前影消矣则前影消矣。。””明代冯梦龙明代冯梦龙《《情情

史史》》讲了这样一个故事讲了这样一个故事：：秀才方乔对紫竹一秀才方乔对紫竹一

见钟情见钟情，，希望得到她的肖像画希望得到她的肖像画。。有一个道有一个道

士给他一面古镜士给他一面古镜，，方乔让人拿着镜子在市方乔让人拿着镜子在市

场上去售卖场上去售卖，，紫竹在逛街时紫竹在逛街时，，看到有卖镜子看到有卖镜子

的的，，就拿起来照了一照就拿起来照了一照，，她的相貌就留在上她的相貌就留在上

面了面了。。紫竹没有买走这面镜子紫竹没有买走这面镜子，，方乔通过方乔通过

这面镜子这面镜子，，获得了心上人的获得了心上人的““照片照片””。。

既然有可以照相的镜子既然有可以照相的镜子，，那么具有录那么具有录

像和播放功能的镜子也就随之而来了像和播放功能的镜子也就随之而来了。。

元代元代《《琅嬛记琅嬛记》》说说，，有一个人打鱼有一个人打鱼，，捞上来捞上来

一面镜子一面镜子，，背面有文字写着背面有文字写着““紫金炼精紫金炼精，，

昼烛鬼形昼烛鬼形””八个字八个字。。有个叫沈爱的人正有个叫沈爱的人正

好在旁看见好在旁看见，，就花钱把它买下来就花钱把它买下来。。他把他把

镜子放在屋里镜子放在屋里，，经常有从未见过的人影经常有从未见过的人影

出现在镜子中出现在镜子中，，到了夜晚到了夜晚，，镜子还会发镜子还会发

光光，，就像现在的电视机一样就像现在的电视机一样。。

受佛教影响受佛教影响，，古代传说中有一种业古代传说中有一种业

镜镜。。据说通过业镜可以观察人一生的据说通过业镜可以观察人一生的

所作所为所作所为，，这就相当于录像机了这就相当于录像机了。。五代五代

孙光宪孙光宪《《北梦琐言北梦琐言》》提到有人见到一个提到有人见到一个

镜子镜子，，自照自照，，把自己以前干过的龌龊事把自己以前干过的龌龊事

都照出来了都照出来了，，““乃是一镜乃是一镜，，照之照之，，见自身见自身

在镜中在镜中，，从前愆过猥亵从前愆过猥亵，，一切历然一切历然””。。

根据大约成书于元代的根据大约成书于元代的《《正法念处经正法念处经》》

记载记载，，业镜不仅可以展现过去业镜不仅可以展现过去、、现在现在、、

未来所有事未来所有事，，还可以任意选择某些片还可以任意选择某些片

段加以显现或回放段加以显现或回放，，并且还能压缩并且还能压缩、、

快进快进、、22倍速等倍速等。。

现在元宇宙的概念比较火现在元宇宙的概念比较火，，据说据说

元宇宙是一个在线可与现实世界交元宇宙是一个在线可与现实世界交

互的虚拟空间互的虚拟空间。。古人固然不知道什古人固然不知道什

么是元宇宙么是元宇宙，，却也想象出了有类似却也想象出了有类似

元宇宙功能的镜子元宇宙功能的镜子。。明末有一本明末有一本

《《西游补西游补》，》，是是《《西游记西游记》》的续改之作的续改之作，，

补写了第六十一回唐僧师徒离开补写了第六十一回唐僧师徒离开

火焰山后的事火焰山后的事。。孙悟空被鲭鱼精孙悟空被鲭鱼精

迷惑迷惑，，进入青青世界的万镜楼中进入青青世界的万镜楼中，，

楼中各种镜子楼中各种镜子，，有的如同电视机有的如同电视机，，

如如““天字第一号天字第一号””镜子镜子，，正播放科举正播放科举

考试的事考试的事，，镜中画面是发榜之日镜中画面是发榜之日，，

学子们有的哭泣学子们有的哭泣，，有的欢喜有的欢喜；；有的有的

镜子可以实现与古人以及未来人镜子可以实现与古人以及未来人

的的““互动互动””，，如如““天字第二号天字第二号””镜子镜子，，

这是一面镂青古镜这是一面镂青古镜。。孙悟空通过孙悟空通过

这面镜子这面镜子““穿越穿越””到古代到古代，，见到了见到了

绿珠绿珠、、西施西施、、项羽等人项羽等人。。孙悟空孙悟空

还通过古镜还通过古镜““穿越穿越””到未来到未来，，到宋到宋

朝做阎罗王审判了秦桧等朝做阎罗王审判了秦桧等。。

总之总之，，古人不仅把镜子当作古人不仅把镜子当作

日常用品日常用品，，还把它想象成具有还把它想象成具有

神奇力量的器物神奇力量的器物，，通过它可以通过它可以

实现许多奇思妙想实现许多奇思妙想。。这些有点这些有点

““异想天开异想天开””的关于镜子的故的关于镜子的故

事事，，激发了人们探索未知世界激发了人们探索未知世界

的欲望的欲望，，也寄托了古人对美好也寄托了古人对美好

生活的想象生活的想象。。

（（据据《《光明日报光明日报》）》）
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摩擦如何产生静电
古希腊哲学家泰勒斯早在公元前

600 年就首次报道了摩擦诱发的静电，在

用皮毛摩擦了琥珀之后，他注意到皮毛

吸引了灰尘。然而，两千多年来，研究人

员始终未能对这种现象做出合理解释。

美国西北大学的材料科学与工程学

家最近终于发现了其中的机制。新研究

结果显示，当一个物体滑动时，该物体的

前后部分会受到不同的力。这种力的差

异会导致不同的电荷在物体的前后部分

积聚，电荷的差异会产生电流，从而释放

出静电的火花。

研究团队报告说，摩擦两种材料会

使它们表面的微小凸起发生弯曲。这些

弯曲、变形的凸起会产生电压。在此基

础上，研究人员开发了一个计算电流的

新模型。各种不同情况下的电流值与实

验结果吻合良好。一个名为“弹性剪切”

的概念是新模型的核心，当某种材料抵

抗滑动时，就会发生弹性剪切。举例来

说，如果某人把一个盘子推过桌子，盘子

就会抵抗滑动。一旦这个人停止推盘

子，盘子就会停止移动。这种由于抵抗

滑动而增加的摩擦会导致电荷移动，滑

动和剪切是紧密相关的。

虽然静电会引起有趣的现象，但它

也会导致严重的问题。例如，静电引起

的火花会造成工业火灾，甚至是爆炸。

（据《北京青年报》）

开心的旅游
可延缓衰老

由澳大利亚伊迪斯·科文大学等机

构的科研人员组成的多学科研究团队最

近发现，开心的旅游是防止过早衰老的

一个好方法。这项跨学科的研究首次将

熵理论应用于旅游。

“熵”原本是个物理学概念，也可用于

统计学。其核心理论之一是，在单系统中，

若变化过程是可逆的，系统的总熵为零；若

变化过程是不可逆的，熵就会增加。如果

将人体看做一个单独的系统，衰老过程是

不可逆的，人体永远处于“熵增”状态。研

究发现，旅游会引发熵的变化，积极的体验

能减轻熵的增加和促进健康，而消极的体

验会导致熵的增加和损害健康。

积极的旅游体验可以通过接触新的环

境、参与体育活动和社会互动，以及培养正

面的情感，来提高个人的身心健康。这些

潜在的好处已经通过诸如养生旅游、保健

旅游和瑜伽旅游等实践做法得到确认。

旅游疗法可以作为一种突破性的健

康干预措施。作为环境的一个重要方

面，积极的旅游体验可以通过调节四大

系统帮助身体维持一个低熵的状态。

首先，旅游通常会让人们接触到新的

环境和放松的活动，而新的环境能刺激应

激反应，提高代谢率，从而对代谢活动和

身体的自我组织能力产生积极的影响。

其次，悠闲的旅游活动有助于缓解

慢性压力，抑制免疫系统的过度激活，并

支持自卫系统的正常运作。

再次，从事娱乐活动能释放肌肉和

关节的紧张和疲劳感，这种缓解有助于

维持身体的代谢平衡，并增加抗磨损系

统的有效性。这样，器官和组织就能保

持在一个低熵的状态。

最后，旅游包括了徒步旅行、攀登、

步行和骑车等体力活动。体力活动可以

促进新陈代谢、能力消耗和物质转化，所

有这些都有助于组织系统的自我协调。

（据北青网）

镜 子 里 的奇 思妙想


