
决议通过与实现停火可能性都很低

宁夏大学中国阿拉伯国家研究院执行院长 牛

新春：在联合国安理会通这个决议基本上是不可能

的，因为有美国在支持。美国是联合国安理会的常

任理事国，只要有美国这一票的否决权，联合国安

理会就不可能通过这个决议。即便是联合国安理

会通过这个决议，以色列也不可能停下来。现在以

色列没有实现他的两个目标，第一是黎巴嫩真主党

停止袭击以色列，第二是黎巴嫩真主党要往北撤到

利塔尼河以北，这两个条件没有实现的情况下，以

色列现在正在紧锣密鼓地准备扩大战争。

美媒：美国想消除黎真主党影响力

此外，美国《华尔街日报》近日报道说，美国正

计划利用当前的黎以冲突，推动建立新的黎巴嫩政

府，实现排斥或边缘化黎巴嫩真主党的目的。按照

美国国务院发言人此前的说法，美国希望“消除”黎

巴嫩真主党对该国政治的影响力。

对此，专家认为，这是美国借冲突干涉他国内政的

又一个实例，而美国要想实现这个目标的难度也很大。

宁夏大学中国阿拉伯国家研究院执行院长牛新

春认为，美国理想中的目标就是把黎巴嫩真主党和伊

朗的影响力从黎巴嫩赶出去。如果美国这样做，实际

上是干涉黎巴嫩的内政，因为在黎巴嫩国内，黎巴嫩

真主党是影响力最大的政治力量。在这种情况下，美

国要把黎巴嫩真主党的影响力赶出去，有可能会在黎

巴嫩引起内战，所以实际上不仅实现不了美国的目

标，而且对黎巴嫩来说是很危险的一个举动。

（据澎湃新闻）

美国隔山打牛
要赶黎真主党“出局”

当地时间12日，以军继续在黎巴嫩境内开展地面军事行动，并扩大了以色列北部

的军事禁区范围，黎巴嫩真主党方面则持续使用火箭弹和无人机对以境内实施袭击。

黎巴嫩总理米卡提11日敦促联合国通过安理会决议，要求以色列和黎巴嫩真主党实现

“立即停火”。对此，专家分析认为，安理会通过决议和实现停火的可能性都很低。

纯属一厢情愿
实施难度很大专家：
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一些股民贷款冲入股市

10月 6日，因为理财产品要下个月才能赎回，李

明（化名）联系了中介，从银行贷出一笔 5 万元的消

费贷，这也是他打算节后入市的“本钱”。

在这一天，刚从某重点金融高校毕业的王腾

（化名），也腾挪出 12 万元的储蓄和理财资金，同时

借入一笔 1万元的消费贷，准备节后冲入股市。

投资者热衷拉高杠杆入市背后，也离不开中介

的推波助澜。

上周，社交平台上资金中介们开始密集发布

“牛市加仓资金”“快速贷款入市”等推广语，引导客

户借贷炒股。

一位信贷中介称，近一周“借贷入市”业务火

爆，仅他自己经手的“贷款入市”业务就有二十多

单，其中甚至有金额达到百万元的“大单”。

“贷款炒股”被套在最高点

“贷款炒股”的风险开始逐渐显现。

10月 8日 9：30，开盘瞬间，李明和王腾的心都提

到了嗓子眼。王腾发现自己选的热门 ETF 开盘几

乎就涨停，根本买不进去。李明则是在集合竞价阶

段就挂单，为了确保能买入，他直接挂出了涨停价，

希望能在开盘阶段“抢筹”。

10月8日10：00，股市震荡回落，李明忍不住频繁

刷新券商 APP，每次刷新账户里的金额都会减少几

百。王腾看价格回落，找准时机买入多款“热门”ETF。

截至收盘，李明由于高位买入，出现小幅亏

损。王腾则小赚了 1000多元。

但此后行情出现反转趋势。9日接近中午，王腾的

当日收益已经开始出现亏损。等到9日下午，情况变得

更糟，王腾持仓的ETF亏损进一步加大，快速亏掉此前

涨幅。到了10日收盘时，王腾已亏损近1万元，李明亏

损了8000多元。如果算上贷款的成本，实际亏损更高。

逾30家银行发通知：不准贷款炒股

银行目前是否能有效监测贷款资金动向？多

位受访机构人士表示，以目前的技术手段，实际贷

后监管仍存在难点。

“消费贷贷后监管的主要途径是电话回访和贷

后用途凭证核查。”某股份行贷后管理人士告诉记者，

目前有些银行设置了智能贷后管理系统，但是由于投

资者规避银行监测有许多方式，比如提取现金等，因

此仅靠技术手段也无法完全禁止信贷资金流入股市。

目前，超过 30家农商行、村镇银行、农信社密集

发布严禁信贷资金流入股市的公告。记者梳理上

述公告发现，大多银行表述类似，均提及“不得将信

贷资金流入股市、债券、期货及理财市场”。

8 月 12 日，江西永新农村商业银行因贷款“三

查”不尽职，个人贷款资金流入股市等原因，被罚款

120万元；7月 2日，浙江富阳恒通村镇银行因贷后检

查不到位，个人经营性贷款资金被挪用于股市等原

因，被罚款 25万元。

（据第一财经）

近2000头野猪
“包围”河南西峡县

前段时间，宁夏西吉县招募“野猪猎人”称捕

杀一头野猪奖 2400 元的消息引发全网关注，不少

网友和专业狩猎队纷纷表示想要加入“赏金猎人”

的队伍。而远在 900 公里外的河南西峡县护农护

林狩猎服务队却放弃前往，因为他们要留在本地，

守护自己的家园。

10月 12日，随着一场秋雨的到来，河南当地的

护农任务更加严峻起来。当天，记者在南阳西峡

见到了西峡县护农护林狩猎服务队队长楚风，据

其介绍，随着深秋的到来，天气逐渐变冷，野猪也

需要贴“秋膘”，而山上可供野猪食用的食物越来

越少，于是野猪开始频繁下山觅食。“野猪嗅觉特

别灵敏，闻着红薯味就去拱红薯地了。”而山下的

农户有可能一夜之间就颗粒无收，不少农户向护

农队发出了求助。

“每天接到村民的线报，包括我们近期飞无人

机查看（野猪活动），在我们河南西峡县城周边的野

猪接近 2,000头，这还不说更远的山区，更远山区数

量会更多。”楚风说，接下来他们会集合护农队力

量，全力帮农户将附近有威胁性的野猪“拿下”。

（据大皖新闻）

撒哈拉沙漠发洪水了
已有三五十年未见

10 月 13 日，撒哈拉沙漠部分地区近日遇到罕

见降雨，雨量之大为数十年来少见，导致一些地方

出现水从沙丘中冒出的奇景，有些干旱地区甚至

遭遇暴雨引发的洪水。

摩洛哥气象总局工作人员侯赛因·尤阿贝卜

说：“我们已有三五十年没在这么短时间内下这么

多雨了。”摩洛哥大部分地区已连续 6年干旱，农民

不得不休耕，城市和村庄被迫实行定量供水。这

场降雨可能有助补充沙漠下的地下水含水层，但

尚不清楚能在多大程度上缓解旱情。（据财联社）

又一名联合国驻黎维和
人员中弹
40国发表联合声明强烈谴责

联合国驻黎巴嫩临时部队（联黎部队）当地时间

12日通报，又一名维和人员11日夜中弹受伤。40个

向联黎部队派遣维和人员的国家 12日发表联合声

明，“强烈谴责”近期针对联合国维和人员的袭击。

波兰常驻联合国代表团在社交媒体发布的这

份联合声明敦促，针对维和人员的袭击“必须立即

停止”，同时应对袭击进行“充分调查”。

上述派遣国重申，全力支持联黎部队的任务

和活动，其主要目标是在黎巴嫩南部及中东地区

实现稳定和持久和平。“我们敦促冲突各方尊重联

黎部队的存在，这意味着各方有义务在任何时间

保证其人员安全。” （据央视新闻）

黎巴嫩
将进口中国电子产品

近日，黎巴嫩多地接连发生通信设备爆炸事

件，造成大量人员伤亡。黎巴嫩中国商会主席在

接受 CGTN 采访时表示，由于通信设备爆炸的影

响，黎巴嫩和许多国家将减少从西方进口科技产

品，增加从中国进口包括手机在内的电子产品。

（据环球时报）

“贷款炒股”风险显现
近日，股市的火热行情吸引了不少资金“跑步入场”。有贷款中介借机开始推波助澜诱导投

资者“贷款入市”。

随着近几个交易日股市回调，“贷款炒股”的初期风险已开始显现。部分“贷款入市”的股民账

户出现浮亏，还款压力激增。此外，随着银行强化资金动向监测，部分股民或面临“抽贷”风险。

当地时间 10月 13日，

SpaceX“星舰”飞船开启第

五次试飞。升空约 7分钟

后，SpaceX 按预定计划用

发射台捕回返回地球的

“超级重型”助推器。

（据新华社）

““星舰星舰””发发射塔射塔
首次成功回首次成功回收火箭收火箭

市二医院妇科巧用“环环相扣”
解决困扰患者9年的痛

43 岁的龙女士一直饱受月经量过多及痛经

的折磨，并于 9年前确诊子宫腺肌症并腺肌瘤。

此前，在接受子宫腺肌瘤挖除术并上曼月乐

环后，她的症状有所缓解。后来，因月经量增

多，曼月乐环脱落，龙女士在经期又出现了量

大、淋漓不尽，还伴有头晕乏力、贫血等症状。

2022 年，在市二医院妇科团队再次为其放置曼

月环，缓解了上述症状。

9 月 12 日，因阴道持续大量出血，龙女士来

到市二医院妇科寻求治疗。经彩超检查，龙女

士的子宫增大至怀孕 3 个月的孕妇大小，曼月乐

环位下移。

龙女士表示，为了缓解经期痛苦，她曾辗转

多家医院求医问药，得到的回复都是：“建议手

术切除子宫。”

这次来到市二医院，龙女士再一次说出了她

的诉求：“肖主任，能不能不要切除子宫，再放置

一次曼月乐环？您帮帮我吧。”

二医院妇科肖文红主任及其团队了解到龙

女士有保留子宫的意愿，开展讨论后决定采用

吉曼“组合环”形式为其治疗。

肖文红介绍：“病人子宫过大，宫腔过深，之

前有放置曼月乐环脱落及下移的情况，此次上

环再脱落的概率很高。而吉曼“组合环”将吉妮

环和曼月乐环精心组合，利用曼月乐环中的药

物治疗疾病，同时利用吉妮环的固定装置将曼

月乐环稳稳地固定在子宫壁上，即可以保住患

者的子宫，又可以减少月经量，达到满意的治疗

效果。”

了解了吉曼“组合环”原理，龙女士同意手

术。术后，她的月经量明显减少，痛经得以缓解。

据悉，去年以来，市二医院妇科成功为多名

子宫腺肌症患者放置了“吉曼环”，均获得良好

的临床效果，解决了患者因子宫过大、宫口过

松，无法放置曼月乐环治疗子宫腺肌症的困扰。

（通讯员/李芳）

针对龙女士的情况，妇科团队开展病情讨论。

通讯员供图

夜不能寐、痛不欲生
原来是带状疱疹后遗神经痛惹的祸

近日，株洲市人民医院脊柱疼痛科再次收到患者送

来的锦旗。“太感谢了，我终于可以睡个安稳觉了！”刘爷

爷握着主治医师李湘陵的手，不停地说着感谢。

据了解，家住株洲市石峰区沈家湾 2 村的刘爷爷，在

半年前患上俗称“蛇缠腰”的带状疱疹，并因多种原因导

致治疗不及时，最后发展成了带状疱疹后遗神经痛。他

表示，疼痛剧烈时几乎想要轻生，夜间发作明显，常常夜

不能寐。这半年里，刘爷爷辗转省、市多家医院治疗，效

果均不理想。

一次机缘，听闻亲朋的介绍，他慕名来到株洲市人民

医院脊柱疼痛科主治医师李湘陵处。李医生详细询问病

史及各项检查结果后，为他制定了治疗方案。“主要是在

肌骨彩超和 C 臂机引导下，行脊神经背根神经节高场强

射频加神经阻滞治疗。”李医生介绍。

住院期间，在科室医护人员的精心照顾下，刘爷爷的

疼痛近乎消失。李湘陵表示，该技术在治疗带状疱疹后

神经痛方面具有创伤小、恢复快等特点，且术中几乎无痛

苦，越早治疗，越能尽快修复被损的神经功能。截至目

前，株洲市人民医院脊柱疼痛科已经治愈了多例难治型

带状疱疹后遗神经痛患者。

（通讯员/楚水莲）

近日，株洲恺德医院普外科又成功完成了一

例三镜联合免 T 管处理胆管结石手术。该手术

术中联合使用了腹腔镜、胆道镜、胃镜，通过微

创手术切除了胆囊、并取出胆总管结石、且无需

长期带 T 管。这类手术已在恺德开展了 2 年多，

为广大胆结石患者带来了高舒适度、高便利性

的就医体验。

38 岁的湘潭市民毛先生，2 个多月前就出现

了上腹部反复疼痛的情况。他在当地医院就

诊，检查结果显示是胆囊结石、胆总管结石，他

被建议进行胆囊切除、胆总管切口取石、T 管引

流手术，术后需带 T 管 2 个月再拔除。因为不想

带 T 管，毛先生有些犹豫，经多方打听后，慕名来

到株洲恺德医院解决困扰。医院普外科主任杨

朝军带领团队，为其完善相关检查后，明确他为

胆囊多发结石并胆囊炎、胆总管结石；考虑到毛

先生的需求，决定为其开展三镜联合免 T 管处理

胆管结石手术。

杨朝军介绍，毛先生这类普外科临床常见

病，以往传统的手术方式是经腹腔镜胆囊切除+

胆总管探查+T 管引流术。术后需带 T 管 2 个

月，这严重影响患者的生活和工作，且病人长期

携带 T 管还存在胆汁大量丢失、Ｔ管引流不畅、

T 管脱出可能造成胆漏等并发症风险。

得益于株洲恺德医院普外科 27 年腹腔镜技

术的沉淀与发展，可以提供更多的选择供毛先

生解决困扰。在杨朝军的带领下，在麻醉科、消

化内科等多学科专家的支持下，成功为毛先生

开展了腹腔镜等三镜联合手术治疗。“该手术只

需在腹部开 4 个小口就能进行取石，免去传统手

术术后需要携带 2 至 3 个月引流管的痛苦，舒适

度更好 ，且不需要进行二次手术 。”杨朝军介

绍。此次手术的成功，不仅是恺德多学科间紧

密团结协作的充分体现，也是普外科多年在微

创外科领域不断精进技术的表现。

多年来，株洲恺德医院普外科医护团队始终

秉承“以病人为中心”的理念，致力于为广大胆结

石、胆管结石患者提供提供胆囊切除、保胆取石、

胆管免 T 管等多种类型的微创手术，通过一步步

的探索，实实在在为广大患者提供个性化的微创

诊疗方案，让大众享受更优质的医疗服务。

（通讯员/黎婕妤）

“三镜联合”显身手，将胆结石一网打尽

▲毛先生给医院送来锦旗表示感谢。通讯员供图

市三医院中西医结合科医生聊

焦虑障碍的症状、治疗与预防
29 岁的张先生是个做事一丝不苟、积极上进的人。

去年 5月份，他乘坐大巴外出工作时，突然感到心慌胸闷、

心跳加速、惶恐不安。此后，他经常莫名地紧张担心，听

到或看到不好的事情就会心跳加速，担心这些不好的事

情会发生在自己身上。因此，他不敢看手机电视，甚至不

敢与别人交流，怀疑自己得了心脏病。他先后到多家医

院诊治，但均未发现明显异常，同时还出现了胸背部疼

痛、全身疲乏、睡眠差等躯体不适。来株洲市三医院中西

医结合科就诊后，经过系统的精神状况问诊和一系列的

检查，他被考虑为焦虑障碍。

焦虑障碍有哪些表现？
焦虑障碍是临床上一种以担忧、紧张为核心症状的疾病，

主要表现为发作性或持续性的情绪焦虑或紧张，并可伴

有各种躯体化的症状。

1. 精神症状：患者会有提心吊胆、恐惧和忧虑的内心

体验，同时伴有紧张不安的情绪。

2. 躯体症状：在精神症状的基础上，患者还会伴发自

主神经功能紊乱症状，如心悸、胸闷、气短、出汗、口干、便

秘、尿频、尿急、肢体震颤等。

焦虑障碍如何治疗？
1.药物治疗：常用的抗焦虑药物包括 SSRI类药物（如

帕罗西汀、氟西汀等）、环酮类药物（如丁螺环酮、坦度螺

酮等）以及安定类药物（如苯二氮卓类）。这些药物可以

缓解焦虑急性期的症状，帮助患者减轻内心痛苦。

2. 心理治疗：包括认知治疗、行为治疗或认知-行为

治疗等，这些治疗方法对于治愈或缓解患者的焦虑症状

是极其重要的。

3. 中医治疗：中医治疗焦虑症的方法主要通过疏肝、

补肾、健胃、宁心以达到安神、调理气血、平衡阴阳的目

的。根据个人病情进行辨证论治，如使用中药汤剂、针灸

治疗等。

4. 减压手段：要学会科学认识压力，及时识别压力事

件；辩证地看待压力事件，避免过于关注压力带来的负面

影响；逐步增加心理弹性，避免过度追求完美和对自己要

求过高。

预防与注意事项
1. 保持健康的生活方式和良好的心理状态，避免长

期处于高度应激状态。

2. 对于具有焦虑倾向的人群，应及早进行心理干预

和疏导。

3. 如有疑似焦虑障碍的症状，应及时就医并接受专

业诊断和治疗。 （通讯员/刘淑旭）
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