
警银协作 反诈同行
兴业银行株洲分行成功举行

“金融教育宣传月”专题活动

9月 15日，兴业银行株洲分行与株洲西站派出所携手

合作，在株洲高铁西站开展了一场别开生面的反诈宣传

活动。

活动现场，工作人员与民警们通过设立宣传展板、发

放宣传资料、现场讲解等多种形式，向过往旅客普及网络

贷款诈骗、刷单返利诈骗、“杀猪盘”诈骗等各类反诈知

识，吸引了众多旅客驻足观看。

兴业银行株洲分行的工作人员向旅客们发放了精

心制作的反诈宣传手册，手册中详细介绍了如何识别电

信诈骗、防范诈骗的方法以及遭遇诈骗后的应对措施，

提醒大家要时刻保持警惕，不轻易相信陌生人的电话和

短信，不随意点击不明链接，不向陌生人转账汇款。民

警们现场为旅客们解答关于反诈的各种疑问，鼓励旅客

主动安装手机反诈 APP，并结合自身工作经验，分享了

一些防范电信诈骗的实用技巧，同时强调在日常生活中

广大群众要提高个人信息安全保护意识，妥善保管个人

信息，如身份证号码、银行卡号、密码等，避免个人信息

泄露。

此次反诈宣传活动得到了广大旅客的积极响应和

好评。许多旅客表示，学到了很多实用的防范知识，并

对电信诈骗的手段和方式有了更深刻的认识，今后一

定会提高警惕，远离电信诈骗。通过此次活动，不仅提

高了广大群众的反诈意识和防范能力，也进一步加强

了兴业银行株洲分行与警方的合作关系。相信在各方

的共同努力下，一定能够有效遏制电信网络诈骗犯罪

的 发 生 ，为 构 建 和 谐、安 全 的 社 会 环 境 做 出 更 大 的 贡

献。

（通讯员/张海英）

活动现场。通讯员供图
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌） 备受关

注的 2024 徒步湘江环保毅行活动有最新消息。9 月

25日，记者从组委会获悉，今年的毅行时间调整至 11

月中旬举行。

徒步湘江环保毅行，是湖南规模最大、发起最早

的长距离、纯公益大型徒步活动，报名市民沿湘江徒

步，倡导绿色出行、低碳环保，呼吁全社会保护湘江、

践行生态文明。

与其他徒步活动不同的是，从 2010年起，该项目

与晚报志愿者联合会另一品牌项目“萤火虫公益助

学行动”对接，在环保、励志基础上，融入助学主题，

每位参与者报名时需要筹集 50 元助学款，全额用于

资助萤火虫公益项目的困境学生。

从 2008 年以来，徒步湘江环保毅行累计 5 万余

人次参与，募集善款 200 余万元，资助了上千名困境

学子，展现了活动的强大魅力，也彰显了株洲深厚的

文明底蕴和良好的公益基础。

往年的该项活动都是在五一期间举办，今年因

特殊原因，推迟到下半年，从而增加了许多未知因

素，为确保安全，今年活动时间也与 2023 届一样，由

原来的两天缩短到一天。今年的活动仍保留亲子

组、常规组，保留公益民谣音乐晚会。毅行路线待组

委会人员探路确定后，将在《株洲日报》《株洲晚报》

以及株洲日报社新媒体平台发布。

本 届 徒 步 湘 江 环

保毅行报名采取线上

方 式 ，直 接 识 别 二 维

码，通过报名通道直接

报 名 。 团 队 报 名 联

系 ： 0731- 22727277，

获得团队报名模板，并

根据志愿者的指导完

成报名。

2024徒步湘江环保毅行11月再出发
融入“萤火虫”助学主题10多年，共募集善款200余万元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌） 在

芦淞区建设街道学堂冲社区，有一座建于 1985

年的老旧小区——湘安小区。这里曾是岁月痕

迹深重的代名词，如今，它以党群服务站为核

心，正悄然蜕变为一幅温馨和谐的社区新图景。

四方聚力，共绘治理新篇章

面对基础设施日益老化、管理难题层出不

穷的挑战，湘安小区党支部挺身而出，成为引领

小区治理的坚强“领航者”。他们携手业委会、

物业公司及居民代表，创新性地构建“小区党支

部+业委会+物业+居民代表”的四方共治模式，

而党群服务站，则成为了这一模式落地生根的

坚实土壤。这里，不仅是党员学习交流的红色

阵地，更是居民共商小区事务、解决实际困难的

温馨家园。

去年盛夏，一场突如其来的排水不畅危机，

让小区居民的日常生活陷入困境。关键时刻，

小区党支部迅速行动，在党群服务站内召集一

场四方议事会。市、区、街道相关部门负责人与

居民代表一起勘察、一起讨论，最终破解了内涝

难题，让小区重现安宁。

此后，从路面硬化到绿化补植，从墙面粉刷

到单元门更换，每一项改造工程的背后，都凝聚

着多元主体参与治理的智慧与汗水。党群服务

站更是线上线下同步发力，线下打造多功能空

间，促进居民间的情感交流；线上拓展服务渠

道，让居民足不出户也能享受便捷服务。

长者餐厅，幸福滋味暖夕阳

在湘安小区，党群服务站不仅是治理创新的

舞台，更是传递爱与温暖的桥梁。针对小区老年

人居多的实际情况，服务站联合物业公司开设了

幸福“食”光长者餐厅。这一举措，采用“政府补

贴、物业让利、老人自付”的运营模式，为独居、空

巢老人提供物美价廉的餐饮服务。每当饭点时

分，餐厅内老人们围坐一起，品尝着热饭热菜。

这一份关怀，温暖着这些老人的心。

此外，湘安小区党群服务站还积极整合社

会资源，与湘安公司、自来水公司等企业，以及

晚报志愿者联合会等社会组织深度合作，共同

开展环境整治、志愿服务等活动。湖南工业大

学志愿者团队的加入，更是为小区增添一抹亮

丽的色彩。他们在党群服务站的协调下，挥毫

泼墨，将一幅幅精美的公益墙画绘制于小区外

墙之上，美化了小区环境，让居民感受到家园的

和谐与美好。

志愿服务，凝聚邻里情

在湘安小区，以区级优秀共产党员欧阳利

华为代表的志愿服务队，更是将党群服务站视

为精神家园。他们定期开展各类志愿服务活

动，从“学雷锋”到“送爱心”，从“幸福邻里节”到

“尊老敬老重阳节”，每一项活动都蕴含着志愿

者们的无私奉献与深情厚谊。这些活动不仅解

决了居民的实际困难，更在无形中加深了邻里

之间的情感联系，让湘安小区成为了一个真正

意义上的温馨大家庭。

湘安小区的蜕变，是党群合力、多元共治的

生动实践，更是新时代文明实践的创新缩影。

在这里，每一块砖瓦都记录着变迁的故事，每一

道风景都诉说着和谐与温暖。

报名二维码

美达影城（9月26日）

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物
公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2024年9月25日）开奖

小区党群服务站的N种可能

党群驿站解锁新功能
打造小区“幸福大本营”

湖南工大志愿者在学堂冲社区绘制墙画。
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野孩子 10：00 11：00 12：20 13：20 14：00

14：40 15：40 17：00 18：00 18：40 19：20

20：20 21：00 21：40 22：40

一雪前耻 9：55 11：50 14：00 15：20

16：10 18：20 19：30 20：30 21：45 22：40

异形：夺命舰 13：45 18：00 22：15

出走的决心 11：20 13：20 16：00 17：30 20：15

重生 11：35 16：25

全员嫌疑人 11：30 15：20 19：10 21：05

荒野机器人 9：55 13：20 17：10

大场面 12：05
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工作号，职场的“秘密武器”

在天元区某事业单位上班的小李，他的办公桌

上，两部手机并排摆放，一部是私人手机，另一部则

是他所谓的“工作手机”。小李认为，单独弄个工作

号特别有必要。他解释说：“平时没什么来往、只有

‘一面之缘’的人，因为不想产生过多交集，我会放到

工作号里去。”而对于单位的同事，天天一起打交道

的，他会两个号都加上，因为大家的工作氛围很友

好，会互相分享生活。

小李的微信工作号上，朋友圈只有工作相关

的 信 息 。 他 坦 言 ，是 已 经 工 作 的 前 辈 建 议 他 建

个 工 作 号 。“ 我 开 始 还 半 信 半 疑 ，但 想 到 以 后 可

能 要 加 各 种 工 作 群 ，就 决 定 试 一 试 。”他 发 现 ，这

种 双 轨 并 行 的 生 活 方 式 让 他 更 加 珍 惜 与 家 人 、

朋 友 相 处 的 时 光 ，也 让 他 在 工 作 中 更 加 专 注 和

高效。

“我们公司经常要求我们在朋友圈发一些卖房

广告，那段时间我的私人号几乎被工作内容淹没

了。”从事物业工作的刘女士无奈地说，“连我女儿都

问我，是不是换工作去卖房了？”为了找回生活的宁

静，上个月，刘女士建了一个工作号，将所有与工作

相关的内容都迁移过去。

并 非 所 有 人 都 对 双 号 生 活 持 肯 定 态 度 。 金

融 行 业 的 新 晋 职 员 王 女 士 说 ，如 果 再 给 她 一 次

机 会 ，不 会 弄 两 个 号 。 原 来 ，她 最 初 跟 风 注 册 了

一 个 工 作 号 ，但 随 着 时 间 的 推 移 ，她 发 现 工 作 和

生 活 的 界 限 并 没 有 那 么 清 晰 ，反 而 增 加 了 自 己

的负担。

生活号，私人空间守护者

月月，一位在天元区某小学任教的老师，她的微

信生活号是她与朋友们分享生活点滴的小天地。在

这里，她记录了与学生家长的温馨互动，也分享了周

末的郊游野餐、夜晚的星空摄影等日常生活的美好

瞬间。“我喜欢用生活号记录我的日常，那是属于我

自己的小世界。”月月说。她解释，作为一位年轻的

教师，她需要在家长和学生面前保持严肃和专业的

形象，而生活号则让她能够与家人朋友分享更加私

人和轻松的一面。

“工作号”成为许多职场人的标准配置的同时，

“生活号”正逐渐成为他们守护私人空间的重要工

具。

在外企工作的汪女士对个人隐私的保护有着

极高的要求，她坚持使用两个微信号。“如果在公

司的电脑登录私人账号，公司的电脑上会留下痕

迹，调取数据后还能看到聊天记录。”汪女士说，为

了保护自己的隐私，她会使用专门的工作账号处

理工作事务，而私人账号则只在自己的设备上使

用。她有时候会把工作手机留在单位，下班后只

带着生活手机回家，以此来“彻底”回归个人世界，

拥抱私人生活。

“生活号”的使用者们普遍认为，在这个空间里，

他们可以卸下职场的面具，回归真实的自我，享受生

活带来的乐趣和宁静。

双号并行，和谐共舞或双重负担？

记者采访发现，在职场中，使用两个微信号已经

成为一种趋势，但这种做法是否真的有效，职场人的

看法各不相同。

“我觉得这样挺好的，工作是工作，生活是生

活。”在一家 IT 公司工作的王先生表示，他非常支持

使用两个微信号的做法。“以前，我总是在下班后还

收到工作消息，搞得我无法专心享受私人时间。现

在，我下班后就只关注我的私人号，工作的事情等到

第二天上班再说。”

另 一 位 职 场 新 人 小 李 也 分 享 了 她 的 看 法 ：

“ 我 入 职 前 就 创 建 了 工 作 号 ，这 样 我 从 一 开 始 就

把 工 作 和 生 活 分 开 了 。 我 觉 得 这 样 可 以 让 我 更

专 注 于 工 作 ，同 时 也 能 保 护 我 的 私 人 生 活 不 被

打扰。”

在广告公司工作的赵女士表示，她觉得同时管

理两个微信号是一种负担。“我经常忘记切换账号，

有时候把私人消息发到工作群，或者把工作消息发

到朋友圈，这让我很尴尬。”

对于双号生活，许多职场人也有着自己的困

惑。“我担心如果我只用工作号，我的私人朋友会找

不到我。但如果我混用，我又担心我的私人生活会

被工作干扰。”在一家设计公司工作的周女士表达了

她的顾虑。

“我不希望我的老板和同事知道我的私人生活，

但我又担心如果我不让他们加我的私人号，他们会

觉得我不够团队合作。”采访时，职场人吴先生对于

双号生活的隐私问题感到担忧。

合理规划，避免过度依赖

双机生活真的如表面上看起来那么美好吗？记

者通过采访专家和职场人士，探讨了双机生活的利

与弊。

“双机生活并不是万能的，它只是权宜之计。”中

国人民大学公共关系管理学院的马亮教授指出，企

业应该更加关注员工的工作与生活平衡，而不是简

单地将问题推给员工自己解决。“企业应该提供更加

灵活的工作制度，比如弹性工作时间、远程工作等，

来帮助员工更好地平衡工作与生活。”

在一家互联网公司工作的刘先生表示，他已经

放弃了双机生活。“我发现，即使我用了两个手机，工

作还是会影响到我的生活。后来我开始尝试在下班

后定时查看工作邮件，而不是随时待命。这样我既

能处理紧急工作，也能享受私人时间。”

“我觉得关键是要提高工作效率，而不是依赖双

机生活。”在一家咨询公司工作的王女士分享了她的

经验，“我开始使用时间管理工具，合理安排工作时

间，确保在下班前完成所有任务。这样我就可以安

心地在下班后不用工作手机了。”

心理咨询师李女士指出，双机生活并不能真正

解决工作与生活的冲突，它只是将冲突隐藏起来了，

职场人应该更多地关注自己的心理需求。“很多人使

用双机生活，是因为他们害怕错过工作信息，这种恐

惧感其实来源于内心的不安全感。我们应该学会信

任自己的工作能力，相信自己即使在下班后也能应

对工作中的问题。”

工作一个号，生活一个号

“双号潮流”能否划分职场与私人生活？
株洲晚报融媒体记者/谢嘉 罗小玲 文/图

随着互联网的深入发
展，工作与生活的界限变
得愈发模糊。随着入职季
的到来，株洲的年轻工作
者中掀起了一股“双号潮
流”：一个用于工作，一个
用于生活。职场中，越来
越多的员工选择用两个手
机账号，这种做法真的能
带来理想的效果吗？让我
们走进株洲职场人的真实
生活，一探究竟。

双机生活，这个看似能解决工作与生

活冲突的方案，实际上并非完美无缺。或

许，我们真正需要的不是两个手机，而是更

加人性化的工作制度和更加高效的工作方

式。在这个过程中，每个人都应该积极探

索适合自己的平衡点，找到真正属于自己

的工作与生活和谐之道。

记者的话

用“工作号”对接工作，用“生活号”记录生活。

可以一部手机上切换账号。 网友热议“双号潮流”。


