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紧急时刻，您准备好了吗？想象一下，

当亲人或朋友在您的身边突然倒下，那一

刻的惊慌与无助。您是否渴望拥有力量，能

够立即伸出援手，用正确的急救知识为生

命赢得宝贵的时间？

意外无处不在 急救技能至关重要

株洲市三三一医院医务部医生表示，

在家庭、工作场所或任何公共场合，意外事

故随时可能发生。面对突如其来的疾病或

伤害，掌握紧急医疗救援知识，不仅能为自

己和家人增添一份生命的保障，更能在关

键时刻成为他人的“守护者”。

成为“第一目击者”守护生命之光

在急救医生到达之前，作为“第一目

击者”的您，每一个及时的施救动作都可

能 挽 救 一 条 宝 贵 的 生 命 。株 洲 市 三 三 一

医院开启公益课堂——“第一目击者”培

训 班 ，诚 邀 您 加 入 这 场 生 命 守 护 的 行 动

中来。

培训招募详情
1.免费参与：本次培训全程不收取任何

费用。

2.便捷报名：扫描下方二维码加入报名

群，简单几步即可完成报名。

3. 培训时长：预计 3 至 4 小时，高效学

习，快速掌握关键技能。

4.详细信息：具体培训时间、地点、流程

等关键信息将在群内及时公布，确保每位

学员都能准时参与。

5. 集体培训：企业、学校、社区等集体

组 织 需 求 ，欢 迎 联 系 市 三 三 一 医 院 医 务

部，医务部将根据实际情况安排上门培训

服务。

培训内容概览
1.现场救护三个“一”理念：在现代救护

体系中，强调在伤病突发的第一现场，由第

一目击者在第一时间作出迅速正确的反

应，此为三个“一”理念。深入理解并实践这

三个“一”理念，对于提高公众的急救意识、

普及急救知识和技能、构建完善的现代救

护体系具有重要意义。

2.紧急医疗救治理论知识：奠定坚实的

理论基础，指导实践操作。

3. 心肺复苏（CPR）：详细讲解并实践

心肺复苏的实施方法和步骤。

4.AED（自动体外除颤器）使用：掌握

AED 的正确使用方法，关键时刻挽救心脏

骤停患者。

5. 气 道 异 物 梗 阻 急 救 ：学 习 并 练 习

海姆立克急救法等有效解除气道梗阻的

方法。

6. 创伤四项技术：涵盖止血、包扎、固

定、搬运等关键创伤处理技术，全方位提升

应急救护能力。

株洲市三三一医院医务部医生呼吁，

立即行动，守护生命从我做起。即刻报名加

入“第一目击者”公益急救培训，让我们一

起为生命护航，让爱传递。

（通讯员/唐小琳）扫此二维码报名紧急救援知识培训

对于那些长期承受压力、焦虑与失眠

困扰的人们而言，耳穴疗法犹如一缕温暖

的阳光，穿透阴霾，带来希望。株洲市三医

院睡眠医学科医生介绍，通过精准地刺激

耳部相关穴位，这一古老而神奇的疗法能

够有效地调节神经系统，使身心得以放松，

疲惫的心灵得以宁静的抚慰，重新焕发出

勃勃生机与光彩。

耳穴压豆 多元应用

作为中医特色疗法之一，耳穴压豆的独

特魅力与广泛作用不容忽视：

1. 调节脏腑功能：通过精准刺激耳部对

应穴位，能够对身体内部的脏腑进行温和而

有效的调节，促进脏腑功能的平衡与协调，从

而改善整体生理状态。

2. 缓解疼痛：针对各类疼痛症状，如头

痛、神经痛、关节痛等，耳穴压豆展现出显著

的止痛效果。它巧妙调节神经系统，促进内

啡肽等天然止痛物质的释放，有效减轻疼痛

感受。

3.改善睡眠：特定耳穴的刺激有助于缓解

焦虑与紧张情绪，调整神经系统的兴奋性，进

而改善睡眠质量，让失眠者重获宁静的夜晚。

4. 调节内分泌：对内分泌系统具有显著

的调节作用，有助于纠正激素水平失衡，缓解

月经不调、更年期综合征等由内分泌问题引

起的症状。

5. 健康降脂：通过刺激相关穴位，促进

新陈代谢，抑制食欲，加速脂肪代谢过程，为

追求健康体态的人们提供了一条自然有效

的途径。

6. 增强免疫力：激发身体的自我调节与

防御机制，增强免疫力，提高身体对疾病的抵

抗力，为健康筑起一道坚实的防线。

7. 缓解心理问题：针对焦虑、抑郁等心

理问题，耳穴压豆展现出其独特的舒缓和改

善作用，帮助调整心理状态，引导人们回归

积极情绪。

耳穴压豆的适应症

1.神经系统疾病：神经衰弱、失眠、多梦、

焦虑、抑郁等神经功能紊乱性疾病；偏头痛、

三叉神经痛等神经性疼痛。

2. 消化系统疾病：消化不良、食欲不振、

腹胀、腹泻、便秘等胃肠道功能失调；胆囊炎、

胆结石引起的疼痛。

3.心血管系统疾病：高血压引起的头晕、

头痛；心律失常导致的心慌、心悸。

4. 内分泌系统疾病：糖尿病末梢神经病

变；甲状腺功能亢进或减退相关症状。

5.妇科疾病：月经不调、痛经、闭经、更年

期综合征。

6. 五官科疾病：近视、耳鸣、耳聋、鼻炎、

咽炎。

7. 其他：肥胖症治疗、戒烟戒酒辅助、缓

解疲劳等。

株洲市三医院睡眠医学科医生表示，耳

穴，这一微小却蕴含无限能量的区域，如同身

体的神秘钥匙，解锁健康之门。通过科学合理

地刺激与调理耳部穴位，我们不仅能够预防

疾病、缓解症状，更能促进身心的和谐与平

衡，享受更加健康、美好的生活。

（通讯员/殷颖洁）

头晕是生活中一种常见的疾病症状，不少

人往往简单认为自己只是太累了或者没休息

好，引起的脑供血不足所致，但有时候也是身

体发出的预警信号。近日，67 岁的何先生（化

名）反复出现头晕、耳鸣、甚至胸痛，本以为是

脑部问题，没想到竟和心血管有关，最终经过

株洲恺德心血管病医院心脑学科联合诊疗，解

除疾病困扰。

日前，何先生经常出现头晕不适伴耳鸣，

还出现阵发性的胸痛。随着症状发作越来越

频繁，何先生来到了株洲恺德心血管病医院

神经内一科，科主任齐义与副主任医师周慧

接诊了他。详细了解了他的既往病史，结合动

态心电图等检查，发现何先生存在心率慢、心

律失常的情况，于是联系心血管内二科联合

诊疗，最终发现何先生的头晕、胸痛与冠状动

脉狭窄有关。之后，在医院助理院长、心脏中

心主任刘宇及心血管内二科杨凯手术团队的

经皮穿刺冠状动脉腔内成形术和支架置入手

术的治疗后，何先生头晕、胸痛症状逐步消

失，现已康复出院。

众所周知，心脏是动力之源，大脑是人体的

中枢，心脑任何一个器官发生问题都是对生命

的重创。心脏和大脑之间是相互依存，相互影响

的。比如，它们都需要血管系统的滋养才能正常

发挥功能，而动脉粥样硬化导致的缺血性心脑

血管疾病是心脑健康的共同威胁。

而以往常规的诊疗一般是患有心血管疾病

的患者到心血管内科就诊，患有脑血管疾病时

到神经内科就诊，同时患有 2 种甚至多种疾病

时患者需要奔波于不同科室之间。为了避免这

些问题，株洲恺德心血管病医院于 8 月底在新

华路门诊开启了心脑同治联合门诊，每周六上

午8:00至12:00，来自心血管内科和神经内科的

专家团队，将在同一个诊室联合为同一个患者

进行心脑血管健康状况的全面评估，使患者挂

一个号，享受全面、个体化的一站式诊疗服务。

该门诊可为合并心脑血管疾病、晕厥、头晕等疾

病人群提供同评估、同诊治、同预防、同随访的

“四同”全流程专业医疗服务，让百姓享有更好

的就医获得感。 （通讯员/黎婕妤）

株洲市三三一医院开启公益课堂
“第一目击者”急救培训报名开始啦

专业舒缓身心压力
株洲市三医院开展耳穴疗法
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心脑同治联合门诊资料图

9 月 25 日 7 时
33 分，力箭一号遥
四商业运载火箭在
我国酒泉卫星发射
中 心 发 射 升 空 ，将
搭载的中科卫星 01
星、02 星，吉林一号
SAR01A 星，云遥一
号 21 星 、22 星 等 5
颗卫星顺利送入预
定 轨 道 ，飞 行 试 验
任 务 获 得 圆 满 成
功。

新华社发

一箭五星
力箭一号遥四商业运载火箭发射成功

据新华社北京 9月 25日
电 旗帜决定方向，道路决定
命运。

习近平总书记深刻指出，
中国特色社会主义是党和人民
历经千辛万苦、付出巨大代价
取得的根本成就，是实现中华
民族伟大复兴的正确道路。

站在新中国成立 75 周年
的节点回望，中华大地发生的
历史巨变令我们无比自豪：社
会主义没有辜负中国，中国没
有辜负社会主义！

进入新时代，以习近平同
志为主要代表的中国共产党人
深刻回答了新时代坚持和发展

什么样的中国特色社会主义、
怎样坚持和发展中国特色社会
主义的重大时代课题，推动中
国特色社会主义道路越走越宽
广，中华民族伟大复兴展现出
前所未有的光明前景。

坚持和发展中国特色社会主义
——新中国成立 75周年光辉历程经验

与启示述评之二

扫二维码看全文

新华社北京 9月 25日电
中国共产党的优秀党员，久经考
验的忠诚的共产主义战士，我国
政法战线的杰出领导人，中国共
产党第十四届中央书记处书记，
中央政法委员会原书记，中国人
民政治协商会议第九届全国委
员会副主席，最高人民法院原院
长任建新同志的遗体，25日在北
京八宝山革命公墓火化。

任建新同志因病于 2024
年 9 月 21 日 13 时 33 分在北京
逝世，享年 99岁。

任建新同志病重期间和逝
世后，习近平、李强、赵乐际、王
沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希、韩
正、胡锦涛等同志，前往医院看
望或通过各种形式对任建新同
志逝世表示沉痛哀悼并向其亲
属表示深切慰问。

25 日上午，八宝山革命公
墓礼堂庄严肃穆，哀乐低回。正
厅上方悬挂着黑底白字的横幅

“沉痛悼念任建新同志”，横幅
下方是任建新同志的遗像。任
建新同志的遗体安卧在鲜花翠
柏丛中，身上覆盖着鲜红的中
国共产党党旗。

上午 9时 30分许，习近平、
李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁
薛祥、李希、韩正等，在哀乐声
中缓步来到任建新同志的遗体
前肃立默哀，向任建新同志的
遗体三鞠躬，并与任建新同志
亲属一一握手，表示慰问。

党和国家有关领导同志前
往送别或以各种方式表示哀
悼。中央和国家机关有关部门
负责同志，任建新同志生前友
好和家乡代表也前往送别。

任建新同志遗体在京火化
习近平李强赵乐际王沪宁蔡奇

丁薛祥李希韩正等到八宝山革命公
墓送别

受 到 毛 泽 东

等党和国家领导人亲切接见。

1951年元旦，普洱专区各族群众

举行盟誓大会，以少数民族的风

俗习惯立下誓词碑，表示“一心一

德，团结到底，在中国共产党的领

导下，誓为建设平等自由幸福的

大家庭而奋斗！”48名各族代表碑

上签名。近日，普洱民族团结誓词

碑盟誓代表后代给习近平总书记

写信，汇报当地各族群众在党的

领导下过上幸福生活的情况，表达

牢记誓言跟党走、为民族团结和边

疆繁荣发展贡献力量的决心。

◀◀上接01版

新华社北京 9月 25日电 促进高质
量充分就业，是新时代新征程就业工作的
新定位、新使命。

《中共中央 国务院关于实施就业优先
战略促进高质量充分就业的意见》25 日发
布，部署拓展高校毕业生等青年就业成才
渠道、保障平等就业权利等二十四条举措。
这是新时代以来，首次从中央层面出台的
促就业指导性文件。

看点一：推动经济社会发展
与就业促进协调联动

意见明确，强化宏观调控就业优先导
向，提出促进财政、货币、产业、价格、就业
等政策协同发力。重大政策制定、重大项目
确定、重大生产力布局要同步开展岗位创
造、失业风险评估。同时要求增强现代化产
业体系就业协同性。

“这些举措旨在构建就业友好型发展
方式，推动经济社会发展和就业良性互动，
使高质量发展的过程成为就业提质扩容的
过程。”中国劳动和社会保障科学研究院就
业创业研究室主任陈云说。

企业是经济的微细胞。意见首次提出，对
就业示范效应好的经营主体，同等条件下优先
保障建设用地计划，优先提供用工支持服务。
同时还明确培育就业扩容提质新动能，拓展数
字经济就业新空间，增加绿色就业新机会。

对外经济贸易大学国家对外开放研究
院研究员李长安认为，应充分发挥技术进

步对就业的“创造效应”，通过大力发展新
业态、新模式，积极挖掘、培育新的职业序
列，开发新的就业增长点。

看点二：着力解决结构性就
业矛盾

当前，“有活没人干、有人没活干”并存
的结构性就业矛盾仍然突出。

意见明确要求，推动高等教育高质量
发展，根据社会需要、产业需求、职业开发
优化调整学科专业设置，对就业质量不高
的专业实行红黄牌提示制度。

“这将推动高校摆脱‘重学历、轻技能’
观念，加快学科调整，加大与市场需求对
接，培养出用人单位真正需要的、拥有一技
之长的劳动者。”李长安表示。

意见在强调统筹抓好教育和就业的同
时，就完善技能人才培养、使用、评价和激
励制度作出全面部署。包括指导企业按规
定足额提取和使用职工教育经费，引导企
业逐步提高技能人才薪酬待遇等。

“高质量就业意味着更需关注提高劳动
者进入就业市场后的竞争力，为职业转换、升
级提供支撑。发挥薪酬激励作用，让‘技高者
多得’，提高技能人才获得感。”陈云说。

看点三：完善重点群体就业
支持体系

高校毕业生、农民工等重点群体是就

业工作重中之重。针对不同就业群体面临
的不同问题，意见突出精准分类施策。

着眼于拓展青年就业成才渠道，意见
提出，鼓励青年投身重点领域、重点行业、
城乡基层和中小微企业就业创业，有条件
的地方可对到位于县乡中小微企业就业的
高校毕业生加大政策支持力度。

对就业困难人员、离校 2 年内未就业
高校毕业生灵活就业的，意见要求，按照规
定给予一定的社会保险补贴。

针对 3 亿农民工群体，意见提出，拓宽
农村劳动力就业增收空间，推出一批适应
乡村全面振兴需要的新职业，注重引导外
出人才返乡、城市人才下乡创业。

“近十年在中西部地区就业的农民
工 增 长 27.1％ ，越 来 越 多 人 选 择 返 乡 创
业。”陈云说，这次意见首次提出加快形
成双向流动、互融互通的统筹城乡就业
格局，意味着将进一步加大支持、完善相
关服务。

看点四：健全精准高效的就
业公共服务体系

就业服务体系不完善导致信息不对称、
供需失衡，也是就业市场承压的一大原因。

将就业公共服务体系建设纳入经济社
会发展及国土空间相关规划，打造“家门
口”就业服务站、“15 分钟”就业服务圈，建
立全国统一的就业信息资源库……意见作
出一系列安排，健全精准高效的就业公共

服务体系。
“健全劳动力市场和完善就业服务，是

提高劳动力市场效率的核心。”李长安说，
多用数字化手段创新服务模式，将有效提
升求职招聘的针对性和有效性，降低供需
双方搜寻匹配成本。

看点五：提升劳动者就业权
益保障水平

权益保障问题，广大劳动者高度关注。
意见明确，保障平等就业权利。坚决破

除影响劳动力、人才流动的体制机制障碍，
同步推进户籍、用人、档案等服务改革，消
除地域、身份、性别、年龄等影响平等就业
的不合理限制和就业歧视。

“意见将就业歧视纳入劳动保障监察
范围，女性、大龄劳动者公平就业的权利将
得到更好保障。”陈云说。

与此同时，意见要求，健全灵活就业人
员、农民工、新就业形态人员社会保障制
度，全面取消在就业地参保户籍限制。推动
失业保险、工伤保险、住房公积金向职业劳
动者广覆盖。

“新就业形态就业人员职业伤害保障
试点已累计参保 900 余万人，我们将继续
完善相关政策，扩大试点范围。”人力资源
社会保障部政策研究司司长卢爱红介绍，
同时将积极畅通灵活就业人员在就业地参
加职工养老保险渠道，提升其参保和享受
待遇的便捷度。

就业重磅文件！

中央层面首次出台“二十四条”


