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● 佳作点评 用文字给自己“画像”

点评老师简介
沈静萍，九方小学语文老师。她热爱教

育事业，热爱语文课堂。她善于结合学生特

点设计教学，提升课堂实效，执教的习作评改

课在区研讨活动中获得高度评价。她不断反

思和总结，积累了丰富的教学经验，撰写的论

文和教学案例多次在省、市获奖。她温柔亲

切，尊重学生个性，凭借扎实的教学功底和轻

松的教学风格获得学生的喜爱和家长的认

可，荣获石峰区师德标兵称号。

【点评手记】
《我的自画像》是一次很有趣的习作，

自己用文字给自己“画像”，怎样才能画得

形象、画出新意呢？

1. 审清题意。
“自画像”，顾名思义就是介绍自己，属

于写人的文章，要把

自己的长相、性格、爱好、特长说清楚，

让别人更深入地了解自己。

2. 选择突出的特点。
每个人都有自己的特点，可以从身材

样貌、言行习惯、兴趣爱好、脾气性格、优缺

点等诸多方面去考虑，选择自己突出的、尤

其是与众不同的特点来介绍，人物形象就

能更鲜明。

3. 选择典型事例。
人物的特点是通过事例表现出来的，

要选择恰当的事例。比如写自己性格内向，

可以写自己上课时不敢举手回答问题；写活

泼开朗，就可以写一下课就主动招呼朋友们

去玩游戏。如果是介绍优点，选择的事例表

现出来的就应该是自己做得好的地方。

4. 抓住细节描写。
叙述事情经过时，记得把描写重点放

在人物的表现上，对人物

的语言、动作、神态和自己的心理活动

等细节进行具体描写，可以帮助我们把自

己的特点写清楚。

5. 恰当运用修辞手法，让语言更生动。
可以运用比喻、排比、夸张、对比等多

种修辞手法对人物的外貌、

动作、神态等进行描写，让习作语言更

生动，有新鲜感，把人物形象“画”得更鲜

明，给读者留下深刻印象。

6. 巧妙设计开头和结尾。
开头可以采用概括介绍法、直接介绍

法介绍自己的年龄性别等基

本情况，也可以采用倒叙方式，以事例

中的“我”的表现直接“画像”，快速吸引读

者的注意力，再一一介绍，更有新鲜感。

结 尾 采 用 抒 情 、呼 应 开 头 、反 问 等 方

法，再次强调自己的特点，可以加深读者对

人物的印象。

我的自画像
茶陵县解放学校420班 詹子涵 证号：24081750057

我叫詹子涵，今年十岁了，现就读于茶陵解放学校 420 班。

我有着大大的眼睛，圆圆的脸，小小的耳朵，最大的爱好是跳绳。

在学习这一方面，我的成绩一般般，语文好些，英语一般，

数学不怎么行，所以我最想提升的就是数学了，而数学也是让

我成绩一上一下的根本原因。可是我的作文却写得非常棒，

还上过两次报，老师也曾夸奖过我作文写得好。但我在书法

这一方面让老师不怎么满意，甚至连爸爸妈妈也曾为这个问

题感到头疼，所以每次要叮嘱我把字写好，尤其是在去年期末

考试之后，我们班的陈明泽语文考了 100 分，其中作文的书写

两分她也得了，我真的羡慕极了，如果我得了书写满分，都可

以上到 97 分了，嘿嘿。

再看品质这一方面，老师说我对同学充满热情，喜欢帮助别

人，待人有礼貌，但有时却喜欢管闲事，尤其是在中午午休期间常

常跟同学追追打打，老师叫都叫不住。上课偶尔也会开小差。

我最大的愿望就是改掉坏毛病，增加优点和长处，将来当

个人民警察，为人民服务，为社会作贡献。

【点评】
这篇作文以自然流畅的语言“画”出了小作者的形象，全

文详略分明，对外貌特点和爱好都一语带过，对人物的优缺点

则进行了详细的介绍，重点突出。描写角度多样，既有从自己

的视角进行的心理活动，也有从老师的视角对自己的评价，人

物形象丰满、真实，处处可见小作者的可爱和真诚。

我的自画像
市二中附属小学2012班 程乐瑶 证号：24042560070

我们看到过很多大师的自画像，可惜我的画画技艺还不

成熟，还在努力地修炼中，还不能用画笔传神地画出自己，今

天我就用文笔“画”（写）出我的“自画像”。

我的皮肤白皙，两道弯弯的眉毛像月亮一样挂在额头上，

不浓不淡刚刚好;水汪汪的大眼睛像黑色宝石一样闪闪发光，

配上又长又密的睫毛，忽闪忽闪，眼睛灵动且神采奕奕；圆圆

的眼珠滴溜溜一转，一个古灵精怪的主意就诞生啦！小巧可

爱的鼻子像一座小小的山峰，中规中矩地立在小脸的中间；圆

圆的脸蛋儿上肉肉 Q 弹软糯，手感极好，嘻嘻；红润的小嘴不

偏不倚的在鼻子下面静静地躺着，时不时发出极有感染力的

笑声，嘴角两边的小酒窝让我的笑容更加明媚灿烂。身上最

独特的就是我那一头天生的卷发了，头发乌黑浓密，伴着隐隐

的光泽，像带着波浪的瀑布，披散在脑后。

我是天生的乐天派，似乎一切都“不是事儿”。记得我幼

儿园小班的时候，有一次放学回家，我发现我存了很久都舍不

得吃的零食竟然被爸爸一下子给吃完了，妈妈焦急地对爸爸

说：“这可是宝贝一直舍不得吃的零食，当心宝贝闹脾气！”但

是令大家意想不到的是，我并没有生气，只是平静地对爸爸

说：“爸爸，没事儿，零食吃完了你再买给我，但是要一模一样

的啊！下次不要再偷偷吃啦，吃的时候要告诉我哦”

我很喜欢画画，每次都能画出让我十分满意的作品；我也喜

欢滑冰，在冰面上我觉得自己特别的轻盈，变成了翩翩起舞的蝴

蝶；我还喜欢打篮球，在篮球场上我奋力拼搏，在呐喊助威声中

与队友们一起肆意飞扬；我也喜欢弹钢琴，手指在琴键上下翻飞

起舞，流淌出优美的乐章，诉说着我的心事；我还喜欢英语，在英

语趣配音的时候，我似乎成为了那位迪士尼公主；我更爱看各种

书籍，在书籍海洋中徜徉，体会世间的万事万物、人情百态。

这就是我，一个可以热烈如骄阳，又可以安静似泉水的小

女生，全球限量，仅此一个，哈哈哈！

【点评】
这篇作文是一幅非常传神的“自画像”，从外貌、性格、爱

好三方面介绍了自己的特点。写外貌，小作者运用了大量的

比喻，生动形象。写性格，小作者选择了被爸爸偷吃零食这件

事，通过对人物语言的描写表现自己的乐观大方，事例典型，

幽默风趣。写爱好，小作者则是用一连串排比表现自己的兴

趣广泛。随着小作者的文字，一个阳光自信、热爱生活、多才

多艺的小姑娘形象跃然纸上。

我的自画像
市实验小学2008班 王雨馨 证号：24010860043

每一个生命都是独一无二的,我也是独一无二

的。我个子矮小，巴掌大的脸上有一对柳叶似的眉

毛，眉毛下一双水汪汪的圆眼睛就像两颗黑葡萄。

我有一头浓密又棕黄的头发,常常扎着一个高高的

马尾辫,我就是可爱活泼的雨馨。

我喜欢看书,每次看书,我就像一只小蜜蜂进入

了万花丛中,尽情地吸食书中的养分,常常忘记时间,

直到家人反复不停地催促我去刷牙洗脸,我才恋恋

不舍的把书放入书柜 . 与书做朋友,我了解了很多知

识,开阔了眼界，还提高了我的写作水平。

我擅长跑步,长跑也是我的拿手好戏。每次运动会，

当我站在起跑线上时,我仿佛与世隔绝,操场上的助威声,

呐喊声我都听不见,我心里只有一个想法:为了班级的荣

誉一定要拿下第一。发令枪一响，我飞快向前冲，手臂拼

命摆动着,像开足了马力的机器"嗖的一声，冲了出去。

我还有一个朋友一马虎。记得上次数学考试,题目

明明是九十三加五十,可一到竖式上就变成了八十三加五

十,我还向妈妈说这次一定可以考一百分。可成绩发下来

却只考了八十九,我顿时就傻了眼，再仔细一看，全都是因

为粗心丢了分。我一定要好好改正，和这个朋友绝交。

我还特别喜欢跳舞,每当听到音乐响起,我的手就会

不听使唤的舞动起来，一次,我的脚在跑步时扭伤了,眼

看舞蹈演出的时间到了,我只好带伤去演出，有好几个动

作让我疼得想哭,但我还是咬着牙表演完了。

这就是我,一个兴趣爱好广泛又有点儿马虎的

女孩。你愿意和这样的我交朋友吗？

【修改后】
每一个生命都是独一无二的,我也是独一无二

的。我个子矮小，巴掌大的脸，柳叶似的眉毛下，一

双水汪汪的圆眼睛就像两颗黑葡萄。我的头发是棕

黄色的，十分浓密，常常扎成一个高高的马尾辫，充

满活力。我就是活泼可爱的雨馨。

我喜欢看书。每次看书,我就像一只小蜜蜂进入

了万花丛中,尽情地吸食书中的养分。晚上，我常常

因为看书忘记时间，总是要家人反复催促我去刷牙洗

脸,我才恋恋不舍地把书放入书柜。与书做朋友,我了

解了很多知识,开阔了眼界，还提高了写作水平。

我擅长跑步。运动会上，我站在起跑线，心里只有

一个想法:为了班级的荣誉，一定要拿下第一。发令枪一

响，我“嗖”地冲了出去。我飞快向前冲，手臂拼命摆动

着，像开足了马力的机器。操场上的助威声、呐喊声鼓

舞着我，我冲过终点，我赢了！我为班级争光了！

我还特别喜欢跳舞。每当听到音乐响起,我就

会情不自禁地舞动双手。一次，我在跑步时扭伤了

脚，可我参加的舞蹈演出马上要开始了，我坚持带伤

去演出。有好几个动作让我疼得想哭,但我还是咬

着牙表演完了。因为热爱，所以坚强。

不知从什么时候起，我和“马虎”交上了朋友。

记得上次数学考试考完，我对妈妈说这次一定可以

考一百分。可成绩发下来，我只考了八十九,我顿时

就傻了眼。仔细一看，题目明明是九十三加五十,可

一到竖式上就变成了八十三加五十。再看其它错

题，也全都是因为粗心丢了分。我一定要好好改掉

粗心的毛病，和“马虎”这个朋友绝交。

这就是我，一个兴趣爱好广泛又有点儿马虎的

女孩。你愿意和这样的我交朋友吗？

【点评】
这篇作文是一幅成功的自画像，画出一个活泼坚强、

好学上进又带着粗心的可爱形象，读起来趣味十足。小

作者对自己进行了细致的观察，选择描写的几个特点都

富有个人特色，既热情介绍了自己的爱好和特长，也真实

展示了自己的缺点，形象饱满，层次分明。小作者选取的

事例很典型，融入丰富的动作和心理活动的描写，语言充

满真情实感，给读者留下深刻印象。
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做水果拼盘
攸县东北街小学2302班 王梓帆

证号：24071560147

今天放学后，我突发奇想，想要尝试制作一份水果

拼盘。妈妈欣然同意了我的提议。制作水果拼盘的第

一步，自然是前往水果店选购新鲜水果。我精心挑选

了车厘子、草莓、苹果等色彩鲜艳、口感鲜美的水果。

回到家后，我开始了第二步——清洗水果。我小心翼

翼地将每一颗水果洗净，确保它们干干净净，为接下来

的制作做好准备。紧接着，我进入了第三步——切割

水果。我将草莓和苹果切成均匀的薄片，每一片都透

露出诱人的光泽。

随后，我来到了最关键的环节——摆放水果。我

将草莓片、车厘子和苹果片巧妙地摆放在水果盘中，形

成了一幅五彩斑斓的画卷。看着自己的作品，我心中

充满了成就感。

终于，到了品尝的时刻。妈妈尝了一口我制作的

水果拼盘，赞叹道：“你做的水果拼盘太好吃了！”听到

妈妈的夸奖，我心里美滋滋的，仿佛品尝到了胜利的滋

味。今天，真是愉快而又充实的一天！

春的叮咛
天台小学2003班 黄可馨

证号：24040090008 指导老师：龚玉文

啊！春光降临了！

春温柔地凝视着我们，

宛如您，

慈爱的母亲！

春风拂过发丝，

在我耳边细语，

轻轻地叮咛：

早睡早起，孩子才能茁壮成长！

母亲，

您可曾听见，

春天的清泉对我低语：

上学路上，切莫迟延！

精彩“厂 BA”
天台小学2304班 谭君昊

证号：24040090051 指导老师：高灵琼

周六夜晚，星辰闪烁，我们全家怀着激动的心

情一起前往体育中心篮球馆，去观看备受期待的

“厂 BA”篮球赛。当我们踏入场馆的那一刻，距离

比赛正式开始还有半小时，但观众区已经是人声鼎

沸，座无虚席，我无奈之下只能坐在妈妈的腿上，期

待着比赛的开始。

随着裁判员的哨声响起，比赛在观众们的热烈

期待中拉开了序幕。场上的两支队伍展开了激烈

的角逐，球员们你争我夺，奔跑如飞。我目不转睛

地看着一位大哥哥，他以惊人的速度抢断对方的

球，紧接着一个流畅的转身，巧妙地避开了防守球

员，然后在不经意间，他跃起投篮，三分球应声入

网，全场观众爆发出雷鸣般的掌声和欢呼声。在这

样一番激烈的比拼中，湘钢集团队一直保持着领先

的优势，最终以无可争议的比分赢得了比赛的胜

利。我们全家激动地站起身来，齐声喊出响亮的口

号：“株洲‘厂 BA’，有梦一起追！0733，元气满满！”

口号声在体育馆内回荡，充满了力量和自豪。

比赛虽然结束，但激情未减。随后，我们欣赏

了一场精彩绝伦的烟花表演。烟花在夜空中绽放，

五彩斑斓的光芒照亮了整个天空，如同梦幻般的画

卷，让人目不暇接，流连忘返。在这烟花的璀璨中，

我们度过了愉快的一天，心中充满了快乐和满足。

这不仅仅是一场篮球比赛，更是一次家庭团

结、城市精神的展现。在这样的日子里，我们不仅

享受了体育竞技带来的快乐，也感受到了家人之间

深厚的情感和这座城市的无限活力。

黄
渌口区育红小学259班 李若馨

证号：24061350007

秋姑娘的黄颜料倾洒，

四处尽染金黄 .....

步入果园寻黄：

橄榄深黄、晨曦浅黄、泥土土黄、春芽嫩黄……

金黄闪耀，亮丽夺目。

走向田野觅黄：

稻穗金黄、柳絮淡黄、麦田深黄、柠檬鲜黄……

黄至苍白，奇特色调。

杏儿披黄衣，

柚子戴黄冠，

梨子着黄袍，

麦穗摇黄铃，

空气中飘散着黄色的香气。

万千黄色汇聚，

堆积成山，

交织成画，

甜蜜相拥成一体。

忽闻欢声笑语，

秋姑娘起舞轻盈，

那些黄色便有序地，

随着节拍落入农人的掌心。

我的过年故事
渌口区明德小学118班 罗宇航

证号：24061310023 指导老师：卓晓玲

过年啦，过年啦！我最期待的就是过年，因为这

意味着可以回到温暖的家乡，见到亲爱的爷爷奶奶，

还有我那可爱的妹妹。我们一家人欢聚一堂，一起去

街上选购鞭炮。街道上摆满了各式各样的鞭炮，琳琅

满目。记得有一次，弟弟放鞭炮时不小心炸伤了手，

所以，我们小孩子放鞭炮时，总会有大人陪伴在侧，以

确保安全。

大年三十那天，我们品尝了家乡的特色美食——

“粘板肉”。这“粘板肉”是将腊肉、鸡肉和新鲜肉煮熟

后，稍加盐调味，然后用粘板切成薄片，保留了食物的

原汁原味，风味独特。奶奶和姑姑还给我发了压岁红

包，让我倍感温馨。

春节的第一天，我们早早地起床吃年夜饭。在我

们家乡，年夜饭吃得特别早，一家人五点就要准时起

床围坐一桌。饭前，爷爷还会放一桶烟花，象征着来

年家庭兴旺发达。奶奶准备了丰盛的菜肴，有鱼、有

鸡、还有雪花丸子等等，丰盛得让我数都数不过来。

妈妈提醒我，过年这天，小孩子不能哭泣，不能打架，

也不能说脏话，要说吉利话。饭后，我可以尽情地看

我喜欢的动画片。因为这天我们不出门，也不倒垃

圾，大人说，倒垃圾会把家中的好运和财富带走。

时间飞逝，转眼间就到了初六。这天，我又不得

不和爸爸妈妈踏上外出之旅。在家乡的日子过得非

常开心，我多希望能在家多玩一会儿，但爸爸妈妈要

出门工作，虽然不舍，却也无可奈何。这就是我过年

的一些故事，满满的回忆，温馨而美好。

新学期的新同学
长沙市一中株洲实验学校2201班 沈珂夫
证号：24042880042 指导老师：周慧芳

新学期伊始，我们不仅迈入了更高的年级，而且

班级里也迎来了一些新面孔。在这些新同学中，有一

个女孩给我留下了深刻的印象，她就是彭诗倩。

彭诗倩身材瘦小，却有着一股子精神头。她总是

扎着一个高高的马尾辫，走起路来昂首挺胸，显得非

常自信。

我对她的学习态度尤为敬佩。每次上课，她都能

保持端正的坐姿，全神贯注地听讲。无论是哪一门课

程，她总能迅速跟上老师的思路。当老师提出问题

时，我还在思考答案，她却已经高高地举起了手，准备

回答。记得有一次数学课上，老师让我们写下期望的

考试分数，她毫不犹豫地写下了“一百分”。她那自信

满满的样子，让我由衷地感到佩服。

彭诗倩还特别擅长交际。一下课，她就如同一只

欢快的小鸟，穿梭在同学们之间，和大家热情地交

流。开学不到一周，她就和我们班的大部分同学建立

了友谊。

新学期的到来，新老师和新同学的加入，为我们

的班级注入了新的活力。我相信，在大家的共同努力

下，我们的班级将会变得更加和谐、更加美好。

绘画作品

鳄鱼
市二中附二小2205班 杨泽镁一

证号：24042890167 指导老师：邹卓

青花瓷
市二中青龙湾小学2301班 徐珑芸

证号：24062720087
指导老师：曾玉林


