
2024年9月25日 星期三

责任编辑/付文婧 美术编辑/刘昭彤 校对/谭 筱专版T2

探寻凤凰古城之美
夏彦斌 证号：24010840089 指导老师：何双华

位于湖南湘西的凤凰古城，是一个充满魅力的地方。沱江河

穿城而过，它是古城凤凰的母亲河。古镇依沱江而建，仿佛小孩

子牵着大人的手，亲密无间。在河边，许多小朋友在嬉戏玩水，远

远望去，画面宁静而悠闲，充满了自由的气息。走近一看，孩子们

玩水嬉戏的热闹场景让人忍俊不禁，他们互相喷水，水花四溅，一

不小心还会喷到旁边的路人。

凤凰古城不仅好玩，景色更是美不胜收。夜幕降临，灯光秀开

始了。从沱江边往岸上望去，亮起了灯光的房屋与未亮的房屋相

互映衬，古朴而深邃。五颜六色的灯光连成一片，将夜晚的沱江两

岸装扮得熠熠生辉，比天上的星星还要耀眼，比月亮还要辉煌。

在这里，美食也是不可或缺的一部分。小吃街上摊位林立，

人声鼎沸，热闹非凡。南瓜饼香气四溢，金灿灿的虾饼里的小虾

仁嫩滑爽口，这可是我最爱的小吃，每一口都让人回味无穷，仿佛

品尝到了神仙般的滋味。

凤凰是一个多民族聚居的县，主要由土家族和苗族等民族组成。

他们的语言、风俗、建筑风格和服饰都与汉族有所不同。经历了抗日

战争的变迁，凤凰古城逐渐发展起来。

在我看来，凤凰古城就像它的名字一样，美丽动人，让人流连忘返。

徽风皖韵——我心中的外婆家园
殷可欣 证号：24010840092 指导老师：何双华

今天，我想向大家推荐一个地方，那就是我外婆的家乡——

安徽。每年我都会去那里看望外婆，安徽的美景和风情给我留下

了深刻的印象。

安徽有许多值得一游的景点，比如宏村。宏村是一个以牛形

布局的古村落，一走进去，就能看到像牛肚一样的山峦横卧在山

村后面。山下是风光秀丽的南湖，湖面平静如镜，倒映着一座座

古朴的青瓦白墙房屋。宏村的池塘也格外迷人，池水呈现出从蓝

到绿的渐变色彩，周围环绕着众多古老的民居。听导游说，这些

建筑中有许多是用金丝楠木建造的，价值连城。棠樾村里，牌坊

林立，每一座牌坊都高大雄伟，背后都蕴藏着一段感人的故事。

亳州也是一个不容错过的地方。一进城，你可能会看到有人

在祈雨，那个人就是传说中的汤王。亳州是神医华佗的居住地，

也是曹操的故乡，真可谓是人杰地灵。此外，还有五禽戏，这是一

种模仿虎、鹿、熊、猿、鹤五种动物动作的健身术。安徽还有著名

的黄梅戏，又称采茶调，旧称黄梅调，那绵软的腔调不知打动了多

少听众的心。

说到安徽的美食，不得不提的是臭鳜鱼。虽然闻起来有些异

味，但尝起来却是鲜美无比，鱼肉和鱼骨轻轻一碰就分离开来，肉

质细嫩，鱼骨酥香，真是美味至极。

安徽黄山市被誉为茶叶之乡，出产黄山毛峰、祁门红茶、太平

猴魁等名茶。茶叶在这里不仅仅是饮品，还有许多特别的用途，

比如满月茶、周岁茶、启蒙茶、拜师茶，每一种都有其独特的意义。

这就是我向大家推荐的美丽地方——安徽，一个充满徽风皖

韵的迷人之地。

美食探秘之旅
——袁家村的“吃货天堂”

刘一菲 证号：24010840078 指导老师：何双华

在我来到西安旅行的日子里，当地朋友热情推荐我们去一个被

誉为“吃货天堂”的地方——袁家村。于是，我们迫不及待地前往这

个位于西安市东南方向，拥有百年历史且充满文化韵味的古村落。

一踏入袁家村，首先映入眼帘的是两旁古朴典雅的店铺，许

多店铺依旧保持着木结构建筑，散发着古色古香的气息。店铺里

人头攒动，各种美食琳琅满目。沿着铺满青石的小路前行，旁边

是一条潺潺流淌的小溪，它静静地流向远方，为整个村落增添了

几分宁静与诗意。

袁家村以其丰富的特色美食而闻名，我们首先尝试了甄糕和南瓜

饼。甄糕软糯可口，每一口都能尝到米饭与红枣的香甜，让人回味无

穷。南瓜饼则酥脆香甜，那香味在口中蔓延，让人食欲大增。此外，还

有肉夹馍、担担面、袁家村手工老酸奶、手工姜片等等，每一道都是袁

家村的特色美食。

我边走边吃，手里还不忘提着各种小吃，从街头一直吃到街

尾。袁家村的美食之旅让我深感，这里的确是名副其实的“吃货

天堂”！

我向大家推荐的一处避暑圣地

——市中心的新华书店。这里干净

整洁 , 书架上的书籍排列得整整齐

齐，从小到大，给人一种井然有序的

感 觉 。 这 里 灯 光 明 亮 ，熠 熠 生 辉 ！

书店聚集了不同年龄段的读者，他

们沉浸在知识的海洋里，形成一道

独特的风景线 。

——彭梓穆 证号：24010840079
指导老师：何双华

“春风得意马蹄疾，一日看尽长

安 花 。”这 首 诗 出 自 孟 郊 的《登 科

后》，也形象地描绘出了长安似锦的

繁华。长安，也就是现在的西安，这

里历史悠久，同时也是一个景色优

美，美食丰富的古都。

——冯靖雯 证号：24010840077
指导老师：何双华

我 的 家 在 湖 南 攸 县 一 个 小 农

村，那里有一个小院子，院子旁边还

有个小池塘，池塘的旁边有一片小

树林。

一到春天，小树林里面的柳树

就会发出嫩绿的柳枝，就好像小姑

娘的小辫子，伴随着春天风的吹拂

随风飘荡，叶子上挂满了晶莹剔透

的小水珠，非常的美丽。

——朱逸涵 证号：24010840081
指导老师：何双华

我的家乡有一片竹林，每到夏

天 ，这 里 便 成 了 我 们 的 避 暑 天 堂 。

无论外面有多热，只要一进入竹林，

就能感到凉爽的空气包裹着你。闭

上眼睛深吸一口气，竹子的清香迎

面扑来，令人心旷神怡！

——刘珍妮 证号：23010840082
指导老师：何双华

我的家乡是一个风景美如画的

地方，树木茂盛，绿树成荫，偶尔有

几辆汽车飞驰而过，清脆的鸟叫声

让人听着心情愉悦、开心。高低不

平的屋子后面是因为害羞而躲起来

的太阳，电线上停着黑色和灰色的

鸟儿。

——凌雨菲 证号：24010840087
指导老师：何双华

吃完饭之后，去沱江边散散步

也是很不错的。走到虹桥上可以看

到凤凰古城的全景。古城的夜景美

得就像一幅画。那圆圆的月亮还真

像个月饼。江水静静流淌着，两岸

的灯光照射到水中，小船、桥、游人

组合在一起，真的美好而宁静。

——王兴皓 证号：24010840075
指导老师：何双华

这个刚刚过去的暑假，我们 2101班的同学过得挺有意义，他们奔赴到祖国的山山水水，用脚步丈量了祖国的博大宽广，用眼
睛欣赏了祖国河山的秀美壮丽，用心灵体会了人民生活的富足安康，用笔墨记录了所见所闻所感的点点滴滴。今天特别呈现给
大家，以期分享他们的快乐和幸福！

（指导老师：何双华）

祖国山河美如画
——红旗路小学2101班佳作专版

前
言

云端的仙境——探秘广州白云山
张梓锌 证号：24010840071 指导老师：何双华

在广州的东北部，有一处宛如画卷的美景，那就

是闻名遐迩的白云山。

踏 入 白 云 山 ，仿 佛 步 入 了 一 个 绿 色 的 童 话 世

界。山上树木葱郁，枝繁叶茂，就像一把把巨大的绿

伞，为游客遮挡炎炎夏日。沿着曲折的山路攀登，你

会邂逅各式各样的花朵，红的似火，粉的如霞，白的

胜雪，它们争奇斗艳，美得让人陶醉。

白 云 山 的 景 色 宜 人 ，更 有 许 多 趣 味 盎 然 的 景

点。半山腰的能仁寺古朴典雅，香火旺盛，吸引着众

多游客前来祈福。继续攀登，便来到了山顶公园，站

在山顶俯瞰，广州城的美景尽收眼底，高楼大厦错落

有致，珠江如同一根银色的丝带，穿梭在城市之间。

白云山还藏着一个令人向往的景点——鸣春

谷。这里是鸟儿的乐园，鸟儿们在这里欢歌笑语，仿

佛在举办一场盛大的自然音乐会。

白云山无疑是一个让人流连忘返的仙境。如果

你有机会来到广州，一定要来白云山，感受这里的美

丽与神奇！

北海银滩
陈辰 证号：24010840098 指导老师：何双华

钱塘江大潮的壮阔景象，杭州西湖的精致美丽，

青秀山的翠绿欲滴，这些都是你或许已经体验过的

美景。但今天，我要向你推荐一个被誉为“天下第一

滩”的地方——北海银滩。

当我们抵达北海银滩时，远眺大海，偶尔有几只

海鸥掠过天际。走近细看，海水清澈见底，蓝得令人

心醉。大浪拍岸时，仿佛是一个顽皮的孩子在尽情

嬉戏，又像是一位才华横溢的音乐家，正在指挥一场

自然的交响乐。大浪似乎在和我玩捉迷藏：我向后

退几步，它便欢快地涌上银滩；我向前走几步，它又

顽皮地退回海中，这场游戏真是乐趣无穷！

银滩上的沙子与众不同，它们像银色的细软地

毯，在阳光的照射下闪烁着耀眼的光芒，美得让人陶

醉。赤脚踏在这柔软的“地毯”上，感觉舒适无比。

偶尔脚底传来痒痒的感觉，那是小巧的沙蟹在忙碌

地挖掘它们的家园。游客们纷纷投入到这片沙子的

乐趣中：有的堆起了小山，有的筑起了蜿蜒的长城，

还有的建造起了坚固的城堡。

北海银滩，一个让人流连忘返的海边乐园，等待

着你去探索它的美丽与奇妙。

难忘的水乡小镇
张慧瑶 证号：24010840091 指导老师：何双华

我想向大家推荐一个位于江南的美丽水乡小

镇，这里的美景如同画卷一般，让人流连忘返。

这个小镇镶嵌在江南水乡的怀抱中，镇内流淌着

清澈见底的小河，河水缓缓地流淌，似乎在低声诉说着

古老的故事。河岸边的柳枝随风轻舞，仿佛是一条条

绿色的丝带，为小镇增添了几分柔美的风情。

小镇的美食同样令人难以忘怀。这里的小吃种

类繁多，有香甜软糯的汤圆、弹牙的年糕，还有风味

独特的臭豆腐。每一口都是对传统美食的完美演

绎，让人在品尝的同时，感受到深深的乡愁。

不仅风景优美、美食诱人，这个小镇还拥有一个

充满魅力的地方——文化街。这里聚集了许多文艺

爱好者，他们在此交流思想，分享创作。漫步在文化

街上，你不仅能观赏到精彩的文化表演，还能体验到

知识的乐趣和力量。

这个小镇对我来说，就像是一个心灵的宝藏地，

每次造访都能让我找到内心的宁静与快乐。我真诚

地推荐大家去这个美丽的水乡小镇一游，相信你们

也会深深地爱上这片充满魅力的土地。

【家乡美景】
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警营之旅
渌口区明德小学92班 罗凌菲

证号：24061310064

周末，在株洲日报社校园记者俱乐部老师的带领下，我们这群

小记者兴致勃勃地来到了渌口公安分局，开始了我们的法治教育之

旅。

一踏入公安局，老师首先引导我们参观了毒品模型。其中，

鸦 片 和 摇 头 丸 给 我 留 下 了 深 刻 的 印 象 。 鸦 片 看 起 来 黑 乎 乎 的 ，

形状各异，像一块块煤炭，讲解员告诉我们，吸食鸦片极易成瘾，

会 导 致 幻 觉 和 严 重 的 身 体 伤 害 。 而 摇 头 丸 则 色 彩 斑 斓 ，与 糖 果

相 似 ，但 服 用 后 会 让 人 极 度 兴 奋 ，不 停 地 摇 头 ，药 效 过 后 则 会 极

度疲惫，并引发多种精神问题。这一课让我们深刻认识到，必须

远离毒品。

接 着 ，我 们 参 观 了 警 员 的 装 备 展 示 。 眼 前 各 式 各 样 的 武 器

让 我 们 目 不 暇 接 。 讲 解 员 详 细 介 绍 ，警 察 在 执 行 任 务 时 会 配 备

枪 械 、盾 牌 、手 铐 和 催 泪 喷 射 剂 等 装 备 。 特 别 是 催 泪 喷 射 剂 ，它

能 在 瞬 间 使 犯 罪 分 子 失 去 视 觉 ，从 而 被 制 服 。 这 一 展 示 让 我 们

明白，遵守法律的重要性，以及不应轻易尝试危险物品。

活动的最后，我们目睹了一场紧张刺激的模拟抓捕演练。一名

“坏人”持刀攻击，另一人立即报警。警察迅速到场，形成包围圈，展现

出团队协作的力量。在模拟实战中，我们看到了警察如何利用盾牌保

护自己，以及如何配合队友制服嫌疑人。当“坏人”的刀即将落下时，警

察巧妙地使用工具钳制住了刀刃，最终成功将其制服。这场演练让我

们深刻感受到了警察工作的危险与伟大，也让我们更加珍惜他们为我

们带来的和平生活。

这次警营参观活动不仅拓宽了我们的视野，也增长了我们的知

识。我决心要努力学习，争取成为一名真正见多识广的小记者，为

社会的法治建设贡献自己的力量。

阳光下的玫瑰花园
天元小学2108班 谭子涵
证号：24040250117

我有一个喜爱阳光的植物朋友，你们能猜

到它是谁吗？对了，它就是娇艳的玫瑰花。清

晨，我来到公园游玩，一阵淡淡的清香扑鼻而

来，我迫不及待地向玫瑰花园奔去。那里的玫

瑰花已经竞相开放。

从 远 处 望 去 ，玫 瑰 园 如 同 五 彩 斑 斓 的 画

卷，白的如雪、粉的如霞、红的似火、黄的赛金

……白色的玫瑰如同天上的云朵，粉色的玫瑰

宛如少女的脸颊，红色的玫瑰像极了燃烧的晚

霞，黄色的玫瑰金光闪闪，让人仿佛不是站在

玫瑰园中，而是踩在一块色彩斑斓的地毯上。

走近细看，有的玫瑰花瓣完全展开，层层

叠叠，微微卷曲，花瓣中心是鲜艳的花蕊，散发

着迷人的香气。我尤其喜欢那些含苞待放的

花蕾，它们在阳光的照耀下，显得更加娇艳动

人。

咦？玫瑰的茎上怎么长满了小刺？我好

奇地伸手一触，却被它轻轻地“咬”了一口。原

来，这些小刺是玫瑰自我保护的武器。

玫瑰花的颜色各异，每种颜色都蕴含着不

同的意义，白色象征纯洁，红色代表爱情，黄色

则意味着祝福……

玫瑰花不仅美丽动人，还可以用来美容养

颜，或是泡茶饮用，增添生活情趣。

如此多姿多彩、寓意丰富的玫瑰花，又有

谁能够不爱呢？

在天晴了的时候
白鹤菱溪小学2001班 胡子涵

证号：24040061172

当天空放晴的时候，

是时候到花园里漫步一番：

那些调皮的露珠，

悄悄渗透进土壤，消失无踪；

曾经含笑的花儿，

如今笑得更加灿烂、更加动人。

不再羞涩的蝴蝶，

轻盈地飞舞出来，

左边看看，右边望望，

不时展开它们绚丽的翅膀。

经历雨水洗礼的大树，

长出了嫩绿的新芽，

呼吸着更加清新的空气，

展现着生机勃勃的姿态。

风筝的舞台
白鹤菱溪小学2012班 朱晨鑫

证号：24040061274 指导老师：张雅丹

春姑娘轻轻吹了一口“仙气”，这股仙气所

到之处，春意盎然，百花竞艳。它拂过大地，大

地焕发生机；它掠过树林，树木枝繁叶茂。在

这美好的春光里，风筝们举行了一场绚丽的舞

蹈比赛。有色彩斑斓的蝴蝶仙子，有威武雄壮

的老虎先生，还有直冲云霄的凤凰，它们的舞

姿美得让人沉醉。

我沉浸在这幅如画的景致中，直到小明的

一 声 ：“ 我 们 也 来 放 风 筝 吧 ！”将 我 拉 回 了 现

实。我握紧风筝的柄，拉着线，小明则在后面

高举风筝。随着我数到“三、二、一、抛！”小明

用力将风筝投向天空。但风筝却像个顽皮的

孩子，在空中摇摆不定，最终一头栽向地面。

经过我们一次又一次的努力，风筝终于乘上了

风姑娘的翅膀，缓缓升空。阳光对它微笑，云

朵向它挥手，它在空中优雅地起舞，仿佛在探

索它的新家园，这景象真是美得令人心醉。

远处，一家三口也在享受放风筝的乐趣。

孩子拉着他的风筝，风筝在空中活灵活现，爸

爸和妈妈指着天空中的风筝，满脸骄傲地说：

“看！我们的儿子把风筝放得多高啊！”

这些温馨的画面，让人感到无比的陶醉。

北京味道：
探寻古都的美食之旅

白鹤小学1902班 熊立谦
证号：24040110999
指导老师：黄湘蓉

北京，这座沉淀了深厚文化底蕴

的六朝古都，不仅以其众多的历史古

迹和宏伟的博物馆吸引着我，更以丰

富多彩的美食文化，让我开启了一段

难忘的吃货之旅。下面，就让我带你

们品尝其中几道令人难忘的京城美

食。

东来顺涮羊肉
位于京城的东来顺涮羊肉，以其

悠久的历史和独特的风味闻名。选

用内蒙白羊的上脑、黄瓜条等部位，

由技艺精湛的厨师精心切割，羊肉片

薄如纸，白里透红，摆放于白盘之中，

宛如一朵盛开的红白花。将这些肉

片投入沸腾的紫铜锅中，瞬间活泼如

顽童般翻滚。稍等片刻，肉片色泽转

淡，蘸上调料，送入口中，那 Q 弹爽滑

的口感和浓郁的芝麻酱香，让人在这

寒冷的冬季感受到温暖与满足。

北京烤鸭
北京烤鸭，这道享誉世界的北京

名菜，起源于南北朝时期，《食珍录》

中便有记载。品尝一次正宗的北京

烤鸭，是我此行的首要任务。烤鸭上

桌，那琥珀色的外皮光泽诱人，令人

垂涎。一口咬下，酥脆的外皮与鲜嫩

的肉质完美融合，细腻香嫩，油而不

腻，真是人间美味。搭配甜面酱、黄

瓜丝、葱丝，用面皮一卷，清爽、辛辣、

醇厚的口感交织，别有一番风味。

豆汁
谈及北京美食，豆汁是绕不开的

话题。对于外地人而言，豆汁的味道

往往让人望而却步。在这趟北京之

旅 中 ，我 亲 自 体 验 了 豆 汁 的 独 特 魅

力。初见豆汁，浅绿色的液体在白瓷

碗中显得平静无奇，然而一入口，那

独特的味道瞬间让人印象深刻。虽

然豆汁的味道让我一时难以接受，但

正 如 俗 话 所 说 ：“ 萝 卜 青 菜 各 有 所

爱”，每个城市的美食都是一种文化

的体现，对美食的热爱其实也是对家

乡情感的一种表达。

北京的美食之旅虽然告一段落，

但那些留在唇齿间的余香，却让我久

久回味，难以忘怀。

桂花树
白鹤菱溪小学2109班 袁梓浩

证号：24040061352

清 晨 ，我 踏 着 朝 霞 来 到 公 园 游

玩，刚一进门，便被一股淡淡的桂花

香 吸 引 ，我 迫 不 及 待 地 向 桂 花 林 奔

去。

从远处望去，桂花树仿佛是一个

个硕大的金色花球，那一片片翠绿的

叶子，宛如一张张欢乐的笑脸，迎接

着 每 一 位 游 客 。 桂 花 朵 朵 ，金 黄 细

小，它们巧妙地镶嵌在绿叶之间，花

瓣儿细腻如米粒，密密麻麻地簇拥在

一起，仿佛一根根精致的金色花柱。

我轻轻摘下一朵桂花，放在鼻尖

轻轻嗅闻，那独特的淡淡香气立刻让

我心旷神怡。桂花的芬芳在空气中

弥漫，让人心情愉悦。不仅如此，桂

花还能制成多种美食，如香甜的桂花

糕 、甘 甜 的 桂 花 蜜 、醇 厚 的 桂 花 酒

……

这就是那香气扑鼻、美丽动人的

桂花树，你难道不喜欢这样的桂花树

吗？

绘画作品

漫画女孩
天元小学2110班 朱妙菡 证号：24040250139 指导老师：舒曼

预防溺水
天元小学2008班 段宸希

证号：24040250023 指导老师：谭国婷
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