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芦淞区一球馆，有人心跳骤停了！
救护人员6分钟内赶到，紧急施救抢回一条命

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平 通讯员/谭盼盼） 近日，湖南

省直中医医院医护人员成功抢救了一名心脏骤停患者。院前心肺复苏

发挥了很重要的作用。

当天晚上 10 时 42 分，该医院 120 急救站接到求救电话：芦淞区某

球馆有名男子晕倒了，呼叫无反应。医生、护士、驾驶员火速出发，并电

话联系报警人，指导报警人为倒地男子实施心肺复苏。

“根据报警人的描述，判断是心脏骤停。”医生钟慧芳回忆，救护车

花了 6分钟赶到现场。患者 63岁，晕倒在一乒乓球馆门口，事发前在球

馆进行体育运动。

经检查，患者意识丧失，面色苍白，颈动脉搏动不能触及，无自主呼

吸，情况危急。医护人员立即就地为患者实施心肺复苏，经过近 10 分

钟抢救，患者大动脉搏动恢复，自主心率恢复，心肺复苏成功。患者随

后被送进重症监护室进一步治疗。最终，患者恢复意识，成功脱离生命

危险。

急诊科医生提醒，对于心脏骤停患者，在晕倒后 4 分钟内采取心肺

复苏措施，有半数患者可能被救活，这 4 分钟被称为“黄金 4 分钟”。心

肺复苏术是抢救心脏骤停患者的主要手段，如遇有人突然倒地，判断无

呼吸、无意识后，应立即对其实施心肺复苏术进行抢救，抓住“黄金 4 分

钟”。抢救越及时，成功率越高。

渌口区水利局原局长
李颖主动投案

本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈正明）
据“清廉株洲”消息，渌口区水利局原党委书记、

局长李颖涉嫌严重违纪违法，主动投案，目前正

接受渌口区纪委监委纪律审查和监察调查。

央行行长昨发声
事关每个人的“钱袋子”
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小学生每天睡眠应达到10小时
《湖南省规范中小学办学行为20条规定》发布

近日，湖南省教育厅印发《湖南省规范中

小学办学行为20条规定》，其中，进一步规范

了教育教学行为和进一步规范了补课办班行

为，引起师生、家长关注，具体情况如下：

严格规范作息管理

学校要根据城乡、季节不同合理安排

作息时间，小学、初中上午上课时间一般不

早于 8：20 和 8：00。课间休息时间不得少

于 10 分钟，午餐午休时间不得少于 90 分

钟。寄宿生晚自习结束时间原则上小学不

晚于 20：30，初中不晚于 21：30，高中不晚

于 22：30。学校要指导家长和学生合理安

排作息，小学生晚上就寝时间一般不晚于

21：20，初中生一般不晚于 22：00，高中生

一般不晚于 23：00，小学生每天睡眠时间

应达到 10小时，初中生应达到 9小时，高中

生应达到 8 小时。学校要注重人文关怀，

妥善安排早到、迟到学生及时入校，原则上

不得占用学生午休时间进行统一活动。教

师不得“拖堂”或提前上课，保证学生每节

课间休息并进行适当身体活动，减少静态

行为。

严格规范补课办班行为

严禁学校擅自调整法定放假和收假时

间、组织学生在节假日（含双休日和寒暑假）

集体上课，或以补差、培优等形式变相组织

集体上课或考试。确因设置中考、高考、学

考等考点耽误的课时，学校报主管教育行

政部门审批备案后方可在学期内节假日或

寒暑假按实补足，且不得收取费用。学校

不得与社会培训机构联合举办培训班，不

得参与举办校外培训机构，不得将校园、校

舍出租、出借给社会力量有偿办班，不得选

派教师、组织学生到社会培训机构补课，严

禁在职教师违规参与校外培训、从事有偿

家教家养。严禁普通高中联合校外培训机

构开展小语种、体艺类课程有偿培训。

（据湖南日报）
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近日，《欧洲货币》杂志（“Euromon-

ey”）在新加坡发布“2024 年卓越大奖”，

中国银行荣膺“中国最佳银行”“中国最

佳 ESG 银行”。

《欧洲货币》杂志创刊于 1969 年，总

部位于英国伦敦，是国际财经领域著名

刊物。本次奖项评选旨在表彰在银行、

投资银行、资产管理等领域拥有卓越表

现。此次获奖再次展现了业界对中国银

行经营业绩的积极评价以及在 ESG 领域

相关工作的高度认可。

一直以来，中国银行坚持完整、准

确、全面贯彻新发展理念，牢牢把握高质

量发展这个首要任务，集团经营管理持

续稳中有进。中国银行还将绿色发展理

念内化于全行经营管理与业务发展各个

环节，在优化顶层设计、加强客户 ESG 风

险管理、推动绿色金融产品和服务创新、

推动绿色金融国际交流合作、倡导绿色

低碳运营环境等多方面积极探索，全力

服务经济社会高质量发展。

（通讯员/谭琰）

中国银行荣获《欧洲货币》“中国最佳银行”
“中国最佳ESG银行”奖项
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个体工商户、小微企
业主均可申请

审批速度快 还款方式优

资料齐全，手机自主
申请，最快当天出额

三年授信，最长支用
1年，可随借随还

申 请 途 径：向所在城市兴业银行各个网点客户经理申请
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湖南银行株洲永发支行
拦截一起疑似诈骗转账

近日，刘阿姨（化名）来到湖南银

行株洲永发支行办理活期支取业务，

刘阿姨说要支取三万元，留 5000 到卡

里。大堂经理询问刘阿姨取款主要做

什么用途，刘阿姨把大堂经理拉到一

旁，悄悄地说要打官司用，卡里留 5000

块钱等下转给律师。

见刘阿姨神色紧张，大堂经理出

于职业敏感，便有些警觉，遂询问刘阿

姨是否认识、见过律师，刘阿姨表示不

认识，律师是前天在抖音上刷到的，感

觉可以帮助自己，同时，律师跟刘阿姨

说加微信聊，并且要付 5000元律师费，

刘阿姨对此深信不疑。

大堂经理立马意识到，刘阿姨可能

遭遇了电信诈骗，便将情况汇报给了主

管。主管询问对方是否有律师证，是否

有经营许可证之类，刘阿姨均不知情，

并且对方叫她别声张，也不要去银行转

账，直接微信转。主管和大堂经理共同

分析其中的漏洞，告知电信诈骗的特

征，刘阿姨终于意识到可能是遭遇了诈

骗，于是打消了转账的念头。

后续，湖南银行将坚持以维护客户资

金安全为已任，不断加强员工防范新型电

信网络诈骗日常教育，在日常工作中做好

汇款、网银等业务办理前的提示工作，守

护好客户的“钱袋子”。 （通讯员/肖桂兵）

工行株洲分行积极开展“金融为民
谱新篇 守护权益防风险”宣传活动

自今年 9 月份以来，工商银行株

洲分行多样化组织辖内支行开展以

“金融为民谱新篇 守护权益防风险”

为主题的金融知识宣传活动。

工行株洲分行高度重视本次“金融

教育宣传月”活动，一方面，工行株洲分

行分管副行长前往辖内多家支行开展

“行长接待日”活动，并带领支行参加芦

淞区大园社区举办的“幸福邻里节”活

动。通过组织手工制作月饼、制作灯笼

等活动，向小区居民普及电信诈骗、理

性消费、安全用卡、存款保险等金融知

识，进一步提升居民金融风险识别和防

范意识。一方面，工行株洲分行辖内各

支行深入乡村、社区、学校等基层一线，

通过悬挂横幅、发放宣传资料、现场讲

解等多种形式，向广大民众普及金融知

识。他们耐心解答群众关于存款、贷

款、理财等方面的疑问，引导民众树立

正确的金融消费观念，帮助基层群众

“学金融、懂金融、信金融、用金融”，增强

大家的金融安全意识，共同营造和谐稳

定的金融环境。

今后，工行株洲分行将继续探索

更多创新形式，进一步为提升公众金

融素养、促进社会和谐稳定贡献工行

力量。

（通讯员/陈康兰）
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