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天空中的楼阁
长郡云龙实验学校三（14）班 李安苒

证号：24052040036 指导老师：彭周霞

你听说过山西那座超级特别的悬空寺吗？它就像是从画

里走出来的仙境一样！今天，我要带你们一起走进这个神奇的

地方。

悬空寺啊，它可不是一般的寺庙哦！它建于很久很久以

前，大概是 1500 多年前的北魏时期，那时候是 491 年呢！这座

寺庙里，佛教、道教和儒家文化都住在一起，好朋友一样，超级

特别的！

最神奇的是，悬空寺前有个大大的石碑，上面写着“壮觀”

两个字。不过，你知道吗？“壮”字上竟然多了一个点！这可不

是写错了哦，是诗仙李白来过这里，他看到悬空寺悬在悬崖上，

惊得连字都写多了呢！他想说，这里比壮观还要壮观一点点！

从远处看，悬空寺就像是被细细的木棍撑起来的，但其实

啊，这些木棍平时都是不挨着地的，只有当人特别多的时候，才

会用它们撑一下。你说神不神奇？这座寺庙里没有用一颗铁

钉 ，却 稳 稳 地 站 了 一 千 五 百 多 年 ，这 就 是 悬 空 寺 的“ 四 大

绝”——悬、奇、巧、险！

现在，你是不是也像我一样，超级想去看看这座天空中的

楼阁了呢？山西的悬空寺，等你来探秘哦！

我的小伙伴
红旗路小学2106班 聂子瑶

证号：24010840216 指导老师：黎霁莹

在我家阳台的一角，住着一位绿油油的小伙伴——绿

萝。妈妈用一个洁白如玉的花盆为它安了个家，远远望

去，绿萝就市像穿着翠绿色长裙的小仙女，轻盈又美丽。

风儿轻轻吹过，绿萝的长裙就随风摇曳，好像在跳着

欢快的舞蹈，让我看了心情都变好了呢！记得刚养它时，

绿萝还是个娇小的娃娃，枝叶又细又短。可转眼三四年

过去了，它已经长成了亭亭玉立的少女，枝条都超过一米

长了，和柳树姐姐有几分相像呢！

绿萝的叶子特别有趣，它们像排着队的小士兵，每隔

几厘米就站一个。有的叶子懒洋洋的，好像在说：“再让

我睡会儿嘛！”而更多的叶子则精神饱满，绿油油的，像抹

了油一样闪亮，摸起来滑滑的，可舒服了。

别看绿萝平时静静地待在那里，它可是个环保小卫

士哦！当我玩电脑时，它会悄悄吸收辐射，保护我的眼

睛；晚上我睡觉时，它还会默默净化空气，让我能呼吸到

更新鲜的氧气，做个好梦。

这就是我的绿萝小伙伴，它不仅美丽，还那么勤劳无

私。我也要学习它，做一个默默努力、为他人着想的人。

我的自画像
市实验小学2008班 王雨馨

证号：24010860043 指导老师：祝孟炎

在这个多彩的世界里，每个人都是独一无二的，而我

也是其中一颗闪耀的星星。我，雨馨，个子虽小，但能量满

满。我的脸上挂着一对弯弯的柳叶眉，眼睛圆溜溜的，像

两颗闪闪发光的黑葡萄，总是充满好奇和热情。一头棕黄

的头发扎成高高的马尾，走起路来蹦蹦跳跳，活泼极了！

我是个小书虫，每当翻开书本，就像蜜蜂飞进了花

丛，贪婪地吸收着知识的甘露。时间悄悄流逝，直到家人

温柔的呼唤声响起，我才依依不舍地合上书本，心中却已

种下了无数梦想的种子。书，不仅让我知识渊博，还让我

的文字变得生动有趣。

说到运动，我可是个不折不扣的跑步小健将。运动

会上，我站在起跑线上，心跳如鼓，周围的加油声仿佛都

远去了，心中只有一个念头：为班级争光！枪声一响，我

像离弦的箭一般冲了出去，双臂有力地摆动，双脚轻快地

跃动，那一刻，我仿佛与风同行。

不过，我也有个“小烦恼”——马虎。记得有一次数

学考试，明明是九十三加五十，我却写成了八十三加五

十，还自信满满地跟妈妈说能考满分。结果成绩一出，八

十九分让我大跌眼镜，全是粗心惹的祸。我暗暗发誓，一

定要和马虎说拜拜，做更细心的自己。

此外，我还是个热爱舞蹈的女孩。音乐响起，我的身

体就不由自主地随着节奏舞动。即使脚扭伤了，我也坚

持参加舞蹈演出，虽然疼痛让我几度想落泪，但我咬牙坚

持，直到最后一个动作完美落幕。

这就是我，雨馨，一个爱读书、爱跑步、爱跳舞，偶尔

也会犯点小迷糊的女孩。你愿意走进我的世界，成为我

的朋友吗？

污水变身记
九方小学二（8）班 董恩汐 证号：24031170222

上学期，我和二年级的小伙伴们变身成小记者，一起踏

上了一段特别的旅程——参观污水处理厂。一走进大门，

我就纳闷了：“咦？说好的水池呢？”原来，精彩在后面呢！

我们先来到了一间神奇的房间，墙上写满了知识，还

告诉我们中国虽然水资源丰富，但人均却很少。这时，一

位笑眯眯的工作人员阿姨出现了，她耐心地给我们讲起

了污水变清水的魔法。阿姨问我们怎么节约用水，我鼓

起勇气举手说：“我用洗澡水浇花！”阿姨夸我做得好，还

告诉我用淘米水浇花，花儿会更开心呢！

最让我惊讶的是，阿姨说这些处理过的水虽然干净，

但不能直接喝或洗菜，但用来灌溉植物特别棒！我们都

听得入了迷，忙着做笔记。

接着，我们鼓起勇气，向臭烘烘的污水池进发。哎

呀，第一个池子简直像臭气弹，大家纷纷捂鼻子。但神奇

的是，越往后走，水就越清，到最后，水变得像镜子一样透

明，完全看不出是污水变的！

这次参观让我大开眼界，原来废水也能变成宝贝！

污水处理厂真是个了不起的地方！

奥运闪耀
九方小学四（1）班 刘宇航
证号：24031170221
指导老师：陈康琳

在本届巴黎奥运会的舞台上，女

子双人 10 米跳水的比赛像一颗璀璨

的明珠，吸引了全世界的目光。全红

婵和陈芋汐，这两个名字，就像魔法

一样，让所有人屏息以待。

当比赛的哨声响起，全场观众的

目光就像聚光灯一样，紧紧跟随着全

红婵和陈芋汐。她们站在高高的 10

米跳台上，就像两位勇敢的战士，准

备征服这片水域。

第一跳，轻松而完美，就像她们

无数次练习的那样，两人仿佛心有灵

犀，动作整齐划一，连水花都好像被

她们施了魔法，消失得无影无踪。接

下来的四跳，每一次都是那么精准，

那么优雅，就像两只轻盈的海燕，在

空中划出一道道完美的弧线，然后轻

轻地落在水面上，溅起一点点晶莹的

水珠。

最 终 ，中 国 组 合 以 惊 人 的 373

分，稳稳地站上了冠军的领奖台。那

一刻，掌声雷动，全世界都在为她们

喝彩。但全红婵却说：“我不是天才，

是练出来的。”这句话，简单却深刻，

让我们看到了她们背后无数个日夜

的辛勤付出和汗水。

是啊，成功从来没有捷径可走。

每一个看似轻松的动作背后，都是无

数次的跌倒和爬起，是汗水和泪水的

交织。全红婵和陈芋汐的故事告诉

我们：只要心怀梦想，坚持不懈，总有

一天，我们也能成为自己心中的“天

才”。

南越王墓探秘
八达小学36班 周子承

证号：24011000149 指导老师：许鹏

暑假里，我和家人一起去了超有

名的广州市南越王墓博物馆，就像走

进了一个神秘的历史王国！

一进门，哇！一只金光闪闪的青

铜朱雀就跳进了我的眼帘，它好像在

展翅飞翔，超级威风！接着，我们像

寻宝一样，看到了好多宝贝：“文帝行

玺”金印闪闪发光，玉印玉璧温润如

玉，还有锋利的青铜剑、精美的青铜

器皿和陶器，看得我眼花缭乱。

最让我惊奇的是南越文王的墓

穴。它藏在山里，像个秘密基地。墓

穴好大，里面有好多陪葬品，就像一

个小型博物馆。但是，最让我难过的

是，竟然有 15 个人和文王一起埋在

这里，包括他的 4 位夫人，我觉得这

太残忍了。

你知道吗？汉代人特别相信玉，

他们说玉能让逝者的精气不跑掉，尸

体不会坏，还能保佑来世。所以，在

文 王 的 棺 木 里 ，我 们 发 现 了 好 多 玉

器，其中还有一件超级厉害的丝缕玉

衣，上面密密麻麻地镶嵌了 2000 多

片玉片，真是太精美了！

这次参观，我好像穿越回了南越

国，学到了好多历史知识，也感受到

了古代人们的智慧和信仰。古代匠

人真是太厉害了，能做出这么多精美

的宝物，让我大开眼界！

绘画作品

老家印象
美的学校2107班 刘心悦 证号：24012490143
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学炒菜
白鹤小学2109班 李睿安

证号：24040110547 指导老师：王红辉

今天是星期五，放学回家后，我决定向妈妈学习一道新菜：

芹菜炒香干。

在妈妈将芹菜和香干切好后，我兴奋地开始点火。妈妈指

导我说：“先把锅里的余水烧干，再倒油，听到我说停就立刻停

下来。”我遵照妈妈的指示，小心翼翼地倒好了油。当油热到开

始冒烟时，我赶紧将火调小，然后将芹菜倒入锅中。我轻轻用

铲子翻炒着芹菜，只听“滋滋”一声，浓郁的香味立刻弥漫开来，

香气扑鼻。我迅速将香干倒入锅中，继续快速翻炒。

然而，就在我全神贯注的时候，手不小心碰到了滚烫的锅

边，我忍不住尖叫起来，“啊！”妈妈立刻让我去水龙头下用冷水

冲手，降温止痛。冲完水后，我感觉手舒服多了。在妈妈的帮

助下，我终于完成了这道菜。我们拿起筷子尝了一口，味道真

是好极了！

妈妈笑着说：“安儿，今天你不仅学会了炒菜，还学到了急

救知识。”我不好意思地笑了。

炒菜真是一件有趣的事情！下次我还要继续学习炒菜，让

爸爸妈妈和弟弟都能品尝到我亲手做的菜肴，感受到我的心

意。

绘画作品青春足迹绘就发展篇章
——我的家乡株洲的故事

白鹤菱溪小学2006班 徐蓦然
证号：24040061209 指导老师：黄亚鹏

“一个国家的进步，镌刻着青春的足迹，

一个民族的未来，寄望于青春的力量。”在科

技飞速发展的今天，时代的步伐坚定向前。

中华文化历经千年，青春的力量在这片土地

上高扬奋斗的风帆，以坚定的爱国信仰书写

着今日的辉煌。我的家乡——株洲，在这时

代的洪流中勇立潮头，不懈奋斗，留下了浓

墨重彩的一笔。

株洲，这座湘江边的小城，因桥而兴，因

桥而变。记得在四年级下学期，我有幸参与

了关于“桥”与城市变迁的思政课，这让我对

家乡有了更深刻的认识。

自 1988 年株洲第一座跨江大桥“株洲大

桥”建成以来，平均每四年就有一座新桥飞

架湘江，至今已有八座大桥横跨两岸。曾经

的株洲，两岸交通全靠渡船，不仅效率低下，

还存在安全隐患。如今，这些大桥不仅便利

了我们的出行，还促进了河东河西的经济交

流，拓展了城市的发展空间。从单一的梁型

桥到如今的双层钢桁架拱桥，桥的变迁见证

了株洲近三十年的经济和技术飞跃，也映射

出祖国科技进步的辉煌成就。夜晚，走在繁

华的八桥夜市，望着那洒下的大红灯光，幸

福感油然而生。

信念是远行的动力。从小听着祖父和

父亲的故事，我知道六十多年前，祖父辈们

带着简单的行李来到株洲，为祖国的铁路电

气事业奉献了一生。父亲也继承了这份事

业，在株洲田心默默耕耘，将青春献给这片

热土。株洲，这座被火车拉来的城市，因铁

路而繁荣。无数像祖父辈一样的建设者，用

勤劳和智慧，将株洲打造成千亿级轨道交通

产业集群，赢得了“制造名城”的美誉。我为

生长在这片土地而自豪。

雷锋曾说：“如果你是一滴水，你是否滋

润了一寸土地？如果你是一缕阳光，你是否

照亮了一片黑暗？”从父辈的奋斗到我们这

一代的传承，精神在延续，力量在积蓄。在

这样的环境中成长，我深受鼓舞。在学校，

我学习了知识，了解了无数为国奉献的科学

家，其中我最崇拜顾诵芬爷爷。我心中种下

了一个梦想：努力学习，考上上海交大，追随

榜样的脚步，用知识的力量，走向属于我的

远方。

美丽的星月湖
白鹤菱溪小学2105班 田思芊

证号：24040061314 指导老师：袁亚利

阳春三月，春意盎然，万物复苏。在这

生机勃勃的季节，我和爸爸妈妈，还有姐姐，

一同开启了星月湖的寻“春”之旅。沿途，和

煦的春风轻拂脸颊，小草与小花在微风中轻

轻摇曳，仿佛在向我们热情地打招呼，又似

在向我们温柔地微笑。

不 久 ，我 们 便 抵 达 了 令 人 向 往 的 星 月

湖。我和姐姐急不可耐地跳下车，沉醉于眼

前的美景。首先吸引我们的是那片粉嫩的

桃花海，一片片桃花如同红云般绚丽，又似

胭脂般细腻，我们在桃花园中流连忘返，拍

下了无数照片。接着，我们发现了细长的柔

柳，它们在微风中翩翩起舞，枝条随风轻摆，

如同少女的裙摆。树丛中不时传来小鸟的

歌声，它们似乎也成为了这幅光彩夺目画卷

的 一 部 分 ，为 春 光 增 添 了 无 限 生 机 。 柳 树

旁，一个小湖静静地躺在那里。远眺湖面，

波光粼粼，如同一面明镜，春风拂过，湖面泛

起层层涟漪，风儿带着细浪轻轻跃上湖面。

我 们 还 在 湖 边 放 起 了 风 筝 ，姐 姐 高 举 着 风

筝，我则一手握着线轮，一手拉着线，迎风奔

跑，风筝在风儿的助力下越飞越高……

再见了，魅力无限的星月湖！待到绿树

成荫，枝繁叶茂，花开花落，瓜果飘香之际，

我定会再来你的怀抱，尽情欣赏你的美丽。

我亲爱的外公
白鹤菱溪小学2108班 曾子菡

证号：24040061348 指导老师：周婧

在这个世界上，我有幸拥有一个深爱着

我的外公。他并非身形魁梧，甚至有些瘦弱，

但他将所有的爱和温暖都无私地倾注给了

我。

外公的鼻子高高的，皮肤晒得黑黑的，他

那双转动的眼睛，就像两颗闪亮的黑宝石。

他的眉毛弯弯的，脖子长长的，脸蛋圆圆的，

身材虽然瘦瘦的，但那双长长细细的脚和壮

壮的手臂，总能孔武有力地抱起我。

外公性子急，有时会生气，会骂人，甚至

在我调皮时轻轻敲打我的小脑袋。但更多的

时候，他是极其温柔的。每天早晨，他都会为

我准备热腾腾的早餐，而且每天都不重样，只

为了我能摄取均衡的营养。他日复一日，年

复一年，无论风雨，始终坚持接送我上下学。

不知不觉中，外公的青丝渐染白霜，眼角的皱

纹也日渐深刻，背开始弯曲，身材也更加消

瘦。

外公最大的爱好是下厨，他每天为我烹

饪香喷喷的饭菜。在那小小的厨房里，他的

身影总是忙碌，锅碗瓢盆的交响乐中，一道道

美味佳肴就此诞生。厨房的油烟虽重，常让

他咳嗽，但他从不介意，他关心的只是我是否

又长高了一些，是否又胖了一些。他还喜欢

写字、画画、看书，而这些爱好，都是因为我喜

欢，他才乐意陪伴。

我印象最深刻的是外公温柔的时刻。每

当我表现良好，他都会表扬我，竖起两个大拇

指，嘴角微微上扬，那眼神像春风一样温柔，

像星星一样明亮。

你 们 能 感 受 到 吗 ？ 我 有 多 么 爱 我 的 外

公。无论如何，我都会爱他，就像他始终无条

件地爱着我一样！

探寻春天的奥秘
天元区白鹤小学2203班 朱际匀

证号：24040110457 指导老师：谭心顺

在一个阳光明媚的早晨，长颈鹿大叔站

在门口，声音洪亮地喊道：“鼹鼠先生，快点带

上本子和笔出来吧！”原来，鼹鼠先生和长颈

鹿大叔约定好一起去树林寻找春天的奥秘。

鼹鼠先生急忙收拾好行囊，带着本子和

笔走出了家门。他们一起来到了一片茂密的

树林，鼹鼠先生兴奋地对长颈鹿大叔说：“这

里一定能找到春天的秘密，我们赶紧开始寻

找吧。”

春天就像一个害羞的小姑娘，总是遮遮

掩掩、躲躲藏藏。长颈鹿大叔和鼹鼠先生在

树林里仔细地寻找着。春天的奥秘无处不

在，他们把看到的、听到的和感受到的一切，

编织成了一首名为《春天》的小诗，记录在了

小本子上：

《春天》

小草冒出了头，

小花张开了笑脸。

春天来了，

小昆虫们飞来飞去，

小动物们活蹦乱跳。

美丽的春天，

在习习春风中度过，

在悠悠歌声中度过，

在绵绵细雨中度过……

春天，

是多么美妙的季节啊！

他们满载而归后，将这首小诗投稿到了

《森林报》上。许多小动物都争相购买阅读，

纷纷赞叹：“这首小诗写得真好，我们实在太

喜欢了！”

鼹 鼠 先 生 和 长 颈 鹿 大 叔 听 到 大 家 的 赞

扬，心里十分高兴。他们向大家承诺：“我们

会继续仔细观察生活中的每一个细节，用心

感受生活的美好，为大家写出更多美妙的小

诗。”

雪孩子
白鹤菱溪小学2209班 言承睿

证号：24040061467 指导教师：齐小慧

四季
南方三小六（2）王墨轩 证号：24040620447
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