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30分钟大课间
将在湖南中小学大力普及

同学们，你们知道吗？新学期“福利”来了！

新学期刚拉开序幕仅半个月，一项关于中小学的教育

利好消息迅速登上热搜榜单。

全国多地宣布延长课间休息时间。

湖南则更是“放大招”，将普及开展“大课间”，每次活动

时长在30分钟以上。

这一系列关于延长课间时间政策的出台，让学生拥有

更多时光去享受户外的阳光与空气。

在义务教育阶段开展学生每天校内体育锻炼2小时试

点。

普及开展“大课间”，每次活动时长在30分钟以上，组

织学生开展多样的文体活动，并定期对活动内容进行调整。

家长们纷纷点赞，直呼太好了！孩子们终于能在课间

放下书本，走出教室，尽情享受运动带来的快乐，释放他们

那无处安放的活力与天性。

也有不少家长指出，这样的校园生活才是孩子们真正

需要的，既能学习又能玩乐，全面发展。

人类首次商业太空行走
“迈出第一步”

搭载SpaceX龙飞船的猎鹰9号B5火箭将四名乘客送

入太空并于当地时间 9月 15日，成功返回地面，这是人类

首次商业太空行走，参与人员均为业余宇航员。

美国东部时间 9月 10日上午 5时 23分（北京时间 17

时 23分），他们将进行人类50多年以来（自阿波罗计划之

后）距离地球最远的太空旅行（最远将离地球约 1400 公

里），去执行 SpaceX的首次舱外活动，这也将是有史以来

第一次商业太空行走。

整个任务预期6天（太空飞行占5天）。SpaceX直播了

本次发射，当飞船挣脱地心引力奔向宇宙的一刹那，观看现

场掌声雷动、欢呼不断。

升入太空的机组 4人全部来自民间，都是业余“宇航

员”，包括骨癌幸存者、退伍老兵和业余飞行爱好者等。为

了完成这趟任务，艾萨克曼和自己的好友、前空军战斗机飞

行员斯科特·波提特以及2名SpaceX工程师训练了数月之

久，而发射因天气原因被延期数周。 （来源/上游新闻）

记者：铃铃铃……“下课了，同学们出去呼

吸新鲜的空气吧”每个学校有不同的下课铃声，

你们学校下课铃声是怎样的？

谭程予：我们学校的下课铃声是轻快活泼

的音乐。伴随音乐声还有礼貌语：下课时间到

了，老师，您辛苦了！

记者：课间休息时间，说下你们班级课间场

景？你一般怎么安排的？

谭程予：课间休息的时候我们班非常的热

闹。因为下课后同学们都在参与不同的课间活

动有画画的，有折纸的，有看书的。我一般下课

就是和同学们打篮球或者玩谁是卧底的游戏。

记者：“谁是卧底”游戏玩一盘大概多久，如

果课间几分钟，还没玩完一盘游戏，你们会怎么

处理？

谭程予：玩一盘的时间在5-10分钟，基本

课间就能玩完。如果还没玩完，我和同学们会

留着下一次继续玩。

记者：学校或者班级对课间，有什么规定

吗？

谭程予：学校对课间的要求就是,一定要安

全的和同学们玩耍。

记者：一学期下来，课间十分钟能否都有保

障，遇到过拖堂事件没有，最严重的是多久？

谭程予：我在的班级课间基本上都有保障，

几乎没有拖堂的现象。

记者：课间时间你建议多久合适？

谭程予：我希望课间的时间大概 15到 20

分钟。

记者：有地方在实施课间 15分钟，调长课

间时间，你觉得如何？

谭程予：我很期待！15分钟非常好，这样

我们就可以做更多我们喜欢的事情。

记者：对于课间休息，有啥建议，或者你希

望学校能够做点什么？

谭程予：我希望课间是有不同时间类型

的。比如在上了几节课后，休息时间更长，我

们可以进行一些例如篮球，足球等小型的比

赛或者对抗。平常的课间时间则是给我们去

放松，去做课前准备。如果学校可以有一些

既安全又可以游乐放松的设施项目就更好

了。

本周最该了解的新闻大事

星少年 访谈

姓 名：谭程予

学 校：株洲八达小学

兴趣爱好：打篮球，跑步，阅读，旅行

人生格言：仰望星空，努力奔跑

校园职务：大队委

课间，都去哪了？
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这场中秋生日会
让快乐加倍

对诗词、猜灯谜、做团扇……9月

15日晚，一场热闹的中秋节主题活动

暨校园记者九月生日会活动在株洲天

虹商场举行。丰富多彩的活动吸引了

百余名校园记者前来体验，一同“玩”

转中秋。

“明月几时有？把酒问青天……”

“小寿星”欢聚一堂，品诗词，唱生日

歌，许心愿，切蛋糕，送祝福，共同感受

生日的快乐和喜悦。现场，校园记者

和家长还以写信的方式，共同分享成

长的故事。

此次游园会活动结合中秋节日主

题，设置了“投壶”“蹴鞠”“猜灯谜”等

多项妙趣横生、富有内涵的游戏打卡

环节。游戏展台前人头攒动，大家穿

梭于各项活动之中，体验中秋传统文

化，活动现场热闹非凡。

“平时爸妈很忙，这是我度过的最

难忘的生日，很有仪式感，谢谢校园记

者‘大家庭’的关爱和温暖！”白鹤小学

吴同学说道。

活动负责人表示，今年中秋，特推

出了妙趣横生的游园生日会，包含蹴

鞠、投壶、做团扇等一系列传统游戏，

让校园记者在欢声笑语中体验古人的

雅趣与智慧，让中华传统文化在这样

有趣的方式中得到传承。

“亲手制作的月饼，
吃起来就是香甜！”

这个中秋节，你吃月饼了吗？这个月，幸福的校园记者

们可“甜”了！他们解锁了一项技能，就是制作月饼。一周

时间内，多个学校共计数千名学生代表进行了月饼DIY活

动。

如何锻炼校园记者的劳动技能，学习优秀的中华传统

文化？株洲日报社校园记者俱乐部组织孩子们体验中秋节

制作月饼、庆团圆、送祝福、送亲情的意义。他们通过月饼

DIY、主题采访、学习传统文化等，让孩子们更好的了解中秋

习俗，感受中华民族传统文化，体验传统节日的乐趣。

9月14日，在株洲日报社手工学院教室内，校园记者辅

导老师向学生介绍了自制月饼所需材料与工具，详细讲解

了揉制面团、醒发面团、包馅、放模具内按压成型等制作流

程，学生们听得聚精会神。

在等待月饼出炉的温馨时光里，孩子们围坐一堂，畅谈

对中秋的记忆与愿景，让传统文化在交流与分享中焕发新

活力。

“亲手制作的月饼，吃起来就是香甜！”不一会儿，一个

个软糯可口、颜值“爆表”的月饼就完成了。大家开心地展

示自己的作品，将把它们带回家与家人共享甜蜜与祝福。

名师领衔
带动青年教师站稳讲台

师徒结对，青蓝共进。这是推动教师队伍高质量发展

的重要举措，也是教育传承的优良传统。

在教师节前后，荷塘区红旗路小学、株洲市九方雪峰学

校等学校纷纷开展“青蓝工程”师徒结对仪式。

这一举措强调教学相长的理念，不仅优秀教师作为师

父传授经验，年轻教师也要将自己的新技术、新方法与师父

们分享，实现双向交流、共同进步。

新教师呈上拜师帖后，师父皆用心且工整地写下回

帖。在每一份师承书中，师父们对年轻教师寄予了殷切期

望，饱含着深情厚意，同时也为他们人生新阶段的启航送上

了深切祝福。

师徒结对仪式上，他们郑重承诺，将毫无保留地倾囊相

授，引领新教师持续探索、不断进步。在相互学习、相互启

发的进程中，共同打造一个充满活力与希望的教育新环境。

师父勉励徒弟们，要践行五个“一”：“每日与一个孩子

谈心”“每天给予学生一次有效的鼓励”“每日进行一千字反

思”“每期精心打造一节精品课”和“每年设定一个小目标”。

展现课本上的科学知识

科普活动进校园
点燃孩子们的科技梦

日前，荷塘区2024年全国科普日主场

活动在荷塘小学举行，现场以“展示、体验、

互动”等形式，为师生送上一场内容丰富、

别开生面的科普盛宴，使学生零距离体验

科技乐趣、感受科技魅力。

“空气大炮”“泡泡秀”“孔明锁”“棉花

糖机”“眼疾手快”……现场科技体验项目

直观地展现课本上的科学知识，志愿者在

哪件展品前讲解，孩子们就跟到哪里，抢着

要动手体验。新奇的科学现象、深奥的科

学原理吸引了孩子们的注意力，激发了他

们的好奇心。神奇的“空气火箭”和“悬浮

的乒乓球”实验将学习氛围引入高潮，孩子

们在亲手操作、亲身体验、亲切互动中体验

科学的神奇和魅力。

荷塘小学四年级学生彭彬杰是第一次

参加此类科普进校体验活动。在活动开始

前，他既有点紧张，也充满着期待。“我喜欢

这个活动，在玩的时候我也学到了科普原

理，感觉特别有趣。”彭彬杰说。

据介绍，本次活动以“提升全民科学素

质，协力建设科技强国——科普活动进校

园 点亮学生科技梦”为主题，面向城区广

大青少年，服务创新驱动发展，以科普观

摩、科技体验为主要方式，紧紧围绕“普及

科学知识，倡导科学方法，传播科学思想，

弘扬科学精神，体验科技魅力”为目标，针

对性地补足学校科普教育的短板，提升学

生科学素养。接下来，公益科普活动将不

定期为学生们更多提供科学创新实践机

会。

校园记者尝试制作月饼。记者/魏朋 摄

孩子们通过科技体验项目学习科学知识。

通讯员/供图

校园记者共同庆祝生日，分享成

长的快乐。 记者/谭筱 摄


