
【开栏语】
生命因爱而生，世界因善而美。株洲有这样一群人，救死扶伤、应急救护，他们挺

身而出；遗体和器官(角膜)捐献、造血干细胞捐献、无偿献血，他们身体力行……他
们用善举传递着人道、博爱、奉献的红十字精神。正因如此，每一位红十字人都有爱
与善的故事，每一次红十字活动都有触动心灵、拨动心弦的故事。为庆祝中华人民共
和国成立75周年、中国红十字会成立120周年，预祝株洲市红十字会第八次会员代
表大会顺利召开，本报开辟专栏，讲述株洲红十字事业发展过程中的一些人与事。

芦淞晓月中秋游园会

我们的节日

中秋
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市疾控中心：“双节”期间谨防感染登革热
株洲日报全媒体记者/刘平
通讯员/刘源

中秋、国庆相继来临，市疾病预防控制

中心（市卫生综合监督执法局）近日向市民

发出提醒：在享受愉快假期的同时，谨防感

染登革热。

我市登革热输入风险大

市疾病预防控制中心（市卫生综合监

督执法局）工作人员介绍，中秋节和国庆节

假期，是市民外出旅游的高峰时段，同时从

外地返乡的人员增多。目前，东南亚、美洲

等地区登革热疫情暴发流行，国内的广东、

云南等地已进入登革热流行季节，加之初

秋时节正值蚊虫活跃期，我市登革热输入

风险大。

登革热是由登革病毒引起的一种急性

虫媒传染病，主要通过伊蚊叮咬传播。感染

登革热后临床表现复杂，患者一般在被带

毒蚊虫叮咬后 1-14 天（多数 5-9 天）出现

症状，但也有部分患者不发病，为隐性感

染。登革热的典型症状是突发高热、明显疲

乏，出现“三痛”（头痛、眼眶痛、肌肉骨骼关

节痛），“三红”（面、颈、胸部潮红），四肢躯

干或头面部出现充血性皮疹或点状出血疹

等情况。绝大多数患者会自行康复，但也有

患者会病情加重，可发展为登革出血热和

登革休克综合征，导致出血、休克，甚至威

胁生命。

避免蚊虫叮咬是关键

市疾病预防控制中心（市卫生综合监

督执法局）提醒，防止登革热感染，避免蚊

虫叮咬是关键。

市民外出旅游前，应先了解旅游地的登

革热疫情，尽量避免到有登革热疫情的地区

旅游。出发前应准备好驱蚊剂和长袖上衣、

长裤、帽子等防蚊用品。旅途中外出活动，要

预防被蚊子叮咬，避免在蚊子出没频繁的树

荫、草丛、垃圾站等地方逗留。旅游回来两周

内如果出现了疑似感染登革热的相关症状，

应立即就医。主动、及时告诉医生近期的旅

行史，有助于医生诊断和治疗。

无外出旅居史的市民，出现突发高热、

头痛、肌肉痛、皮疹等症状，也应及时到医

院就诊。医生会根据症状和实验室检测结

果进行诊断、治疗。

哪些人群不宜吃月饼
株洲日报全媒体记者/刘平
通讯员/杨明 房叶华

“我能不能吃月饼？”中秋节

前夕，在市中心医院肾内科等科

室，有患者咨询医生。医生提醒，

月饼是中秋节的标配，但一些人

群不宜吃月饼，要“管住嘴”。

哪些人群不宜吃月饼

市中心医院：糖尿病患者，

胆囊炎、胆石症患者，高血压、高

血脂、冠心病患者，年老体弱者

和婴幼儿等人群不宜吃月饼。含

有大量糖分和大量脂肪的月饼

不适合患有糖尿病、胆囊炎、高

血压等疾病的患者食用，否则会

导致病情加重，诱发其他疾病，

甚至危及生命。年老体弱者的消

化吸收能力较差，月饼食用过

多，会加重胃肠负担，引起消化

不良或腹泻。婴幼儿的消化系统

发育不够健全，消化器官娇嫩、

脆弱，难以承受大量高糖分、高

脂肪的食品。

吃月饼要注意什么

市中心医院：患者要注意

平衡饮食，在吃月饼的同时，应

减少米饭及油脂的摄入量。不

宜同时食用含糖量高的汽水或

者果汁等饮料。不宜空腹吃月

饼，如果空腹吃月饼的话会刺

激胃酸分泌引起泛酸，有胃病

史者还可能会引起胃痛不适。

宜早不宜晚，推荐早上或中午

适量食用，晚上则应少吃或不

吃月饼。

株洲日报全媒体记者/刘平
通讯员/楚水莲

心脏骤停、气管异物梗阻、烫伤、

扭伤、宠物咬伤……突如其来的意外

伤害发生时，你知道如何正确急救

吗？今年 9 月 14 日是第 25 个“世界急

救日”，主题是“急救与运动”，市人民

医院组织开展急救知识宣传活动，教

授急救知识和技能，让市民学会紧急

情况时冷静应对，正确施救的方法。

活动在市人民医院门急诊大楼

前坪开展，吸引不少市民参加。

急诊科医务人员通过案例讲解、

现场演示等方式，开展了心肺复苏

术、AED 设备使用、海姆立克急救法、

止血包扎、烫伤处理等多项急救技能

的教学演练，帮助市民掌握科学自

救、救人的方法。

现场演示环节，在场市民踊跃参

加，在医务人员指导下，体验模拟急

救的过程。

“掌握急救知识和技能很有意

义，生活中遇到意外伤害，关键时刻

可正确自救，也可以帮助到他人。”学

习体验急救技能的市民汤女士表示，

医院开展的急救知识宣传活动让市

民可以近距离学习应急救护知识和

技能，有助于提升群众自救互救能

力，希望此类活动还能多进社区、进

学校等场所，进一步普及急救知识和

急救技能。

市人民医院相关负责人表示，此

类活动还会继续开展，让更多群众掌

握应急救护知识，提升应急救护技

能，增强自救互救意识，为营造“人人

学急救，急救为人人”的社会氛围贡

献力量。

9 月 12 日，是天元区群丰镇

长岭社区赶集的日子，市中心医

院联合医联体单位群丰镇卫生

院组织医务人员在市集上“摆

摊”开展义诊，让群众在“家门

口”享受优质的医疗保健服务。

今年5月，市中心医院与天元

区的群丰镇卫生院等7家基层医

疗机构组建了天元区城市医疗联

合体。市中心医院委派了医院管理

专家“下沉”群丰镇卫生院，助力该

院打造城市医联体建设的典范。图

为医务人员在集市上摆摊义诊。

株洲日报全媒体记者/刘平 摄

9 月 13 日 ，

茶陵县中医院组

织开展无偿献血

活 动 。医 院 领 导

带 头 献 血 做 表

率 ，医 务 人 员 积

极 参 与 。当 天 共

有 31 人 成 功 献

血 ，献 血 量 合 计

10300毫升。

参加无偿献

血的医务人员表

示 ，无 偿 献 血 是

一项需要全社会

共同参与的公益

事 业 ，期 待 更 多

社会爱心人士加

入到无偿献血队

伍 中 来 ，为 守 护

生命健康贡献一

份力量。

图为茶陵县

中医院的医务人

员在参加无偿献

血活动。

株洲日报全
媒体记者/刘平
通讯员/彭碧莹 摄

医生“赶集”摆摊服务居民
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茶陵县中医院：“医”不容辞献热血

共建共治迎中秋

搞卫生 兑月饼
株洲日报讯（全媒体记者/廖智

勇 通讯员/陈红） “ 月 饼 怎 么 兑

换？”9 月 13 日上午，荷塘区合泰片区

袁家湾散户区“家园清洁我动手、团

团圆圆过中秋”活动现场，吸引了不

少居民的踊跃参与，“搞卫生兑月饼”

成为今年迎中秋活动的一大亮点。

袁家湾散户区紧邻石宋路，这里

加工作坊与居民楼混杂，外来人口

多，人员流动性大，长期以来卫生环

境都比较脏乱。

9 月 1 日，茨菇塘街道办事处派

驻合泰富家垅示范小区创建工作队

进驻袁家湾散户二区，为激发居民参

与共建共治的积极性，创意开展了

“搞卫生兑月饼”活动。

相关消息发布到居民微信群后，

得到广泛响应，当地居民纷纷拎起扫

帚、抹布，投入到一场全民参与的“社

区大扫除”当中，楼道内乱堆乱放的

杂物不见了踪影，路沿、草丛里的垃

圾被清扫一空，墙壁上大片大片“牛

皮癣”被铲除。

“李师傅主动维护家门口、楼道

卫生。”“83 号散户清理掉墙上的‘牛

皮癣’”……工作队及时派人走访核

实，将居民参与卫生清洁活动的现场

图片和小视频配文发布到微信群，这

些影像材料成了居民参与“搞卫生兑

月饼”活动的“兑换券”。

“我们总共准备了 80 盒月饼，已

经发放了 70%。”工作队队长何毅介

绍，当天现场还有文艺表演、免费磨

菜刀、义务理发等活动，这些都是由

工作队和当地居民共同策划、共同参

与，“通过共建共治，积极营造邻里和

睦、邻里相助的良好氛围，后续治理

工作才能减少阻力，责任片区综合整

治工作的效率和效果才能切实得到

提升。”

古韵市集“趣”享欢乐
株洲日报讯（全媒体记者/杨

凌凌） 9 月 17 日晚，“我们的节

日·芦淞晓月中秋游园会”在古色

古香的分袂亭举行，为市民游客带

来了一场视觉与文化的双重盛宴。

随着夜幕降临，分袂亭被一盏

盏灯笼点缀得如梦如幻，璀璨的光

芒照亮了夜空，也为这场游园会增

添了几分神秘与浪漫。《建宁千古

情》实景表演震撼上演，生动演绎

株洲历史渊源，吸引了无数游客驻

足观看，欢呼声此起彼伏。

游园会精心设置了民俗展示、

文艺舞台、互动游戏、文化市集等

多个区域，为游客提供了丰富多彩

的体验。套圈、投壶、射箭等一系列

富有古典韵味的小游戏，激发了居

民们的参与热情，大家跃跃欲试，

争相挑战。

漫步在市集之中，仿佛穿越回

了千年前的古街。超过 60 个仿宋

特色摊位，共同打造出了一个充满

宋朝国风主题的古韵市集。身着古

风服饰的“小仙女”们点亮了花树，

市民游客在新潮与烟火气的交织

中穿梭，现场呈现出一派古今交

融、热闹非凡的赶集景象。非遗特

色摊位上，剪纸大师展示了精美的

剪纸工艺品，独具株洲本土特色的

糖画也让人大饱眼福、口福。

此次活动由株洲市文明办主

办，芦淞区新时代文明实践中心、

芦淞区建宁街道办事处等单位共

同执行。芦淞区委宣传部相关负

责人表示：“我们希望通过举办这

样的活动，进一步丰富居民的精

神文化生活，深入挖掘传统节日

背后的深厚文化内涵，并以居民

喜闻乐见的形式，打造出特色鲜

明的品牌活动。”活动现场人头攒动。 株洲日报全媒体记者/刘震 摄

株洲日报讯（全媒体记者/易楚曈 通
讯员/陈君）“关键时候，我爸教会我的海

姆立克法还真发挥了作用。”昨日，芦淞区

立人学校五年级学生黄梓宸谈到 10 天前

自己的救人经历，自豪之情溢于言表。

9 月 7 日，黄梓宸在天元区奶奶家玩

耍。吃饭过程中，表妹由于鱼刺卡喉，疼得

眼泪直流。奶奶欲用吞咽方法帮助表妹去

除喉咙异物，可大股饭团吞咽下去后，表

妹的疼痛不仅没有消失，脸色还越胀越

红，并开始哇哇大哭，家中老人围在身边

不知所措。

“应该是饭团噎住了。”意识到情况危

急，黄梓宸立马环抱住表妹腹部，用海姆

立 克 法 压 迫 其 腹 部 ，一 下 、两 下 、三

下……20 秒后，随着“哇”的一声，表妹终

于将裹着鱼刺的饭团吐了出来，一旁的奶

奶也停止哽咽，愁云消散。

“我和梓宸妈妈都是红十字‘三献’志

愿者，平日经常会教他一些常用的急救措

施。没想到这次派上了用场，很庆幸我们

以前在这方面做了些功课。”父亲黄伟说，

除了此次用急救技巧让表妹化险为夷外，

黄梓宸还是学校红十字应急救护知识宣

传“小达人”，“国旗下的讲话、班会课、征

文比赛……只要一有机会，他就会‘炫耀’

自己所学的红十字应急救护知识。”

面对记者，黄梓宸一点也不怯场说，

青少年和儿童在意外事故面前是脆弱的，

如果因为自身缺乏对应急救护知识的了

解，无法做出正确处置，由此引发意外着

实令人惋惜，“希望能有更多同学和我一

起参与应急救护培训，学会如何自我保

护、如何救助他人。”

“30 次胸外按压，然

后开放气道；接着 2次人

工 呼 吸 后 ，开 始 电 除

颤……”9 月 15 日，一场

特别的“急救月圆情”应

急救护主题培训活动在

天元区新塘社区党群服

务中心举行。100 多名社

区 群 众 通 过 培 训 与 考

核，成为红十字救护员。

截至今年 9月初，我市红

十字应急救护培训已普

及 2.3 万人次，其中 3000

余人取得红十字救护员

证。

株洲日报全媒体记者/
易楚曈 通讯员/陈君 摄

20秒！
五年级学生上演“教科书式”急救

百名社区群众“晋升”红十字救护员

9 月 16 日，株洲晚报志愿者

联合会“乐得”关爱为国作出特

殊贡献老人项目，为 26 位为国家

作出特殊贡献的老人送去中秋

慰问。

活动中，不少学生也积极参

与，听老兵讲述抗战和抗美援朝

故事，接受爱国主义教育。

株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/袁江 摄

中秋献爱心 祝福送老兵


