
本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳） 月满

人团圆，中秋去哪玩？中秋节假期，我市推出了

丰富多彩的文旅活动，看演出、逛展览、赏民俗

……精彩纷呈，不可错过。

此次中秋节假三天，神农湖水秀每天都有演

出。9月15日晚和16日晚，将推出“制造名城 花好

月圆”中秋之夜文艺惠民演出；17日晚，举办“制造

名城 花好月圆”中秋之夜民乐诗词诵乐会，感受中

国传统民乐与诗词的交融绽放。

中秋夜当晚，株洲博物馆将举办“明月寄相

思，中秋共团圆”传统佳节习俗体验活动，邀市民

一起逛株博、诵古诗、做“孔明灯”，共度佳节。“霁

月”刘云艺术展将于 9 月 15 日举办中秋主题沙

龙。市图书馆的汉服打卡、投壶、故事会等活动

等你来体验。

作为株洲“魔术基地”的魔法物语·文创馆，

这个中秋将推出《迷离时空》《爱的魔法屋》《魔法

物语》《楠柯一梦》等魔术节目。

另外，我市一些商圈、企业和社区已经举办了丰

富多彩的中秋活动，广大市民欢聚一堂，其乐融融。

多彩活动
庆中秋

9月14日，芦淞

区何家坳小学举办

“我们的节日——中

秋节”主题活动。现

场有汉服秀、中秋寻

“秋”、猜谜、读诗、赏

灯等活动，大力弘扬

中华优秀传统文化。

记者/戴凛
通讯员/黄薇 摄

【汉服秀】

【心手相连】 9 月 14 日，株洲凯悦酒店爱心人士前往株洲市特殊教育学校，与孩子们亲密互动，

赠送月饼等小礼物，祝愿孩子们健康成长。 记者/戴凛 摄

【露天电影】
9 月 14 日

晚 ，石 峰 区 白 石

港 社 区 联 合 碧

桂 园 江 山 一 品

小 区 物 业 人 员

开 展“ 啤 酒 挑

战 ”和 露 天 电 影

活 动 ，居 民 欢 聚

一堂迎中秋。

记者/刘平 摄

【做月饼】
近日，天元区

湘银社区开展“巧手

做月饼·清廉迎中

秋”主题活动。揉

面、包馅、压模……

在志愿者的指导下，

小朋友参与制作出

一个个月饼。

记者/何春林
通讯员/田元元 摄

【文艺汇演】
9 月 14 日 ，

市城发集团举办

中 秋 文 艺 汇 演 ，

广大干部职工精

心 准 备 ，自 导 自

演 展 示 才 艺 ，一

起 欢 度 佳 节 。

记者/张威 摄
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“消费帮扶进社区”活动启动

购买就是帮扶 看看有哪些农村土特产可买
本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐滔 通讯员/

胡贝贝 王露） 9 月 14 日，天元区东湖社区经世龙

城，我市“红满株洲·牵手计划——消费帮扶进社区”

活动启动。这是市民政局、天元区政府联手助推乡

村经济与产业融合，搭建城乡消费帮扶桥梁的又一

举措。

现场，白关丝瓜、清荷土鸡、小香猪等株洲本土

农产品摆摊设点展示，市民踊跃购买。活动将持续

至 9 月 16 日，通过“以购代帮”的方式，帮助农民拓宽

销售渠道，增加收入。活动期间将推出 1 元购两包

盐，免费理发、免费保健、免费维修，套圈及抽盲盒兑

奖品等系列活动。

市民政局有关负责人介绍，近年来，我市共有

1200 余家社会组织积极参与到乡村振兴工作中，开

展了 1500 余场乡村振兴主题活动，共投入资金 3100

余万元，受益人数达 39万余人。今年以来，我市以开

展“红满株洲·牵手计划”为抓手，进一步整合社会资

源、挖掘社会组织潜力，形成了社会组织参与乡村振

兴和基层治理的共同意愿与行动，巩固了脱贫攻坚

成果，增强了乡村发展内生动力，创造了“株洲特

色”，获得了社会各界的高度关注和广泛赞誉。
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恺德重症医学科优秀个案
被中国医师协会重症医学医师分会年会录用
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科学享用月饼
乐享团圆时光

随着中秋佳节的临近，株洲的天气也逐渐转凉，但依

旧保持着宜人的气候。据天气预报，株洲在中秋节前夕

将维持多云天气，白天最高气温约为 30℃，夜晚最低气温

则在 21℃左右，是外出赏月的好时节。

然而，在享受节日氛围的同时，我们也不能忽视健康

饮食的重要性。中秋节的主角——月饼，虽美味却不可

贪食。月饼作为高能量、高糖、高油的食品，其热量往往

不容小觑。例如，一个 100 克的广式月饼热量约等于 2.5

碗熟米饭，对于糖尿病患者、高血脂患者以及体重过重的

人群来说，过量食用可能会带来血糖波动、血脂升高等健

康风险。

那么，如何在享受月饼美味的同时保持健康呢？以

下几点建议或许能帮到你：

1. 适量食用：每次食用月饼不宜过多，最好控制在半

块以内，并与家人分享，共同品尝不同馅料的月饼，增进

亲情。

2. 合理搭配：吃月饼时，可搭配一些清淡的茶水或白

开水，以降低月饼的甜度。同时，也可以搭配一些富含膳

食纤维的蔬菜沙拉或新鲜水果，帮助消化，延缓血糖上升。

3. 注意选择：对于糖尿病患者等特殊人群，在选择月

饼时应仔细查看配料表，尽量选择无糖或低糖月饼，并避

免选择含有大量猪油、蛋黄等高脂高糖类馅料的月饼。

4. 调整饮食：月饼虽好，但也要适当减少其他主食和

甜食的摄入，以维持总热量的平衡。

5. 增加运动：中秋期间，不妨利用凉爽的夜晚增加一

些户外运动，如散步、慢跑等，以帮助消耗多余的热量，保

持身体健康。

总之，中秋节是一个团圆和美好的节日，但我们在享

受节日氛围的同时，也要关注自己的健康。通过合理搭

配饮食、适量运动等方式，我们可以在享受月饼美味的同

时，度过一个健康、快乐的中秋佳节。

（综合自网络）

“第十五届中国医师协会重症医学医师分

会 年 会 暨 中 国 危 重 病 医 学 大 会 - 2024

(CCCC2024)”于 9 月 12 日至 15 日在湖南长沙

召开，大会由中国医师协会、中国医师协会重

症医学医师分会、中国病理生理学会、中国病

理 生 理 学 会 危 重 病 医 学 专 业 委 员 会 共 同 主

办。株洲恺德心血管病医院重症医学科主任、

主任医师潘曦撰写的《起搏器术后一波三折的

急性循环呼吸衰竭》被大会录用，用于现场学

术交流。

潘曦撰写的个案《起搏器术后一波三折的

急性循环呼吸衰竭》详细记录了一例围手术期

病人经历多次急性循环呼吸衰竭，最终成功被

救治的全过程。潘曦表示，本次抢救成功的关

键在于株洲恺德心血管病医院秉持着以病人为

中心的服务理念，积极整合心血管内科、心血管

外科、呼吸与危重症医学科、麻醉科等多学科开

展联合救治，并且在重症医学科全体医务人员

专业严谨、全力以赴的不懈救治下，最终创造了

生命的奇迹。

本次重症医学科的优秀个案被国内重症医

学领域规格高、具有权威性的学术会议录用，是

对医院及重症医学科在心血管危重症患者抢救

专业性上的肯定。

未来，株洲恺德心血管病医院会持续保持

学术探索态度，服务于临床诊疗工作，致力于科

学研究和学术交流，推动学术创新和进步。

（通讯员/黎婕妤）

101岁老人在市人民医院
成功装上心脏起搏器

近日，101 岁的徐爷爷因反复头晕就医，心电图检查

结果令人揪心：三度房室传导阻滞，完全性左束支传导阻

滞，最慢心率 35 次/分，随时有猝死风险。面对这一紧急

情况，市人民医院神经外科迅速将徐爷爷转诊至心血管

内科，一场与时间赛跑的生命救援就此展开。

徐爷爷的情况并不乐观。超高龄且病情复杂，心脏

及血管解剖结构变异大、送入电极困难，还伴有心力衰

竭、肾功能不全、营养不良等多重风险因素，随时可能发

生恶性心律失常，心源性休克、心源性猝死等严重并发

症。为此，科室副主任岳小东、主任医师李文明等专家带

领团队，针对老人的症状、体征、辅助检查结果及全身综

合情况评估，制定了缜密的手术方案。同时，通过与家属

多次沟通病情，深入浅出地介绍手术过程，打消了他们的

疑虑以及对手术的恐惧。

8 月 14 日，在多学科紧密协作下，双腔永久起搏器

植入术顺利实施。手术过程中，医生凭借丰富的经验和

精细的操作，克服了种种挑战，成功将起搏器精准植入，

为患者重启了生命的“引擎”。术后第二天，徐爷爷的精

神状态显著改善，起搏器工作稳定，各项监测指标均显

示良好。

据悉，株洲市人民医院心血管内科是株洲市重点专

科、湖南省临床重点专科、2019 年获批国家级标准版胸痛

中心，现建设有房颤中心、心脏康复中心。能常规诊治各

类心血管疾病，开展各类心血管介入手术。

（通讯员/楚水莲）

多学科合力“围剿”妇科肿瘤
市二医院为多病共存患者解决难题

今年 4 月，65 岁的余女士因腹胀、乏力，至

当地医院就诊，磁共振提示盆腔内巨大囊实性

包块，性质不明。然而，余女士的健康问题远不

止如此，她还患有冠心病、高血压、糖尿病多种

合并症，且今年因冠状动脉严重狭窄，植入了多

枚支架，需长期口服药物抗凝治疗。在当地医

院治疗了一段时间，5 月复查磁共振，盆腔囊实

性包块仍在，性质不明，不排除恶性肿瘤。

多方辗转，余女士找到株洲市二医院妇产

科大主任肖文红。肖文红表示，患者手术指征

明确，但伴有多种合并症，并处于冠脉支架置入

术后抗凝治疗时期，手术难度极大，出血、心衰、

栓塞、伤口愈合不良风险极高，手术时机的选

择、围术期的管理至关重要。

肖主任一边帮余女士办理住院、完善检查，

一边组织妇科肿瘤多学科综合诊疗（MDT），请

相关科室专家协同制定详细的治疗方案、手术

时机、围术期管理方案。经过充分讨论，妇科团

队决定为余女士进行开腹探查术，术中左侧卵

巢见 11 厘米*10 厘米大小囊性包块，快速病检

提示卵巢黏液性囊腺瘤，术中行子宫+双附件切

除。

值得庆幸的是，手术全程都非常顺利，出血

仅几十毫升，术后患者生命体征平稳，第一天排

气，第二天即下床活动，伤口愈合良好。经术后

常规病检确定为良性肿瘤，无需补充治疗。

肖文红介绍，卵巢肿瘤是临床常见的妇科

肿瘤，可发生于任何年龄，卵巢肿瘤有良性、恶

性和交界性之分。良性肿瘤较小时多数明显无

症状，常在妇科检查时偶然发现，肿瘤增大后可

感腹胀或触及腹部肿块，肿瘤充满盆腹腔时，可

出现尿频、便秘、气急、心悸等压迫症状。恶性

肿瘤早期也无症状，晚期主要表现为腹胀、纳

差、腹部隐痛等非特异性症状，部分患者可有消

瘦、贫血等表现。卵巢粘液性嚢腺瘤是一种卵

巢良性上皮性肿瘤，占卵巢良性肿瘤的 20%，占

所有黏液性肿瘤的 80%。一经确诊应手术治

疗，会根据患者年龄、生育要求及对侧卵巢情况

确定手术范围。

（通讯员/李千照）

重症医学科资料图。通讯员供图


