
走进市妇幼保健院产科
李奔奔 顾言心

“家化病房特别人性化，总之是医术让人放心、服务

更是贴心，中药洗头服务真是深得我心……”易女士今

年 2 月在市妇幼保健院生下了二胎，产后第三天，她就

兴致勃勃地通过微信跟姐妹们分享生产体验。

株洲市妇幼保健院产科是湖南省市州级省临床重

点专科、株洲市产科质量控制中心、株洲市孕产妇及新

生儿危重症救治中心、株洲市产前诊断中心、出生缺陷

质控中心。2021 年在全市母婴安全技能比武大赛中，以

产科为主的多学科团队勇夺全市第一名。下面，我们就

跟着记者的镜头，走进市妇幼保健院产科，感受医护团

队的精湛医术和贴心服务。

◆急难关头显身手
产妇产后出血凶猛，无凝血块，血氧饱和度一过性

降低……47 岁的高龄产妇遭遇了令人闻风丧胆的“产

科死神”——羊水栓塞。这是今年 7月 5日发生在市妇幼

保健院产科的一幕。随着孕产保健部部长、产科主任周

文勇宣布立即启动羊水栓塞救治流程，一场生命与时间

的赛跑开始了。副院长、医务部、护理部、麻醉科、手术

室、输血科、药剂科、超声科、产科等 10余名专家在第一

时间全部到位。宫腔纱条填塞，子宫背带缝合，子宫下段

捆扎术促子宫收缩和止血……此时，他们心中只有一个

信念：穷尽自己一身医术，也要保住产妇的性命。经过生

死抢救，随着最后一袋冷沉淀的输入，产妇阴道流血逐

渐减少，且出现了血凝块，出血基本停止，生命体征逐渐

稳定。在多学科团队（MDT）的全力救治下，不仅母婴平

安脱险，还成功保住了产妇的子宫，这场与“产科死神”

的抢夺战赢得漂亮！

孕妈妈童女士（化名），身高只有一米四几，个子小

加上胎位不正，原本想顺产的她内心很是纠结，还跟老

公去了多个医院评估，大部分都建议她做剖宫产。一次

偶然的机会，童女士得知市妇幼有个擅长臀位外倒转术

手法的“顺产王”陈烈娜主任。最终，陈主任为她实施了

臀位外倒转术，宝宝从臀位转成了头位。今年 2月，童女

士在陈烈娜主任及其他医护人员的全程陪产下，只用了

21分钟就成功顺产下一名 3公斤的女宝宝，而且没有采

取侧切、也没有会阴撕裂，保护得非常好。

宫颈机能不全的鄢女士之前怀孕过三次，都是在 5

个月时流产。这次第四次怀孕在孕 13周时，周文勇为她

进行了预防性宫颈环扎手术，每两周监测宫颈长度。然

而，孕 23 周时监测发现宫颈内口开大 2cm，流产、早产

风险极大……最终，在经历了六次住院、两次手术、卧床

保胎两个月后，一名健康的女宝宝呱呱坠地。

通过多学科团队合作，市妇幼保健院每年成功救治

前置胎盘、胎盘植入、胎盘早剥、严重妊娠期高血压疾

病、复杂性多胎妊娠并发症等危重孕产妇百余例。近年

来，成功救治多例羊水栓塞产妇。

◆特色服务显真情
关键词：产时服务

为产妇和胎儿提供全产程监护，促进自然分娩和安

全助产。开展一对一陪伴分娩，知名助产士陪伴分娩、自

由体位待产和分娩，实施无创接生（可以有效减少产妇会

阴侧切率，缩短产妇的产后恢复时间，减轻产妇的痛苦）、

延迟断脐，麻醉医生可 24小时实施镇痛分娩。产科和新

生儿科密切合作，新生儿科医生产前会诊及产时陪产。

关键词：家庭化分娩
这是市妇幼保健院的特色服务。“家化病房”集待

产、分娩、产后恢复为一体，家属全程陪伴，无痛分娩，助

产士全程陪同，有效缓解孕妇分娩恐惧感，为孕产妇提

供贴心舒适的分娩体验。

关键词：糖尿病一日门诊
结合营养门诊配制特定糖尿病专用饮食、现场科学

运动指导、协助孕期体重管理和血糖控制，指导孕产妇

养成健康的生活行为习惯。

关键词：中医特色服务
市妇幼保健院中医门诊和中西医结合养胎中心，为

孕妇提供中西医结合养胎服务。产后中医养生项目，督

脉熏蒸助康复、穴位贴敷促通气、中药洗头防掉发、中药

泡脚排湿气、新生儿药浴防黄疸等，形成集产前调养、产

后保养为一体的孕产期中医药全程服务模式。
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株洲孕妈 我来宠

市妇幼保健院“流动产检”
把妇产科专家、贴心服务送到你身边

李奔奔 顾言心

“我和社区里的 8位‘糖妈妈’，在‘流动产检’医

护人员的介绍下，到市妇幼保健院有妊娠期糖尿病

一日门诊进行了学习、体验，掌握了很多健康知识，

如今都顺利产下宝宝了！”

“我老公原来觉得女人生孩子就是天经地义的。

这次‘流动产检进社区’让准爸爸们体验阵痛，他居

然到 6级就扛不住了，后来对我也体贴了很多。”

……

在市妇幼保健院产科的服务微信群中，“流动产

检进社区”经常被大家提及，怀孕、生产、养育中出现的

各种问题，大家都能从“流动产检进社区”中得到指引。

作为株洲孕妈妈们健康的“管理者”，孕育新生

命的“陪跑人”，株洲市妇幼保健院多年来致力于给

孕产妇和婴幼儿提供全流程的关怀和全方位的呵

护。栉风沐雨、披荆斩棘。市妇幼保健院从一家只有

门诊服务的妇幼保健所，成长为集医疗、保健、科研、

教学及计划生育指导为一体的三级甲等专科医院。

如今正全力打造“制造名城最温暖医院”，向“湘赣边

领先、中部地区一流、全国知名的区域性妇女儿童健

康医疗保健中心”勇毅前行。

腿部发麻、肚
子隐隐作痛、宝宝
胎动少了、晚上整
夜失眠睡不好……
怀孕期间，孕妈妈
总会遇到各种各样
的问题。跑一趟医
院吧，请假调班、预
约挂号、开车停车，
有时还要协调家人
的时间，确实挺麻
烦的。

其实，优质的
产检服务就在大家
身边。株洲市妇幼
保健院是国家母婴
安全优质服务单
位、湖南省母婴友
好医院，如今正全
力打造“制造名城
最温暖医院”。多年
来，市妇幼保健院
不断聚焦孕妈们的
精细化需求，创建
“流动产检进社区”
党建品牌，不断前
移服务窗口，下沉
医疗资源，妇产科
专家亲自深入社
区，免费为孕妈妈
们提供更近、更精、
更优的产检服务。

更近：从“群众跑医院”到“专家跑社区”

“明天上午，市妇幼保健院的专家会到社区来为

大家做一对一产检，都是临床经验十年以上的主任医

师、副主任医师，你有时间的话，9点到社区党群服务

中心……”近日，孕妈妈小洁（化名）接到了社区工作

人员发来的信息。

小洁今年 38岁，结婚十年，她几次怀孕都意外流

产，这次能再怀上宝宝，全家人是既激动又紧张。“没

想到，周六休息日专家会亲自到家门口来为我们做产

检，太有获得感了。”这份受到重视的感觉，让小洁连

连点赞。

株洲市妇幼保健院是全市妇女儿童医疗中心、产

前诊断中心、新生儿疾病筛查中心、全市孕产妇救治

中心、危重新生儿救治中心，在具备优质诊疗技术的

同时，还围绕建设“清廉医院”，深入走基层、为民办实

事，让群众在家门口就能享受到贴心的诊疗服务，“流

动产检进社区”行动就是其中一个生动的缩影。

市妇幼保健院相关负责人介绍，“流动产检进社

区”不断前移服务窗口，下沉医疗资源，让高年资产科

专家、知名助产士及党员志愿者们走进各大社区，为

孕产妇提供一对一产检、超声诊断、高危筛查及分娩

指导等服务，由“群众跑医院”转变为“专家跑社区”。

同时，对接受产检的孕产妇实施专案管理、追踪随访，

实时掌握其健康动态，确保孕妈妈们安全健康地度过

整个孕期、平安顺利分娩，全力保障母婴安全。从

2022年 6月启动至今，“流动产检进社区”已组织开展

29期，覆盖 19个单位、社区，累计服务人数近千人。

更精：精准发现问题、解决问题
怀孕是一段美妙的旅程，过程中也常常突发各

种状况。随着流动产检优质、贴心的服务来到各个社

区，医护团队在一次次问诊、检查中精准发现问题，

并给出最佳的解决方案。

“宝宝健康机灵，多亏了周主任，谢天谢地。”宝

妈小柔（化名）如今已经休完产检回到职场，每当下

班回家，看着可爱的宝宝一脸笑意地爬到跟前，她就

不由得想到孕期的种种波折。

去年 10月，市妇幼保健院“流动产检”来到小柔

所住的小区。在产检中，医生提醒她，她的宫颈管有

缩短的迹象，小柔有些难以置信，因为她之前的产检

都顺利通过了，而且身体没有任何不适的感觉。

市妇幼保健院孕产保健部部长、产科主任周文

勇耐心细致地向她解释，正常情况下，女性宫颈口就

像一扇门，怀孕时紧闭，临产时打开。但是很多宫颈

机能不全的女性，在未达到足月妊娠之前，容易出现

这扇“门”提前打开的情况，导致中晚期流产或早产。

而宫颈管的长度，则是反映这扇“门”是否开启的重

要指标。“宫颈管缩短常常都没有明显的症状，只有

比较严重时，部分孕妈妈才会有肚子发紧、‘下坠’的

感觉。”周主任介绍。

听了周医生的话，小柔来到市妇幼保健院做了

进一步检查，确诊宫颈管持续缩短，有流产风险。随

后，她住院接受了宫颈环扎手术，又在该院医生的悉

心指导下保胎至顺利分娩。

小惠（化名）也是“流动产检”的受益者。今年 5

月，已经怀孕 37 周的她听说社区来了“流动产检”，

于是想去听听胎心、量量血压，“当时没想太多，就是

想去例行检查一下。”小惠介绍，结果检查发现，她羊

水指数小于 5 厘米，宝宝胎心明显偏高，达到了 180

次/分钟。医生告诉她，很可能是宫内缺氧造成的，建

议赶紧去医院。随后，小惠入院进行了紧急剖宫产手

术，平安生下了 3.2 公斤的胖小子。“在这个过程中，

我也学到了很多知识，知道了胎儿在宫内缺氧的话，

会导致生长受限，甚至有死亡的风险。”小惠介绍，按

照惯例，她每两周去医院做一次例行检查，如果不是

“流动产检”及时发现问题，后果不堪设想。

更优：全流程的关怀、全方位的呵护
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市妇幼保健院孕产保健部部长、产科主任周文勇与孕妈及家人交流。

市妇幼保健院医生在社区为孕妈做超声检查。

市妇幼保健院产科副主任陈烈娜参

加流动产检，到社区坐诊。


