
袁隆平爷爷有个“禾下乘凉

梦”，晨荷小学的孩子们也有个

“禾下‘晨’凉梦”。

肖安然同学说，万物复苏的

春天，在老师们的带领下，大家

开启了新一轮的种子研究赛。首

先，解剖种子和观察并记录种子

的内部结构，让同学们对种子有

了进一步的了解。接下来，开启

洗种、育种，小小的种子在春天

里肆意生长。最后是移栽与养

护，大家在种植中观察，在观察

中发现，在发现中收获。他观察

到植株矮小，需及时施肥，便和

老师们一起研究如何积肥。胡轩

诚还发现黄瓜畸形，经过多次调

研、查阅资料终于找到原因和治

疗的方法。

“如何积肥,将厨余垃圾变

成肥料““如何种植水稻”“观察

土壤结构、整理观察日记、设计

农作物标牌”……同学们在劳动

中深入实践，记录着校园内植物

生长的奥秘。

一分耕耘，一分收获，大家

收获了很多农作物，经过加工处

理，它们变成了美味可口的凉拌

西红柿、凉拌黄瓜、果蔬沙拉，实

乃人间美味。

乡村学校的孩子们，则在它

们的“梦工坊”中追寻美好。

“学校是首批省级劳动教育

实验校，它就是我童年的‘梦工

坊’”。来自龙洲小学的宾梓文

说，春天，同学们采摘蒿叶自制

蒿子粑粑；夏日，在手工艺老师

的指导下学会挑选竹材，制成手

工艺品；秋天，同学们摘下自己

培育的葡萄酿葡萄酒。从采摘、

清洗、破碎到发酵、过滤、装瓶，

每一个步骤都凝聚了大家的汗

水与智慧……”

日前，辖区各中小学校均设

有劳动实践基地。其中，龙洲小

学获评湖南省首批中小学劳动

教育示范学校，黄塘小学和六〇

一中英文小学获评株洲市首届

中小学劳动教育示范学校。此

外 ，红 旗 路 小 学 的“ 阳 光 种 植

园”、美的学校的“开心农场”、文

化路小学的“研究性种植”……

都成为孩子们播种梦想的摇篮。
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在刚刚过去
的暑假里，荷塘狼腾足球队的孩子们

又将一个全国大赛的奖杯揽入怀中。
新华社记者在报道这群孩子时说道：足球很小，但以足

球为起点的梦想可以很大。
是的，在荷塘区这片充满活力的土地上，各校坚持五育并举，以各

具特色的人才培养模式，点亮了每一个孩子的梦想。
在“双减”三周年之际，记者将目光聚焦校长、教师、学生。通过他

们的视角，更真切、更有温度地感知荷塘通过深入推进五育并举而
带来的质变，展现荷塘教育高质量发展的美好画卷。

星光小学的水墨作品展。

通讯员供图

以校园文化
构建德育生态体系

“我明白了攀比没有意义，要做最真实的自己。”在

荷塘小学纪（记）录现场，童心话剧《攀比》正在演出，主

角欧阳峰有这样的感慨。

“童心话剧是学校荷塘纪（记）录的一部分，通过一

个简单的话剧，教会学生不简单的人生道理。”荷塘小

学校长王杰说，立德树人的成效，是检验学校一切工作

的根本标准。荷塘小学充分发挥校园文化育人功能，积

极构建生态德育体系，结合环境育人、实践育人、课程

育人和家校协作育人，实现生态德育探索与实践的全

面创新。

据了解，该校生态德育体系由“荷塘四礼”“荷塘四

季”“荷塘纪（记）录”三部分组成。“荷塘四礼”抓住学生

成长特殊时刻，开展入学礼、入队礼、十岁礼、毕业礼，

在仪式中让学生感受成长中的意义和价值。“荷塘四

季”则通过春绿荷新、夏赏荷真、秋收荷美、冬润荷情，

着力打造和谐、浪漫、富有诗意的人文校园。

“荷塘纪（记）录既要记录师生在荷小的精彩与感

动，也要创造属于自己和学校的最新、最美的纪录。”王

杰表示，要让师生都能在荷小的园地里自主成长，实现

“每一个生命都自由绽放”。

今年 3 月 8 日，金山小学收到市民齐先生送来的

“拾金不昧好少年”锦旗。齐先生赠与 101 班黄彦璋同

学，感谢他将装有现金以及重要证件的钱包辗转交还

给自己。黄同学拾金不昧之举，赢得各方赞誉，多家媒

体争相报道，成了同学们眼中的好榜样。

“感谢贵校老师和孩子家长教育培养出这么优秀

的孩子，更感谢拾金不昧的黄彦璋同学。”齐先生说，在

孩子的身上，看到了教育的美好。

“自古以来流行以花育君子，金山小学坚持以寻找

花香少年为契机，鼓励每位学生如花绽放，向美发展。”

金山小学党支部书记、校长田立新介绍，去年陈子键同

学曾被评为株洲市“新时代好少年”，拾金不昧的事迹

还成为“信用中国”的守信案例。

“双减”政策下，学校还组织了丰富多彩的各类活

动，将红领巾争章与校园花香荣誉币积分评价机制相

结合，从德智体美劳等方面，对学生进行多元化综合评

价，金小学子通过努力获取荣誉币，日积月累，期末兑

换。一张张荣誉币背后，都蕴含着无数奋斗的足迹，一

件件奖品换来的是孩子们幸福的笑容和精神的升华。

刘钰是六〇一中英文小学的体育老

师，也是足球教练。今年，他率领 U10 精

英队获得“科勒杯”全国总决赛冠军。他

总结道：“在小学教育中，体育精神就是

要让孩子们感受全力争胜和永不放弃。”

2024年学校班级足球联赛中，343班

足球小子皮子贤，明知自己与对手实力

悬殊，在球鞋不慎踢飞的窘境下不卑不

亢，仍打着赤脚顽强对抗，居然神奇地踢

进一个球。“赤脚大仙”笑中带泪的样子，

就是足球精神的体现。

足球的希望在少年。

“事实证明，我们中国的足球小将，

也能在国际赛场上和对手掰掰手腕。”前

不久，代表中国征战意大利的 U11 队队

员王禹皓兴奋地分享道，欧洲小球员

们身材高大，足球基本功扎

实，脚下技术灵活，场上

的奔跑速度和决策反

应也非常快。特别

是 佛 罗 伦 萨 和

都 灵 队 ，不 仅

球 技 精 湛 ，

而 且 在 球

场 上 配

合 默

契。但

荷 塘

小

将

不卑不亢，沉着应对，打出了自己的节

奏，越战越勇，最终以五胜三负的成绩取

得了大赛第 37名的好成绩。

8 月 2 日，株洲八达中学（四中初中

部）女子足球队也表现不俗，她们代表株

洲市一队，在 2024 年湖南省青少年足球

锦标赛（女子乙组）中一路过关斩将勇夺

冠军。

荷塘区少年足球成绩傲然，新华社

发通稿点赞荷塘校园足球新成就。

以“体”育人，荷塘区通过特色体育

课程塑造学子奋发之气，引导孩子们追

求阳光之美、健康之美、力量之美，通过

体育锻造顽强拼搏、勇攀高峰之精神，培

养出民族自尊心、自信心、自豪感。

“1234，5678，2234....”每天下午的社

团时间，株洲市第五中学的舞蹈房里总

能看到莫银湘老师训练啦啦操队的身

影。十年前，她也曾是“育才啦啦操队”的

一员，就是在这间舞蹈房里挥汗如雨，艰

苦训练。

曾经因为文化成绩不够出色而自卑

的莫银湘，被凌畅老师发掘。在啦啦操

队，她变得更加自信、努力。当年，她和啦

啦操队的队友们，在南京、深圳、长沙等

地南征北战，参加全国各类赛事，先后捧

回了 25 个冠军杯和 2 个亚军杯。因专业

能力突出，她最终以啦啦操特长生的身

份考入武汉体育学院。

2023 年毕业后，她选择回到自己的

母校，将五中啦啦操传统项目继续延续

下去，在教学过程中，她始终牢记恩师教

诲，要用爱心启迪孩子的心灵，用激情点

燃孩子的智慧。
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以美育美
绘就美好心灵

走进启明小学教学楼，宛如

进入了书画的广阔海洋，作为株

洲市书法特色校，学校每层楼的

走廊上都展示了古代经典书法

作品以及现代名家作品。走廊

两侧和楼梯间悬挂着教师和孩

子们的书画作品。一幅幅作品

或骨力遒劲，或灵动飘逸，形式

丰富，让人感受到美的熏陶和洗

礼。

“他们总能以独特的个性、

创意，完成一幅幅美术作品，我

也深受启发，和他们同生同长。”

启明小学美术教师楚焰说，学校

坚持“学为中心”，依托“学习有

机体”教学模式，让孩子们在快

乐的氛围中探索、发现、感受、创

造。

学校还强调“学以致用”，楚

焰要求，学生平时书写中要做到

“提笔即是练字时”，用心完成每

个笔画的“起—行—收”，从中感

触书法艺术的韵味，领悟端端正

正做人，认认真真做事的道理。

此 外 ，为 不 断 拓 宽 美 育 外

延，学校在开齐开足上好国家美

育课程的基础上，增设了书法特

色课程、“玩美”二十四节气综合

实践课程等特色课程，同时开展

书法、国画、彩泥、剪纸、电脑绘

画等十余个特色社团,激发学生

的学习兴趣，使学生美术中发展

观察能力、想象能力和创造能

力，提高欣赏水平和审美能力，

培养学生的艺术素养，为学生的

成长之路奠定基础。

找准落笔处，侧锋推笔，不

作过多停留，敏捷收笔，继续下

一片勾勒，便汇成一幅幅生机勃

勃的春日池塘风景图……这是

星光小学随处可见的场景。

水墨，不仅是绘画，更是中

国传统文化的传承。早在 2009

年，袁丽老师就开始研究水墨教

学。每周一节的水墨课，孩子们

都翘首以盼，老师们也纷纷跑来

请教。

于是，“教师水墨社”随之成

立，一群喜爱水墨画的老师因爱

而教，如今成了星光水墨教学的

中坚力量。

2015 年，袁老师带领团队尝

试编写水墨普及教材，让不同年

段的孩子在水墨画里找到起点，

循序渐进的学习水墨画。为了

让孩子随时随地都能学习，袁老

师根据“花鸟虫鱼”“飞禽走兽”

“山水人物”三个主题录制的 120

堂水墨微课应运而生。

于是，星光小学的每个孩子

都有一本属于自己的水墨成长

册，从笨手笨脚到妙笔生花，成

为星光学子小学的一段独特印

记。

如今，水墨星光成为荷塘教

育艺术展台上的一张闪亮的名

片。“水墨的雅致、静气、神韵、灵

动，熏陶着孩子们的品格，润育

着孩子们的成长。”袁丽衷心希

望水墨能陪孩子们走得更远。

劳有所乐
学“慧”精彩生活

适性教育
厚植拔尖创新人才沃土2

2024 年初，株洲景炎初级中学初三

学子王子康被西安交大少年班录取的消

息，刷爆朋友圈。作为西安交大少年班优

秀生源基地，多年来，景炎中学已经向西

安交大少年班输送了 36位优秀学子。

“学校一直秉持‘每个人都有可能成

为拔尖创新人才’的理念，育人面向全

体，尊重学生的个体差异，适性而育，因

材施教，给所有学生脱颖而出的机会。”

景炎初级中学校长罗希介绍。

学校系统性地设置了基础性课程、

基础性素养拓展课程、选择性个性发展

课程和创新发展课程“四位一体”的适性

课程，大力实施“1346”分层教学策略，打

造激扬生命的生本课堂，科学做好适性

培养的链条融合。

“如何让学生快速接受化学并产生

兴趣，直至迎难而上？”这是文化路中学

尹美琴老师经常思考的问题。

她主张“课堂就是实验室”。通过坚

持设计微实验和分组实验，为学生带来

生动的化学课堂。她喜欢学生动手操作、

用眼观察、用心发现，看到学生面对实验

结果露出惊讶的表情，听到学生们热烈

讨论的声音，因为这才有“化学味”。

“培养学生核心素养比知识本身更

重要。”尹美琴反复强调，化学要生活化。

布置的实验作业从生活中来，如鹅卵石、

石英砂、黄豆、绿豆、脱脂棉、树叶、食醋、

鲜花等用品；作业内容要充满生活味，如

自己动手设计并制作简易净水器、完成

叶脉书签、变色鲜花、自制酸碱指示剂

等，让学生体会“化学与生活”结合的魅

力。

慢慢地，学生从被动接受，到积极动

手实验，再到自主将实验与理论结合，甚

至主动发现生活中的化学现象，并与老

师积极讨论。如水到渠成，同学们化学竞

赛和考试总能取得满意的成绩。

每到初三冲刺阶段，该校全体老师

还会根据学情设计复习内容，删繁就简，

留下最基本的学习框架，再根据学生自

身能力不断补充、深化。教研时间，老师

们常常为一个复习知识点讨论不休，课

后的办公室，也总是人气十足，同学们争

先恐后请教问题、相互讨论。

“我自豪，是我给他们播下学习的种

子。”文化路中学尹美琴老师得意地说。

强身健体
给未来更多可能3

荷 塘 小 学“ 秋

收荷美”活动现场。

通讯员供图
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景炎初

级中学的物

理课堂。

通讯员供图

晨 荷 小

学 学 生 动 手

制作酸辣椒。

通讯员供图

荷 塘

狼 腾 U10 精

英队樊泽被评为

“赛事最佳球员”。

通讯员供图
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