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姓名：王雨馨

学校：株洲市实验小学

兴趣爱好：跳舞、唱歌、画画跑步和旅行

记者：你的网名或者昵称是什么，有啥寓意？

王雨馨：班上同学爱叫我王老吉。帮人排解烦

恼,带来甜蜜。

记者：说说你在学校的犯错经历。

王雨馨：有一次还书给同学时,因为不想走,请

其它同学代传，结果,这个同学直接丢过去,砸到另

一个同学的鼻子。老师把我批评一顿，并告诉

我，今后自己的事情最好自己做，或者叮嘱对方

怎么做，不然出错了，连累不止一个人。

记者：现在关于中小学教育惩戒规则，又推上

新闻热点，对此，你们怎么看？你们能接受怎样

的惩戒？

王雨馨：我觉得学生犯了错,就应该受到一定

的惩戒,这样可以避免再次犯同样的错误! 我觉得

抄课文，罚跑步,戒尺打手板都可以的。

记者：在犯错之后，你希望老师能怎样做？

王雨馨：我们老师总是会在阅卷后给我们分析

错误原因,并会找同样习题让我们反复练习,我觉得

这方法很好,对于大部分同学来讲,都有很好的效

果。

记者：如果你是老师，你看到身边同学那些

“恼火”的事情，想怎么去教育。

王雨馨：我会让自己冷静下来,不急不躁,再找

学生谈话。比如某个同学多次书写马虎,我会让他

把自己的作业与工整作业对比再谈感受。

记者：新学期，除了学习之外，你最想做点什

么？

王雨馨：我最想做的就是帮爸妈分担工作,利

用业余时间帮助他们给学生辅导作业，假日里和

家人一起去旅行看看大千世界。

05 课间10分钟增至15分钟
有必要吗？

07 精彩暑假

06 在博物馆沉浸式“考古”
穿越历史

星少年 档案

姓名：谢润

学校：株洲市九方雪峰学校

兴趣爱好：阅读、乐高编程、主持

记者：你的网名或者昵称是什么，有

啥寓意？

谢润：狂奔的蜗牛。这是奶奶给我取

的，动的时候如狂躁一样，但是做起事情

来却很慢。

记者：说说你在学校的犯错经历。

谢润：老师说不能玩烟卡，但是忍不

住还是玩了，被“抓到”。

老师只是警告我们，说下次不能再犯

同样的错了。

记者：现在关于中小学教育惩戒规

则，又推上新闻热点，对此，你怎么看？

你能接受怎样的惩戒？

谢润：可以罚，但是不能打人。

记者：在犯错之后，你希望老师能怎

样做？

谢润：如果犯错，希望老师可以原谅

我，下次一定会改正。

记者：如果你是老师，发现学生犯错

了，做了让你“恼火”的事情，想怎么去

教育。

谢润：先了解事情的经过，教他们遇

到这类事情的正确处理方法，做错事情的

也得受罚，比如抄写课文或者罚站。

记者：新学期，除了学习之外，你最

想做点什么？

谢润：拼搭更多的积木作品，把多肉

养大，然后学会一项新本领，例如游泳。

星少年 档案

目前，我市各中小学，除了大课间之外，正

常课间休息时间为 10 分钟。同学们觉得够用

吗？可能不够用，要不，可有的地方开始落实

“课间一刻钟”了。

近日，北京市教育委员会印发《优化全市义

务教育学校学生在校课间时间指导意见》，指出

从今年秋季学期起，全市义务教育学校将对课

间安排做出整体统筹优化，原则上落实 15分钟

课间时长，提供更加从容的课间时间，引导师生

走出教室、走向户外、走进阳光，享受更加健康

活力的校园生活，促进学生身心健康发展。

这是在第十届中国博物馆及相关产品与技

术博览会上，

三星堆的神秘面纱、浙江省博物馆的温婉

雅韵、大报恩寺的佛光普照……

它们“手牵手”带来最新的数字智能技术呢

你只要用指尖轻点，“文物宝贝”在高清屏

幕中旋转起舞

每一道纹路、每一抹色彩都清晰可见。

株洲市全民健身服务中心携手株洲日报

社，共同掀开了第五季“阳光少年”小学生暑期

健身小达人系列活动的精彩篇章。

同学们以笔为媒，用文字记录下每一次挥

汗如雨的瞬间，每一份坚持与突破的喜悦。

这些生动的文字，如同一幅幅生动的画卷，

展现了“阳光少年”们积极向上的精神风貌和勇

往直前的运动风采。
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湖南将提高
中考体育成绩权重

近日，省教育厅联合省财政厅等六部门发布《关

于全面加强中小学生全员文体活动的意见》（以下简

称《意见》）。该《意见》是我省出台的首个专门加强

中小学生文体活动的文件。据了解，以省域为单位

整体推进中小学生文体活动的做法在全国尚属首

次。

根据《意见》总体要求，到 2025年，中小学校体

育艺术课程全面开齐开足，“大课间”活动全面普及，

让每一个学生都能参与到群体性文体活动中来，全

省中小学校园充满“快乐读书、健康成长”的生机活

力。到2027年，全面构建起“人人都参与、班班有队

伍、周周有比赛、月月有活动、校校有成效、层层抓落

实”的中小学生全员文体活动推进机制，学生体质健

康优良率达到55%以上，儿童青少年近视率逐年下

降，文体活动缓解学生学习压力、增强意志品质、促

进心理健康的作用得到充分发挥和体现。

《意见》明确要完善对地区和学校、对教师、对学

生的评价激励。其中，在对学生的评价激励中，将对

文体活动参与积极、表现优秀以及在文体竞赛活动

中获奖的学生给予表彰奖励，将其纳入学生综合素

质评价，在评优评先同等条件时优先考虑。学生体

质健康测试成绩达到良好及以上者，方可参加“三好

学生”评选。

支持市州统筹布局，积极发展体育艺术特色高

中，优化招生录取办法，拓宽具有体育艺术专长学生

的升学渠道。鼓励各地研究出台“三大球”专长学生

在升学录取时跨学区合理流动政策，允许小学生在

县域内、初中生在市域内随校队成建制流动。在部

分足球、篮球、排球特色高中试点组建特色班，允许

高中试点校在省域内招收具有足球、篮球、排球运动

专长的学生。改进中考体育测试内容、方式和计分

办法；逐步提高中考体育成绩权重，到 2027年全省

普遍达到8%以上。 （据湖南省教育厅）

课间休息加到15分钟
你们想不想？

目前，我市各中小学，除了大课间之外，正常课

间休息时间为10分钟。同学们觉得够用吗？可能不

够用，要不，可有的地方开始落实“课间一刻钟”了。

8月30日，北京市教育委员会印发《优化全市义

务教育学校学生在校课间时间指导意见》，指出从今

年秋季学期起，全市义务教育学校将对课间安排做

出整体统筹优化，原则上落实15分钟课间时长，提供

更加从容的课间时间，引导师生走出教室、走向户

外、走进阳光，享受更加健康活力的校园生活，促进

学生身心健康发展。

此次课间时长的优化调整，将让学生在每个课

间都有较为充裕的休息时间，能够走出教室，放松身

心、适量运动。在确保质量的前提下，学校调整大课

间时长，落实15分钟课间安排。

根据新政策，优化调整后，小学阶段上午到校、

下午放学和午休午餐时间保持不变；初中阶段除放

学时间稍延后5分钟外，上午到校时间、午餐午休时

间整体上保持不变。 （据人民教育）

校园焕新迎开学！
金山小学新综合楼启用

校园焕新迎开学！9月 1日，在师生和

家长的期待中，荷塘区金山小学新综合楼

正式启用。

“校园里的一切都是新的！”一群“小

萌新”带着好奇与期待的心情迈进校园，

开启人生新起点。该校新综合楼整体色调

以红白为主，校园绿地、树木错落有致，

清新自然。解决了班级使用功能教室的难

题，助力学生艺术能力的培养。全新亮相

的荷塘区金山小学正以朝气蓬勃的面貌迎

接着同学们的到来。

“我觉得这个新教学楼的建设让学校充

满生机，学校丰富了孩子其他学科的课余

生活，重视孩子们学知识的同时也没忘记

关注孩子身体健康成长，让孩子的童年学

校生活多姿多彩。”学生家长冯女士说。

教育大事记

15岁独臂女孩
残奥会挑战6项比赛

巴黎残奥会中国最小运动员是15岁的

朱慧，朱慧出生在2008年，正好是北京奥运

会那一年。可不幸的是，她天生就没有右

手。不过，这并没有阻挡她追逐梦想的脚

步。她从练习游泳到参加残奥会，朱慧仅仅

用了四五年的时间，实力却不容小觑。

她爱笑、独立又自信，训练努力，还会

在课余时间给自己加练。

本届残奥会，朱慧将参加 6项游泳比

赛，分别是 400米自由泳、200米混合泳、

100米蝶泳、100米仰泳、100 米蛙泳、50

米自由泳。

残奥健儿挥洒汗水，写下了一个个自

我挑战的新篇章，为他们加油！

乡村教师用毛笔
为学生写作业封皮

又到一年开学季。甘肃庆阳一位乡

村教师李志远老师用毛笔为全班同学现

场手写作业书。 同学们站在旁边，感受

这墨香带来的传统文化熏陶。

每一本书皮的完成，都是一次无声

的教育。孩子们围坐在李老师身旁，目

光专注，心生敬意。他们看着那一横一

竖、一撇一捺如何在老师的笔下幻化成

字，听着老师讲述每个字背后的寓意与

故事。这一刻，知识的传授不再仅仅是

教科书上的黑白文字，而是化身为有温

度、有情感的艺术品，深深烙印在孩子

们的心田。

“新学期，少年有梦！”来自西藏扎囊县

的初中生开启新学期。 通讯员/供图

40名西藏扎囊学生
来株洲上学了

9月 1日，景炎初级中学三千多名师生

在水竹湖新校开启了新学期的学习生活。

新同学还有谁？40名西藏学子来求学。

“株洲的校园，既漂亮又有科技感。希

望在往后的三年里，和同学们互相帮助，互

相理解，共同学习。”说这句话的正是该校西

藏代培班学生旦增杰确。

新学期到了！40名西藏扎囊县“代培

班”的学生身着民族服装如约而至，开启了

他们的新学期。

一场师生、家长座谈会上，40名少年共

同唱藏族歌曲，跳藏族舞，用歌声表达对老

师最诚挚的感谢。

对于全新的学习环境，他们感到好奇和

惊讶。

按计划，他们将在景炎中学开启为期三

年的学习。


