
金秋 9 月迎来了开学季,学生们又背

起书包进入了知识的课堂。家长们刚经历

忙碌而充实的暑假，都需要注重自身的秋

季养生保健。因此，株洲恺德心血管病医

院新华路门诊（华润万家对面）特于 9 月 1

日至 9月 10日举行为期 10天的家长“开学

季健康关爱行动”。

【九大关爱活动】
1. 活动期间普通门诊每天开放，均免

挂号费（诊查费）。

2. 空 腹 血 糖 、身 高 、体 重 、血 压 免

费测 。

3. 肝、胆、肾 B 超检查免费做（除周日

外的每天上午），适用于有需要了解肝脏、

胆囊、肾脏健康及相关结石情况的市民。

4. 心电图检查免费做，适用于有胸

闷、心悸、气短、胸痛等心前区不适症状

的人群体检；以及有冠心病、原发性高血

压等人群用于专科医生定期诊疗的辅助

参考。

5.9 月 3 日（周二）上午 9 点由恺德知

名专家在门诊二楼进行心脑血管健康知

识讲座，了解健康知识。

6.活动期间每天上午 8:00至 12：00，心

脏彩超检查5折，适用于高血压、冠心病、房

颤等人群进行心血管高危因素排查。

7. 活动期间每天上午 8:00 至 12：00，

颈部血管彩色多普勒超声检查 5 折，适用

于高血压、高血脂、心脏病、糖尿病引起的

头痛、头晕患者检查。

8.活动期间，心脏磁共振检查 5折，适

用于想了解心脏健康状况的人群。

9. 活动期间，抽血化验血常规、肝功

能、血脂、肾功能 5折。

【温馨提示】
株洲恺德医院新华路门诊（华润万家

对面）交通路线：

1. 市内乘 A2（公交车或智轨）、B2、

B16、B19、B22、B36、B55、B68 路公交车至

育才路（恺德医院）站即可到达恺德医院

新华路门诊部（华润万家对面）。

2. 长株潭城铁大丰站转乘 33 路公交

车、株洲市火车站转乘 19路公交车至育才

路（恺德医院）站即可到达恺德医院门诊

部（华润万家对面）。

近年来，株洲恺德心血管病医院开展

了各类健康关爱行动，让有需要的市民朋

友们更加了解自身健康状况，感受专家们

带来的专业健康关爱服务，也为健康株洲

做出恺德的贡献。

（通讯员/黎婕妤）
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株洲市三三一医院引进肿瘤放射技术“神器”
Infinity直线加速器正式开机

多导睡眠监测。通讯员 供图

多 导 睡 眠 监 测（Polysomnography，简 称

PSG）是一项先进的医疗技术，它通过多导睡眠

监测仪在专业的睡眠监测室中，连续、同步地采

集、记录并分析包括脑电、眼动、肌电、心电、口鼻

气流、鼾声、呼吸运动、脉氧饱和度、体位以及音

视频在内的数十项睡眠生理参数及病理事件。

株洲市三医院睡眠医学科医生介绍，这

项技术不仅是分析睡眠结构、评估睡眠疾病

的重要工具，更是国际公认的诊断睡眠呼吸

障碍疾病的“金标准”。它广泛应用于睡眠相

关疾病的临床诊断和疗效评价，是睡眠医学

领域不可或缺的核心技术。

何时需要做PSG？

1. 打鼾问题：夜间打鼾频繁、鼾声不均

匀、伴有呼吸中止现象、夜间憋醒、晨起感觉

头昏头沉、睡眠后不解乏、白天易犯困。

2.夜间心血管异常：夜间血压增高，尤其

是顽固性高血压，即使服用多种降压药仍控

制不佳；夜间反复发作胸闷、胸痛，心律失常；

晨起口干或顽固性慢性干咳。

3.睡眠行为异常：如梦中骂人、打人，伴有

暴力动作，甚至导致自己坠床或伤害到床伴。

4.失眠困扰：长期受失眠问题困扰。

5. 不宁腿综合征：睡前安静休息时出现

下肢不适，需活动肢体以缓解，严重时需反复

下地行走、锤打按摩下肢，严重影响入睡。

6.过度嗜睡：白天犯困嗜睡严重，影响日

常生活和工作。

7.情绪相关睡眠障碍：伴有焦虑、抑郁等

情绪问题的睡眠障碍。

进行PSG的准备事项

株洲市三医院睡眠医学科配备完整 PSG

设备及专业判图技师，以下是准备事项：

1. 减少日间睡眠：监测当日白天尽量少

睡，确保夜间睡眠质量。

2.控制饮水：夜间有起夜习惯者，减少入

睡前的饮水量。

3.辅助入睡物品：根据个人习惯，可携带

报刊、书籍等辅助入睡。

4.避免刺激：监测前避免剧烈运动，保持

情绪稳定，不饮用咖啡、茶等兴奋性饮料，不

饮酒，不服用安眠类药物（长期服药者需咨询

医生）。

5.个人卫生：监测前洗澡、洗头、更衣，男

性需剃净胡须，不使用化妆品。

6. 穿着准备：自带宽松睡衣、睡裤，最好

是前开式，便于安放电极。

7.健康评估：有全身出血性疾病、严重心

脑血管疾病、呼吸系统疾病或肝肾功能异常

者，需在病情稳定后由医生评估是否适合进

行监测。

株洲市三医院睡眠医学科医生表示，通

过 PSG，我们可以更准确地了解睡眠状况，为

治疗提供科学依据，从而有效改善睡眠质量，

提升生活品质。 （通讯员/宾文婷）

株洲日报讯（全媒体记者/王芳 通讯
员/何敏 阳婷婷）8 月 28 日，株洲市三三一

医院肿瘤血液科迎来了历史性的时刻——

医科达 Infinity 直线加速器正式开机启用。

这一国际优秀级别放射治疗设备的引入，标

志着株洲市肿瘤治疗技术迈入了一个全新

阶段，为肿瘤患者带来了更加高效、精准且

低副作用的治疗选择。

开机仪式上，湖南省肿瘤医院放疗科金

和坤教授，株洲市卫生健康委员会党委副书

记、副主任刘建军，株洲市二医院刘建民副

院长以及株洲市三三一医院党委副书记、院

长何鹏云等嘉宾共同见证了这一激动人心

的瞬间。

何鹏云在致辞中深情回顾了医院的发

展历程，并强调：“株洲市三三一医院自建院

以来，始终坚守‘始于百姓需要，终于百姓满

意’的服务宗旨，致力于提升医疗服务质量。

Infinity 直线加速器的引入，是我们积极响

应患者需求，推动肿瘤治疗技术进步的又一

重要举措。”他表示，这款设备的投入使用，

将极大提升医院的放疗技术水平，实现“精

细靶区、精确剂量、精准打靶”的三精技术融

合，为患者提供更加个性化、精准化的治疗

方案。

金和坤教授作为放疗领域的权威专家，

对 Infinity 直线加速器给予了高度评价。她

指出：“放射治疗在肿瘤治疗中占据举足轻

重的地位，而 Infinity 直线加速器以其卓越

的性能和创新技术，为精准医疗树立了新的

标杆。这款设备不仅具备高度的多功能性和

精准性，能够满足各种复杂的放疗需求，还

通过全场高清晰度射束成型技术和立体定

向治疗方案，确保了治疗的精确性和安全

性，大大降低了对正常组织的损伤。”

刘建军则对株洲市三三一医院在肿

瘤 精 准 治 疗 方 面 的 贡 献 给 予 了 充 分 肯

定 。他 提 到 ，近 年 来 ，株 洲 市 在 推 动 肿 瘤

防 治 工 作 方 面 取 得 了 显 著 成 绩 ，而 市 三

三 一 医 院 作 为 区 域 医 疗 中 心 ，更 是 发 挥

了 积 极 的 引 领 作 用 。Infinity 直 线 加 速 器

的 引 入 ，将 进 一 步 提 升 株 洲 市 肿 瘤 治 疗

的整体水平。

随着 Infinity 直线加速器的正式开机，

株洲市三三一医院将能够开展包括三维适

形放疗（CRT）、调强放疗（IMRT）、动态调

强 放 疗（VMAT）以 及 立 体 定 向 放 射 治 疗

（SBRT）和 X 刀（SRS）在内的多种先进治疗

模式。这些治疗模式的引入，将更好地满足

患者的个性化治疗需求，提升治疗效果，减

轻患者痛苦。

此外，开机仪式后还举办了肿瘤精准放

射治疗学术沙龙活动。来自省内外的知名放

射肿瘤学专家齐聚一堂，就放疗领域的前沿

技术、热点问题进行了深入的交流与探讨。

此次活动不仅促进了学术界的交流与合作，

更为株洲地区肿瘤放射治疗学术的进步与

发展注入了新的动力。

对于株洲市民而言，Infinity 直线加速

器的引入无疑是一个重大利好。他们在家门

口就能享受到国际水平的肿瘤放射治疗服

务，既节省了治疗成本又提高了治疗效果。

这一举措不仅彰显了株洲市三三一医院对

患者需求的深切关怀和高度责任感，更为株

洲地区肿瘤防治事业的发展注入了新的活

力与希望。

深度解析睡眠问题：一分钟了解多导睡眠监测（PSG）

开机仪式。通讯员 供图
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网友热议

权威资讯 尽在掌握

制造名城 畅连世界
株洲现代物流招商大会召开
核心内容：株洲是国家综合货运枢纽补链强链支持城市和国家

综合型现代流通战略支点城市，铁水公空“四位一体”的立体交通体

系能通达全球、畅连世界，奠定了物流业高质量发展的基础。8 月

28 日，株洲现代物流招商大会召开。本次大会旨在宣传推介株洲物

流的基础和优势，搭建合作对接平台，共建物流生态圈，助力物流业

降本增效和高质量发展。

稿件访问量：210.6万次 发布时间：8月 28日

北交大冯宇：
选择株洲，收获了事业和爱情！
核心内容：硕士毕业于北京交通大学机械工程专业的冯宇，2023

年 7月通过“智汇潇湘·才聚株洲”校园招聘会，入职中车株洲电力机

车研究所。“来株洲，我选对了，这里不但提供了世界级的干事创业

平台，而且还让我收获了美好的爱情。”冯宇如此总结他的收获。

稿件访问量：98万次 发布时间：8月 26日

G4京港澳高速长株段扩容工程
初步设计正式获批

核心内容：8月26日，省交通运输厅发布消息称，日前，G4京港澳

高速湖南省长沙广福至株洲王十万(朱亭)段扩容工程初步设计，已获

交通运输部正式批复，标志着项目距离正式开工又迈进了一大步。

稿件访问量：89万次 发布时间：8月 27日

芦淞区服饰二路今日正式通车
稿件访问量：75万次 发布时间：8月 27日

孩子在小区“飞车”，该如何监管？
稿件访问量：68万次 发布时间：8月 27日

金秋助学：
一场延续二十余载的爱心接力
稿件访问量：56万次 发布时间：8月 28日

8 月 27 日，又一列湘粤非铁海联运班列完成装车，火车头牵引着

40多个集装箱鸣笛出发，经广州南沙港中转出海。集装箱，最大的成功

在于标准化，以及由此建立的一整套运输体系，这是现代物流业的重

要标志。在“先进制造业当家”的株洲，一批又一批的“株洲制造”，以集

装箱为计量单位，走出株洲，走向世界。《内陆株洲如何通江达海畅连

全球？》一文在知株侠微信公众号等新媒体平台发布后，引发众多网友

关注和点赞。

网友@谢锦华：好一句:“百舸争流，千帆竞发。”期待家乡越来越好！

网友@Ming：建立多种方式的综合运输体系，让株洲走向世界。

网友@漂漂小猪：现代物流业的发展让株洲流动起来，川流不息。

网友@ZFF：活力迸发、川流不息的“流动株洲”正昂扬而来。

网友@木子：打造立体式交通物流链，为株洲发展提供创造更多

新动能。

--------------------------------------------

8 月 27 日，2024 年“大爱株洲·金秋助学”公益活动在市第二工人

文化宫举行。此次活动共筹集爱心善款 504.5 万元，确定拟资助对象

1012人，其中 12名特别困难学子将被资助到大学毕业。《504.5万元 助

力 1012 名学子》的消息在株洲新闻网等平台发布后，引发众多网友点

赞和祝福。

网友@小米粒：金秋助学，大爱无疆！

网友@东边日出：爱心捐助，不让考上大学的学子流落于校门外。

网友@荷叶田田：孩子们，困难只是暂时的，请相信阳光总在风雨后。

网友@微风不燥：赠人玫瑰，手有余香。希望孩子们拥有明媚的未来。

--------------------------------------------

8 月 26 日，我市为来自醴陵市实验小学的副校长张园等 9 名教师

举行进疆支教欢送会，他们将在两年的支教时间里共画“湘吐”教育

“同心圆”。自 2011 年起，我市已累计派出 44 位援疆教师。《新疆你好，

株洲教师来了！》在株洲日报微信公众号等新媒体平台发布后，引发众

多网友关注和点赞。

网友@新蕊：作为新疆人，真心感谢株洲为新疆的无私付出！（我

在家乡新疆工作，我弟弟在株洲工作。所以一直关注株洲动态，无意中

看到这篇文章，很感动！）

网友@泉入湖：向这些别离故土，为边疆教育奉献青春年华的教

师致敬！

网友@梦之蓝：我也好想去新疆支教,为祖国的教育事业发光发热!

网友@小乐：感谢老师们用自己的知识、辛劳，诠释着真正的民族

大团结！

网友@黄新全：为这些舍小家为大家、不远万里传教育人的人民

教师点赞！


