
本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平） 今年 8 月 25 日

是第 8 个全国残疾预防日，主题为“预防疾病致残，共享健

康生活”。8 月 23 日，一场“残疾预防日”活动在市第二工人

文化宫举行，营造扶残助残的良好氛围。

活动现场播放了《残疾预防倡议书》的视频，分享了残

疾人的就业故事。天元区人民检察院工作人员开展了《无

障碍环境建设法》宣讲活动。饿了么平台株洲壹驰公司和

第二工人文化宫数字营养餐厅加入到泰园社区“幸福车站”

公益项目，成为“幸福车站助残融合就业实训站”。

市益民社会工作服务中心负责人介绍，“实训站”对“幸

福车站”公益项目服务内容进行了拓展和延伸，将借鉴一些

城市开展助残融合就业工作的经验和做法，先试点为天元

区有就业需求的残疾人提供就业实训和工作机会，支持残

疾人在自己生活的小区、熟悉的社区，就近获得就业增收。

“残疾人、老年人就餐只收取成本费，餐厅将通过对残

疾人身体和能力评估，为他们提供配菜工、配送员、保洁员、

业务员等公益性岗位。”第二工人文化宫数字营养餐厅负责

人欧阳文栋介绍，他曾从事特殊教育工作，对残疾人就业工

作深有感触，残疾人就业面临多重挑战，公益性岗位在解决

残疾人士就业问题上起到积极推动作用。在杭州、南京等

城市，一些餐饮店为残障人士提供平等、开放的工作机会和

成长空间，餐厅内外可见手语标识，并设有手写板、服务卡

等无障碍点餐设施，成为一道风景线。希望这些现象也能

在株洲多起来，能帮助到残疾人实现就业梦、回归社会。实训点邀请市民进店体验。记者/刘平 摄

市第二工人文化宫举行扶残助残活动

“幸福车站”方便残疾人吃饭就业
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/张坚煜） 8 月

22 日，由文化和旅游部、新疆维吾尔自治区人民政府共同主办的

2024“新疆是个好地方”对口援疆非遗展示活动在巴州库尔勒市

开幕。我市醴陵釉下五彩瓷烧制技艺、福亭晏拓印技艺两个非

遗项目亮相此次活动。

作为对口援疆省市之一，湖南精选湘绣、醴陵釉下五彩瓷烧

制技艺、杖头木偶长绸舞、千两茶制作技艺、长沙窑铜官陶瓷烧

制技艺、长沙核雕等 10 个非遗代表性项目参展，充分展示湖南非

遗保护成果，彰显湖南非遗特色与魅力。其中，我市的醴陵釉下

五彩瓷烧制技艺、福亭晏拓印技艺两个非遗项目精彩亮相，吸引

了到场嘉宾们纷纷驻足围观，纷纷点赞。

本次活动搭建集成果展示、宣传推广、互动体验于一体的非

遗展览展示展销平台，汇聚 300余个非遗代表性项目、400余位非

遗代表性传承人，集中展现新疆和援疆省市非遗保护交流合作

成果，将为深入实施文化润疆工程，进一步促进各民族交往交流

交融、有形有感有效铸牢中华民族共同体意识发挥积极作用。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静） 目前，我省 2024 年普通

高校招生录取工作已顺利结束。

记者从省教育考试院获悉，今年

我省高考录取持续 47 天，全国共

有 1977 所普通高校在湘录取新生

58.41万人，比去年增加 2.64万人。

今年，我省调整了艺术类组

考方式和划线方法，且将本科艺

术类的录取批次，由原来的本科

提前批和本科批合并为本科提前

批 ，志 愿 个 数 由 30 个 增 加 到 45

个。首次将在本科提前批招生的

中国人民公安大学等 9 所公安类

院校采用平行志愿方式录取，设

置 45 个院校专业组志愿，将普通

类本科提前批、体育类本科提前

批的平行志愿个数由 30 个增加到

45 个。本科提前批、本科批大部

分高校的招生计划基本上一次性

录满，特别是公安类院校计划一

次性完成率达到 100%，楚怡计划

一次性完成率达到 99.5%，着力推

进了招生录取改革取得实效。

“特别提醒各位考生，高考录

取完成后，我省不再安排考生补

录工作。”市教育考试院相关负责

人提醒广大考生及家长务必擦亮

眼睛，警惕不法分子或中介可能

通过混淆普通高等学历教育与其

他教育形式等方式实施诈骗。考

生收到高校录取通知书后，一定

要通过官网、录取高校进行核实，

谨防上当受骗。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静 通讯员/占子佩） 深入贯

彻落实国家“双减”政策，严厉打

击违法违规培训，石峰区教育系

统再“亮剑”。近日，石峰区教育

局公布 2024 年第三批校外培训机

构“黑名单”，提醒广大家长朋友

注意辨别防范。

记者注意到，此次“黑名单”

里共有 8 家培训机构，均为艺体

类。其中，4 家为篮球培训机构，

分别为“启阳体育”“长胜体育”

“热橙体育”“热浪体育”；3 家为舞

蹈培训机构，分别为“博悦国际艺

术中心”“圣马钛艺术成长中心”

和“诗睿舞蹈艺术培训中心”；1 家

为美术类培训机构“达芬奇”。

石峰区教育局相关负责人提

醒，如果家长确有让孩子接受校

外培训的需求，请注意选择合法

合规的校外培训机构，切勿让孩

子到列入“黑名单”以及其他无证

无照的培训机构参加培训学习。

同时，欢迎广大家长和社会各界

人士对校外培训机构的违规办学

行为进行监督，发现无资质的培

训 机 构 可 向 相 应 的 主 管 部 门

举报。

石 峰 区 教 育 局 监 督 举 报 电

话：22529878。

湖南（长沙）跨境电商交易会本月底举行

这场盛会 株洲成为首个主题市参展
本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远） 日前，省商

务厅召开新闻发布会表示，湖南（长沙）跨境电商交易会

将于 8 月 30 日至 9 月 1 日在湖南国际会展中心（芒果馆）

举办。株洲为本次跨交会主题市。

本届跨交会主题为“湘品出海全渠道，数智跨境向

未来”。展会首次设置主宾国马来西亚，创新设置“跨境

电商湘品出海选品平台”，线上线下融合开展贸易配对

和经贸洽谈。

本次跨交会围绕跨境电商平台、选品、服务商、特色

产业带、现场直播区、主题活动区等设置六大展区，将邀

请 300 余家企业和单位进行集中展示。亚马逊、阿里巴

巴国际站、虾皮（Shopee）等 17家跨境电商主流平台确认

参展，来自南非、西班牙、澳大利亚等国的头部电商平台

将首次亮相，全方位展现跨境电商发展新趋势。

展会在展前进行供需对接，提前为参展市州和企业

针对性推送展品、项目及采购商信息。通过“校友回湘”

与“湘商回归”双轮驱动，强化跨境电商主体引育和人才

培养。此外还设置了跨境电商进出口商品展区，市民可

购买到性价比更高的进口食品、护肤产品等。

作为首个主题市，株洲将紧紧围绕“跨境电商+产业

带”这个主题，通过搭建优势产业带展区、展示本土产

品、举办专场招商对接会，展现株洲综试区风采，助力株

洲品牌“扬帆出海”。株洲陶瓷、硬质合金将作为“跨境

电商+产业带”代表亮相。
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我市两项非遗亮相对口援疆非遗展

福亭晏非遗拓印馆内展品。资料图片

福亭晏拓印技艺
拓印，是活字印刷术发明之前创造出来的物件复印

技艺，也是中国古代复制和保存文献资料的一种重要方

式。一幅合格的福亭晏拓印作品，要字口清晰、黑白分

明、墨色均匀、墨不透纸、拓片完整。

“福亭晏拓印”始于 1865 年，是利用宣纸、棕刷、拓

包、拓板、墨等工具，采用独特的手法，将碑文石刻、甲

骨、印章和青铜器等器物上的文字、拓印下来的一项历

史悠久的传统技艺。湖南株洲市是福亭晏拓印技艺的

发源地和重要传承基地，也是福亭晏传承人进行技艺保

护和传播的起点。现有的传承地已经扩展到了更广泛

的区域，主要分布以株洲为中心，辐射长沙、湘潭、衡阳

等地。

相关链接
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母亲的“药方”
王彦宏

每逢身有小恙又不愿去医院时，

就会想起母亲当年为我们解除小病小

痛的事情。感叹如今的人们一旦有个

感冒发热、头痛肚胀的，首先想到的

就是吃药或者上医院。这也是因为条

件好了，人变得金贵了。我小时候缺

医少药，人“滥贱”， 一旦身体有点

毛病，大多数人都是扛一扛，捱不过

去再说。而我们家如果谁不舒服了，

母亲不让我们硬扛着，常用她不同常

人的举措给我们解除苦痛，并且是那

种匪夷所思的“药方”。

小时候我家住在醴陵姜湾，许

多年的光景里，都是从渌江河挑水

饮用。那时的河水平日很清澈，但

是每年端午前后发几次洪水，河水

就混浊了，也许是喝下这样的水，

也许是受了点寒凉，我每年在这段

日子里都会肚子痛上几回，有时痛

得在床上下不来。每遇这种情况，

母亲没钱带我去医院，就用她的自

制“药方”救急。

母亲的“药方”没有名字，现在

想起来，姑且就叫“煤炭止痛汤”

吧 ！ 那 时 ， 母 亲 是 这 样 自 制 这 种

“药方”的 ：端来一碗冷水，从炉灶

中夹出一块烧得通红的煤炭块迅速投

入到碗里，只听“嗤！”地一声响，

碗里红与黑交织，水与煤碰撞，蒸汽

急 剧 升 腾 ， 碗 中 的 水 一 下 子 “ 热

闹” 混浊起来。待放凉了些，煤渣

沉淀了下来，母亲就叫我把碗上面澄

清的“药水”喝下去……我小时候不

知道喝了多少这样的水，至于有不有

用？我也搞不清楚。反正是有时候真

的就打两个屁——不痛了。有时候还

是痛，但捱得时间长一点，也不痛

了。总之，一家人就从来没有因为肚

子痛而去过医院。记得有一次我在同

学家突然肚子痛得不行，同学赶忙背

着我回到家里。母亲见了，立刻如法

炮制了一碗“煤炭止痛汤”给我喝，

我躺在床上后一会儿果真就不痛了。

我的同学感到很惊奇，还把这件事告

诉了他爹妈。

母亲的另一“药方”是：“消食

水”。小时候难得吃到好吃的东西，

遇上了年节放肆吃，常常会吃得撑

了，胀得难受而几天不思茶饭。母

亲的办法是：被什么东西吃撑的，

就将什么东西放灶头上烧成焦状，

用干净布包裹着，放砧板上锤碎后

用 开 水 冲 服 。 比 如 吃 鱼 、 吃 肉 撑

了，就把鱼、肉骨头烧焦捣成灰和

水服下，如果是吃糯米饭撑了，就

把糯米饭……小时候也同样不知喝

了多少这样的“消食水”。 记得有

时这种水喝下去还真管用！一顿饭

功夫肠胃就舒服了。

母亲对待这些小病痛所采用的

“药方”，不敢说有什么科学依据，但

细想起来可以说是卫生的 （高温无

菌），也从未产生过副作用。至于效

果，只能说是或有或无，但母亲只信

其有，不信其无。否则也不会在她的

亲生子女身上屡试不爽。至于母亲的

这二个“药方”的依据是什么？她又

是怎样想到或从哪学到的，我们不得

而知。

现在我们没有必要再去效仿或尝

试母亲的“药方”了，但在缺医少药

的那个年代里，母亲的“药方”不乏

为一种生存的智慧。

（作者简介：王彦宏，男，1951
年生，湖南省作协会员，株洲市作协
会员。）

在品读中度夏
马立明

在这炎炎的盛夏，我收到了我的书法老师张虎

先生从北京寄来的 3 本新著：一本是 《休闲吟草》，

另两本是 《休闲漫语》（上、下卷）。手捧三卷，

诗、文、书、画，扑面而来。此时也“叫我忽然发

现，他的诗歌句句如书法，他的书法字字皆诗歌。

诗自清雅，书亦潇洒；书尽随意，诗逞自由 （冯骥

才语）。”

张虎先生，1941 年生，1965 年大学毕业后曾任

《北京日报》 记者、编辑。后又因书法见长，调任

中国书法家协会任常务理事、副秘书长。再后来任

《中国艺术报》 社社长兼总编辑等职。作为京城里

的这样一位文化名人，张虎先生为人亲和，待人平

易。他善作公益，体恤底层文化建设与对后学的关

心与鼓励。正如雷抒雁先生评价他：“我认识的书

法家很多，像张虎这样的书法家是书法家中我比较

钦佩的一个。一方面是他的为人厚道，为人好。他

字好，文采好，但很少张扬……。”对此，我感同

身受。

记得 1995 年，株洲日报由小报改为对开大报，

需请一些名家为我报副刊题写专栏名，这时我冒昧

地向他去了一信。不久，他果然写好寄来。有了这

次好的开头，我的拙著想请他题勉，1999 年我市举

办“炎帝杯国际书画大展”，我们想请他当评委副

主任，还请他赐赠作品，先生都一一应允。2001

年，本报成立书画院，我又去信请他题词，先生又

高兴地寄来了他的大作。特别是 2001 年我的家乡株

洲县 （今渌口区） 要把空灵岸打造成一个文化旅游

胜地，需请全国著名书法家把历代名人歌咏空灵岸

的诗词写出来，然后镌刻成碑镶嵌在崖壁上。县里

领导找到了我，并邀我上京求字。此行我们不但得

到了张虎先生的大力支持，同时还把沈鹏先生、夏

湘平先生等人墨宝也“求”了回来。如今，只要你

去空灵岸观光旅游，你就能看到张虎先生书清人胡

松 《过空洲》 的石碑。张虎先生的字，笔墨灵秀，

挥洒自如，才情洋溢，神韵夺人。

同样，读他的诗文，有如“让清风入座，邀明

月登楼”之惬意。像这次收入在 《休闲吟草》 中的

300 多首诗词，分“北国风光”“南国风韵”“艺林

风致”“放歌风华”等五个章节，并配有他自己少

许的书法、绘画等作品，真有珠联璧合、画龙点睛

之妙。

我很喜欢他这些“走南闯北”的诗，如 《桂林

五首》《悠悠绍兴情》《黄鹤楼一览》《慕田峪长城

抒怀》《延安四章》《长岛月牙湾》 等。真是胸中有

丘壑，笔下有诗书。“张虎君每涉足山水，辄有吟

哦…… （沈鹏语）。”

我 还 喜 欢 他 采 用 古 风 形 式 所 作 的 《端 砚 歌》

《歙砚歌》《寿山石歌》 等。如 《端砚歌》 云：“肇

庆古端州，端砚砚为首。何以论身价？千古傲王

侯。西江羚羊峡，斧柯溪水头。唐武德制砚，宋更

展风流……”。读来朗朗上口，品来韵味无穷。“这

些年，张虎写了二十多首古风体诗，大都是五言，

一气呵成，一韵到底。古为今用，如同旧瓶装新酒

也别有一番情趣和滋味儿 （宗鄂语）。”

我 还 喜 欢 他 书 中 的 配 诗 画 ， 如 梅 、 兰 、 荷 、

松、枯藤、红荔等。原来，张虎先生还是位不错的

丹青高手。这是我第一次读到他的画，用笔洗练，

落墨朴拙，设色自然。他表现的是一种高古、清雅

的艺术具象，追求的是一种恬淡、自然的审美意

图。“他经常以兰草入画，以莲荷入屏，‘知兰君子

性，爱莲贤士情’。画兰描荷，未尝不是在心境中

与兰荷二君唱和，未尝不是通过艺术表达恬淡清雅

的审美追求…… （喻静语）。”

人云：“得好友来如对月，有奇书读胜看花。”

读张虎先生三著，有如在晚风习习中对月，有如在

品读中胜过赏花，快哉快哉也！

（作者简介：马立明，湖南省书法家、美术
家、作家、诗词协会会员。）

那些刻在记忆中的早餐
张默默

那时，母亲在屋里过道上用小纸箱养了几只小

鸡崽，黄色的，毛绒绒的，叽叽喳喳在纸箱里叫个

不停，弟弟会往纸箱里放些水和米饭粒，然后蹲在

纸箱边，一看就是大半天。

妈妈下班后带着我们去挖些蚯蚓喂给小鸡吃，

有时是去山脚下，有时是去河滩边，蚯蚓很容易挖

到，一锄头下去翻开泥巴，就可以看见它在那儿蠕

动，弟弟负责把蚯蚓捡进宽口的玻璃瓶里，瓶颈用

麻绳子绕一圈再挽出个提手，盖上戳了很多小孔的

塑料盖，拎回家，喂给小鸡们饱食一顿。

小鸡的成活率不高，坚强活下来的小母鸡到了

春天就能下蛋了，开始的时候鸡蛋不大，只比乒乓

球大那么一点儿，慢慢地，鸡长壮了，蛋也越下越

大，越下越多。

早晨往往在父母的忙碌声中醒来，他们一个去

副食品店排长队买菜，一个在家做早饭，有了鸡生

的蛋之后，我们家早餐经常可以吃到炒鸡蛋了。白

米饭是一大早用铝锅新煮的，熟了之后焖在煤炉旁

边，再架上铁锅，放点猪油，在鸡蛋液里加点盐，

搅散，倒进锅里煎透，空气里立刻充满了煎蛋的香

味，多年以后的我，偶尔在清晨闻到邻居家有煎蛋

的香气飘来，恍然又看到了父母年轻而忙碌的身

影，顿时呆凝着，心底柔软而潮湿。

母亲除了喂鸡，还在宿舍后山脚辟了块土种些

蔬菜。

傍晚的时候母亲会叫弟弟同她一起去浇水施

肥。妈妈那时种了芽白、白菜、香菜和葱蒜，夏天

种了一点辣椒、丝瓜和茄子。冬天的青菜经过霜打

后吃起来透出甜味。父母炒青菜时放丁点猪油，就

当作是给我们姐弟俩开了荤，我和弟弟都可以吃满

满一大碗饭。冬天的晚饭，父母偶尔会多炒点青菜

多煮点米饭。第二天早上，白菜和着米饭加点水稍

稍煮一下就是烫饭了。烫饭一定要是叶青茎白的那

种白菜煮起来才好吃。还不能久煮，煮久了，白菜

叶煮黄了嚼起来也不脆了。爽口的烫饭很开胃口，

热乎乎的，可以暖和整个上午。

早餐能吃到油炒饭是件奢侈的事情。那时候家

里没有冰箱，每餐的饭菜要做得刚刚够吃，宁可欠

点也不能剩下。倒是秋冬时节，晚上剩了饭可以第

二天早上炒来吃。把冷饭倒进锅里，放点点水润热

一下，再放点猪油和酱油，饭炒得油光放亮散发出

酱油的香味。这样的早餐，我和弟弟吃得满嘴油光

光的，肚皮撑得饱饱的，直到中午放学也不会觉

得饿。

有段时间经常吵着要吃油炒饭，勤俭的父母只

好吓唬我说，酱油吃多了，皮肤也会像酱油一样

黑。小孩子也有爱美之心，由此罢休。

待我们再大点的时候，早餐丰富了起来，父亲

喜欢下葱花肉丝面给我们吃，偶尔他也会出去买油

条包子回来，弟弟喜欢吃米粉，他工作了之后，早

上会去小吃店吃米粉，常德粉、攸县粉还有醴陵米

粉，有宽粉和细粉，各种各样的，怎么吃都不腻

味。妈妈喜欢逛菜场的早市，逛完她去上班，父亲

只负责自己和我的早餐，直到我嫁出去了为止。

婆家在农村，刚刚嫁过去时，经常用粮票去粮

店买上几十斤的面条带回去，他们如获至宝，直说

城里的面条劲道好吃。于是，他们的早餐不再是单

调的米饭，又有了带着汤水的面条。自己家做的坛

子菜炒一炒，拌到面条里，真的很绝味。

如今长辈们老了，早已是我们做早餐给他们吃

了，老人们的要求不高，下一碗面条，煎一个蛋或

者放点肉丝，吃得很欢喜。没有了老家的坛子菜，

就算放再多的新式调料，但终究敌不过以前的老

味道。

家乡的老味道是梦中的美味，很难能够吃上那

一口了。

（作者简介：张默默，自由撰稿人，株洲市作
协会员。）


