
很多人选择在8月休假，带着家人去另一个城市走走看看，于是近期我们收到了
不少游记。因为这些文章都是株洲作者所写，所以作者也带着我们当地的眼光去观
察、感受甚至是审视另外的地域和风情，而他们的感悟和思考，比如城市要留住时间
和文化、一座商超也能成就一座城市、永远不要忘记国家来时那段艰苦的路等，也值
得被看见。
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诗歌

天津海河行船
（外一首）

罗遇真

两岸是意大利风情区

水光迷蒙中，仿佛正前往威尼斯

船行驶看不见的速度，我们在河上

不过只有眼睛能感觉到河水

只有直觉或那种光

反射在水面，像梦境

水波荡漾，在船肚上卷起水花

我们在移动仿佛水在往后

我望着水那种奇妙的涌动与迁移

想起阿申巴赫与他身影后的马勒之旋律

时间像音乐一样流着

优美，难以察觉

恍惚得直想瞌睡

到滨海机场
天真蓝啊，我走出去突然眼前一亮

它是那么美，那么大方

呈现在我眼前

而我毫无准备，几乎灰头土脸

面前是往来的车，往来的旅客

及那远处的灯塔

那是灯塔吗？它看上去实在太美了

我完全进入了那优美的蓝色中

仿佛我正在海上

蓝色的尽头有一线紫红色

照亮这个夜空

我站在那儿，很长时间我站在那儿看天

一种惊叹或纯真的滋味在我情感中

一种从哪儿而来的情感呢

在那蓝色之中？

我至今不能忘掉那滋味

旅行，就像一场奇妙的冒险，最美的风景往往不在终点，而在

那不经意间邂逅的惊喜。在许昌，我们便被满满的惊喜包围。

儿子对《如果历史是一群喵》爱到不行，那些历史故事常常

挂在嘴边。这个暑假，我提议来一场文化之旅，儿子满心欢喜地

接受了。

河南许昌，对于三国迷来说，那曹魏古城无疑是心中的向往

之地。在《三国演义》的一百二十回里，竟有五十余回的故事在此

发生演绎。“挟天子以令诸侯”的风云在此涌动，曹操与刘备在此

煮酒论英雄，关羽在此灞陵挑袍、夜读春秋等。

我们沿着许广高速一路向北，经随州抵达许昌，仿佛踏入了

一个全新的奇妙世界。

初到许昌的酒店，贴心的免费洗车服务便让我们心头一暖，保

安大哥见我们行李众多，热情地迎上前来帮忙搬运。妻子不禁感慨，

这般周到的服务，即便是其他城市的五星级酒店也不过如此。

再游护城河，全程 5.3公里，约 45分钟的行程，票价只需三元，

你没听错，仅仅三元。可惜预约已满，我们选择了夜航船票，每人

二十元。沿途，我们尽情领略城市的美丽风景，欣赏娇艳的荷花，

还能看到以三国历史故事为题材的精美浮雕壁画，物超所值。

来到科技馆，三层的展馆充满魅力。一层是儿童科学乐园，二层

是探索与创造展区，三层是宇宙与生命区。这里免费开放，需要提前

预约。儿子在里面玩了一整天都舍不得出来，问他这次旅行的感受，

他兴奋地说最喜欢最高兴的就是这个科技馆了。如果每个城市都有

一个这样的科技馆，那该多好呀，科技人才定会如雨后春笋般涌现。

初到这座城市，我带着挑剔的眼光审视着它：为什么这里的

服务如此之好？为什么我在这里踩不到“坑”呢？直到走进胖东来

超市，我才找到了答案。

妻子说，许昌不仅有曹魏古城，还有胖东来超市。于是，我们

决定去一探究竟。刚踏入胖东来超市，仿佛进入了另一片充满温

暖的天地。超市里人头攒动，用熙熙攘攘、摩肩接踵、人山人海、水

泄不通来形容一点也不为过。儿子惊讶地张大了嘴巴，“从未见过

如此热闹的超市”。

这里的商品，进货价和利润都标注得明明白白；药房里，价格

便宜的药和价格贵的药摆放在一起，没有人强行推销药物；洗手

间里安装了空调，家里有的设施这里几乎都有；美食广场的每一

样美食都那么对味；去买单的时候，购物袋免费，而且每类商品一

个包装袋……

看到无处不在的“自由·爱”标语，我恍然大悟，这不就是以真

心换真心吗？这不就是“顾客就是上帝”这句话的真实体现吗？正

如胖东来创始人于东来所坚信的那样，只有真心对待消费者，企

业才能获得长久的发展。

这让我想起了电影《食神》中，周星驰饰演的史蒂芬周，他在厨

艺大赛中挥舞刀铲，道出做菜的关键在于一个“心”字。史蒂芬周初

为食神时，并未真正理解“心”的含义，做的“彩虹鲜花拔丝”等，只是

为了满足虚荣心和对名利的追逐。落魄后研制的“撒尿爆浆牛丸”爆

红，在于他用心去做，让食客们感受到其中的诚意。影片最后厨艺大

赛上做的看似简单的“黯然销魂饭”，让他终于明白最能打动人心的

美食，是用“心”做出来的，是能唤起人们内心深处情感共鸣的佳肴。

无论做饭做菜，还是商超管理，抑或是城市建设，都传达出

“用心”的重要性。只要真诚努力地去做，都能取得好的成果，获得

他人的认可与尊重。

在许昌，我们深深感受到了这座“用心”城市的独特魅力。一

座商超，成就了一座城的温度与品质，也在我们的心中留下了最

温暖的记忆。

最美大同云
王建设

夏秋之交，年假之时，我从西北一路东进，首次到

达晋北大同市。这里的世界级、国家级文化遗产让人震

撼，可让我最惊艳的是大同天空的云。

快到大同时，高速公路上，视线最远处，突然出现

了连绵涌动的云，如城墙横亘，如巨龙盘绕，以至于我

发出了惊叹声。随着距离拉近，才发现这些云盘踞在

大山上，依山势而列，犹如“云阵”迎接我。

我对云的感受，要么是三湘大地上连月不开的雨

季阴云、洁白柔美的出岫之云，要么是家乡西北层次

分明，色彩纯洁的蓝天白云，要么是人人都有深刻印

象的与天地同样亘古、壮阔的青藏高原的巨云。大同

的云，却如此与众不同。

大同的云，黑白分明。黑的黯淡如灰，厚重如墨，

白的皑皑如雪，乃至闪闪发亮。走大同标志性建筑古

城上，只见城楼高耸，底下古建筑连片，在翻滚变幻、

黑白交织的云层之下，西坠太阳的逆光之中，古城巍

然挺立，气象万千。让人感受到城与云、静与动的对峙

之态。

大同的云，瞬息万变。漫步街头，突然感到冰冷的

雨滴打在皮肤上，让人不禁打个寒战，抬头一看，阴云

正从头顶经过，雨脚密集。可此时，刺眼、发烫的太阳

也正照射着你。阴云飘过，雨水即歇，彩虹顿显，美不

胜收。

置身大同，在云天与大地的映照、古老与时尚的

交融当中，一眼千年，穿越时空。

遥想当年，古城雄踞塞北边关，睥睨亚欧大草原，

充满自信与霸气。其身后是富饶的中原大地，一个拥

有厚重文化与强大经济的农业帝国。其前方，则是一

波又一波逐水草而居，来去如风的游牧民族，时刻窥

视着中原膏腴之地，垂涎这里的丰厚财富。

两大政治势力的角逐，一点风吹草动，会化作这

里瞬息万变的局势。城头变幻大王旗，今天汉人镇守，

明天胡人树旗，今为南方重镇，明是游牧民族都城。一

部大同史，一部民族斗争史，一部民族融合史。

雄关如铁，关系着多少庙堂之上的运筹帷幄，鼓

舞着多少枕戈待旦的将士，牵挂着多少家庭的望眼欲

穿……飞檐翘角，风铃阵阵，如同监视塞外游牧民族

风吹草动的耳目与传檄……

恍然回神，大同城内车水马龙，熙来攘往，城外牛

肥马壮，牧歌嘹亮，各民族和睦相处，幸福生活前所未

有。南来北往的游客，看瞬息万变的云，感受金戈铁马，

刀光剑影的过往，不能不联想到当下。国际形势波诡云

谲，弱肉强食、深沟高墙的对垒不断上演，提醒我们练

好内功，强大自己，以自身的稳定应对世界的不稳定，

以自身的积极应变应对百年未有之大变局。走在中华

民族伟大复兴的历史征程中，美好的大同世界清晰在

望，已在中华儿女的掌握之中。

大同的云，真的很美！

外面的世界

许昌：一座商超成就一座城
邹家虎

即使这个时间点青岛的酒店价格让人

有些肉疼，但我依然认为青岛是个适合穷

游的城市。理由是，这里的景点除崂山外，

其他很多都不需要门票；另外，青岛的景

点多集中在老城区，距离不远，适合步行

游玩。

青岛的新老城区以八大关景点为界，

八大关以西为老城区，八大关以东则是新

城区。和摩登时尚、高楼林立的新城区不

同，青岛的老城区有一份独有的“青岛”味。

虽是海滨城市，但青岛市区地势以丘陵为

主 ，地 面 凹 凸 起 伏 ，一 座 座 小 山 立 于 其

间，于是那些低矮的、有年代感的红瓦顶

和异国风情建筑，便错落地掩映在绿树

红花之间。八大关、小鱼山、信号山、网红

墙、中山路、栈桥，还有老舍、沈从文、梁

实秋、康有为等人的旧居，以及将这些景

点 串 联 起 来 的 青 岛 第 一 、第 二 、第 三 浴

场，彼此之间距离不远，你若是计步达人，

完全可以选择步行。另外，青岛老城区位于

沿海的市南区，丘陵地带又满目绿植，所以

步行打卡这些景点，即便在酷暑的 8 月，也

都是行在树荫下，走在海风里，很是凉爽，

根本不觉炎热。

步行累了，你可以选择在树荫下的靠

椅上坐坐，又或是找一家啤酒馆、咖啡店喝

上一杯，稍作休息后再继续上路。你还可以

学学沈从文，“一个人走到青岛那个高处的

教堂门前，坐在石阶上看云，看海，看教堂

石墙上挂着的薜萝……”总之，在青岛的那

一周，除去一晚到五四广场、奥帆中心一带

观夜景，一日登崂山感受山海之辽阔外，其

余几天，我就这样爬山、下坡，走走停停在

老城区。“青山绿树，不寒不暑；碧海蓝天，

可舟可车……”这是百年前康有为对青岛

的描述，也是青岛人最认可的标志性评语。

今天，我走在这里，感受着凝固的时间，丝

毫不觉疲乏，浑身充满力气。

只是孩子们可能会厌倦这种特种兵式

的穷游。此时，你可以带他们去附近的几个

浴场，免费洗个海澡，又或是海边挖沙、冲

浪。我家弟弟受不了我上哪都走的风格，于

是嚷着喊车。我当然也按照他的要求尝试

了几次，只是发现在老城区一带，交通比较

拥挤，打车很不容易，地铁才是最佳出行的

选择。所以那几日，我们就在老城区穷游，

步行、搭地铁、哈（喝）啤酒、洗海澡，有些遗

憾的是我家有几人不吃海鲜，青岛人的“幸

福三宝”（哈啤酒、吃蛤蜊、洗海澡）只感受

了两宝。

对任何一座城市来说，它走过的时间

便是它经过的历史，也便形成它的文化，其

中的一些人物和事件，以及历经时间洗礼

留下的某些物件，便成为一座城市的符号。

显然，青岛是留住了时间，留下了文化

的。和周边的烟台、威海、日照相比，青岛的

历史并不长，明代的中国地图上，也只标示

着地处今日青岛黄岛区的灵山卫。天然良

港的地理位置吸引了德国人，19世纪末、20

世纪初德国人入侵胶州湾，后来，英国、日

本也在此殖民。于是曾经的一些渔村，才渐

渐成长为后来的青岛。

100多年后的今天，当我们漫步在青岛

老城区，经过花石楼、元帅楼、圣弥厄尔大

教堂、俾斯麦兵营旧址，又或是走进青岛啤

酒博物馆、鲁迅公园、《骆驼祥子》博物馆

时，不仅领略了青岛绿树、红瓦、碧海、蓝天

的美，也穿越了时间，看到那些旧人和往

事，感受这里独有的文化和历史。

穷游青岛，何尝不是一种难得的经历。

穷游青岛
朱 洁

四个老人走川西
马立明

我们国家山河壮丽，地大物美。像四川的阿坝、甘孜两个自

治州，就是我一直想去的地方。前不久，我借去成都市当书法评

委之机同老伴去了一次，而老同学陈宝兰夫妇见我们没去过上述

“二州”，于是也陪着我们“驾游”了一个星期，所观景点有九寨沟、

松州古城、黄龙、若尔盖黄河九曲第一湾、松潘大草原、丹巴甲居

藏寨、康定、泸定桥等。宝兰同学不止一次去过上述景点，故我们

这次川西行，轻车熟路。他每日不但要开车，而且还当向导。他还

会用手机预订好第二日入住的旅店。我们一路走来，他又拍又摄，

并将每日游览的景点制作成视频，让人看了回味无穷。我真佩服

他会操作现代科技产品，也感激他两口子一路盛情相陪。

九寨沟

九寨沟，是阿坝州境内一个国家 5A 级景区，是我们驾游的

第一站。原来，这沟是因为沟内有树正、荷叶、日则、则查洼等九

个藏族村寨坐落在这片高山湖泊群中而得名。

九寨沟地处岷山山脉南段。主沟呈“Y”字形，总长 50 余公

里，海拔在 2000米以上。沟内大、小湖泊有 108个。水是九寨沟景

观的主角，这里的湖泊、瀑布群和钙华滩流等，真是一步一景，令

人目不暇接。最著名的有树正群海、珍珠滩、五花海、五花池、诺

日朗瀑布、熊猫海瀑布等。可以说，这是我平生以来观“海”、观

湖、观瀑、观池最多最美的地方。

松州古城

去九寨沟，途中要经过一座古城——松州。还未入城，我们

就被这高高的、长长的古城墙所吸引。宝兰同学在城门口不远处

找到停车场后，然后我们一块入城。

原来，松州是川西高原上一座保存完好的边陲古城，隶属松

潘县。早在公元前 316年，秦在此设县。唐时设松州都督府，成为

大唐与吐蕃对峙的重要战略要地。“松州之战”后，文成公主入

藏，促进了汉藏文化的交流与融合，由此松州也就成了汉、藏友

好的历史见证之地。那日，我们在城门口处还和松赞干布、文成

公主雕像合了影。

进得城来，只见里面的一条条民俗商业街整齐有序，街边店

铺林立，里面摆满了藏地土特产和工艺品。原来，这座古城自古

以来就是川、甘、青三省的商贸集散地。因时间关系，我们未在城

内作深度游。

黄龙

黄龙，也是阿坝州境内的一个国家级风景名胜区，距九寨沟

100 公里，海拔在 2000 至 5500 米之间，地貌特征是山雄峡峻。景

区内整个山谷，几乎全是乳黄的碳酸钙质覆盖，形状如一条从岷

山雪峰飞腾而出的金黄色“巨龙”。

沟谷两侧和沟底布满着翠绿色的原始针叶林，它们或高或

低，或疏或密地生长在浅黄色的钙华体上，随着周围景色的变化

和阳光的折射，变幻成一个个缤纷的彩池。这些彩池或大或小，

或长或短、或圆或几何形，层层叠叠，错落有致；有的像鱼鳞叠

布，有的似梯田列层。条条钙滩，晶莹透明，飞珠溅玉；道道梯瀑，

似珠连玉串，泻翠流碧。这里美得像天上之瑶池，人间之仙境。那

日，我虽有点高原反应，但全被这美的景致“压”下去了。

黄河九曲第一湾

黄河九曲第一湾，位于阿坝州藏族羌族自治州若尔盖县境

内。此处为四川、青海、甘肃三省交界处。

提到黄河，我就一直心存景仰。因为她不仅是我们中华民族

的母亲河，还哺育了我们这个民族，孕育了这个民族的文化与精

神。陕北民歌《天下黄河九十九道弯》，不仅唱出了黄河的古老、

沧桑，更唱出了我们这个民族的不屈不挠。今天，当我们来到这

九十九道湾的第一湾，自然感到无比的兴奋和自豪！

那天，我们是在“天边云梯”处乘坐十几级扶梯直达“巴颜喀

拉台”的。这是个三层“吉祥法螺”式的圆形观景台，是观“黄河九

曲第一湾”的最佳观赏点。那天，人流如织，我们登高远眺，只见

黄河款款而来。黄河在这里形成一个“S”形大弯道，与南来的白

河一道汇合流入甘肃。这时你会惊叹：茫茫的原野和湛蓝的天空

及雪白的云朵是多么的壮丽！眼前的宇宙、原野又是多么的浩

瀚！大自然又是多么的和谐……

泸定桥

泸定桥，是我长期以来思念和向往的地方。但只在小学课文

里学习过它，但没有实地看过它、亲近过它。这次，年过七旬的

我，那种激情与欲望，仍旧没减。

那日，我们四老赶到泸定桥，不是“飞夺”，而是慢游、慢品、

慢瞻。如今真好，铁索桥上铺满了固定的木板，人在上面走，虽有

些摇晃，但完全没有当年红军“飞夺”此桥的壮烈感。但是不知怎

的，当年红军“飞夺”此桥的战斗场景却一幕幕在眼前浮现……

这是座英雄的桥！一座挽救红军命运前途的桥！一座中国革命走

向胜制的桥！

那日，我们四老不但在桥头和桥上留了影，还在岸边的最佳

位置与铁索桥照了个“全身像”。我们只有用这种方式纪念它、崇

敬它、记住它。在河西岸的多家商店，我还七寻八找，终于买到了

一本《飞夺沪定桥》的连环画。这是一本根据杨成武同志回忆，由

戚新国同志编绘，1978年 3月由江苏人民出版社出版的图书。当

年，红军来到大渡河，蒋介石用几十万大军围追堵截，想利用大

渡河的自然天险把红军变成第二个石达开。连环画把这个故事

编绘得清清楚楚，又使我重温了那段革命历史，让我时刻警醒自

己，今天的幸福来之不易！我们国家即使今后发展得更加繁荣富

强，都不能忘记来时的那段路……


