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红领巾盛宴
北星小学323班 陈俞涵 证号：24031210017

指导老师：丁微

阳光洒满校园的每一个角落，5月 31日的午后，我

们迎来了期盼已久的六一儿童节。今年的主题格外鲜

明——“红领巾爱祖国”，一场别开生面的主题活动在

欢声笑语中拉开了序幕。

午餐后的时光，变得格外不同。我和小伙伴们匆匆

赶往舞蹈室，那里成了我们变身的小小魔法屋。镜子

前，我们细心地化妆，换上五彩斑斓的舞裙，仿佛一朵

朵即将绽放的花朵。随着刘老师的引领，我们踏着轻快

的步伐，步入外操场，那里已是人声鼎沸，热闹非凡。

活动在校长温暖的话语中正式启动，紧接着，一场

场精彩的文艺演出轮番上演。最令人难忘的，莫过于毕

业生们带来的“科目三”表演，那不仅仅是一场舞蹈，更

是青春与梦想的交织。台上，他们舞姿翩翩；台下，全校

师生仿佛被施了魔法，纷纷起身，随着节奏摇摆，那一

刻，整个校园都沉浸在欢乐与和谐的海洋中。我也情不

自禁地随着音乐起舞，心中充满了对祖国的无限热爱

与自豪。

转眼间，夕阳西下，活动接近尾声。我依依不舍地

回望这片充满欢笑的土地，心中默默许愿：愿每一个六

一都能如此精彩，愿我们的红领巾永远鲜艳，爱国之情

永远炽热。在校园的每一个角落，我都留下了快乐的足

迹，这个六一儿童节，注定成为我童年中最闪耀的记忆

之一。

读《鲁滨逊漂流记》有感
美的学校1801班 秦思琦 证号：24012490001

在这个寒假，我再次翻开《鲁滨逊漂流记》的扉页，

仿佛穿越了时空，与丹尼尔·笛福笔下的鲁滨逊一同经

历了一场生死考验。鲁滨逊，那个在茫茫大海中不幸遇

难，却独自在荒岛上生存下来的勇者，用他的故事为我

点亮了一盏希望之灯。

我的心随着鲁滨逊的遭遇而起伏，每一次危机都

让我揪心，而每当他化险为夷，我的心中便涌动着无尽

的喜悦与敬佩。我想象着，如果换作是我，面对那片无

垠的海洋与孤寂的荒岛，或许早已被恐惧吞噬，但鲁滨

逊却用他那不屈不挠的精神，诠释了何为真正的生存

智慧。

在书中，我不仅见证了鲁滨逊的坚韧与勇敢，更深

刻反思了自己的学习态度。面对英语学习的困境，我时

常选择逃避，而非直面挑战。鲁滨逊在绝境中的坚持与

努力，如同一面镜子，映照出我的懦弱与不足。我开始

意识到，放弃永远不是解决问题的办法，唯有坚持与努

力，才能开启通往成功的大门。

鲁滨逊的故事，如同一股强大的力量，激励着我在

今后的学习生活中，无论遇到何种困难，都要像他那

样，不轻言放弃，勇于探索，敢于拼搏。我明白了，有希

望，是因为不放弃；有成功，是因为我们愿意为之付出

不懈的努力。《荒岛之光：鲁滨逊教我坚持的力量》，这

本书不仅是对一个传奇故事的叙述，更是对我心灵的

启迪与鞭策。

我家的动物园
白鹤菱溪小学2001班 徐梓琪 证号：24040061168 指导老师：刘稳

在温馨的角落，藏着一个不为人知的秘密

——我家，其实是个热闹非凡的“动物王国”。每个

成员都扮演着独一无二的“动物”角色，共同编织

着属于我们的快乐篇章。

爸爸，这位家中的“森林之王”——狮子，以他

高大的身躯和洪亮的声音，威严地守护着这片小

天地。当他生气时，那双仿佛能洞察一切的眼睛瞪

得圆溜溜的，让人不敢直视；而一旦心情愉悦，他

又化身为温柔的小绵羊，眼里满是对家人的慈爱，

任由我们撒娇耍赖。

接着登场的是我的妈妈，一只优雅又勤劳的

“猫咪”。她的眼睛如同夜空中最亮的星星，闪烁着

温柔与智慧。妈妈爱干净的习惯让她仿佛拥有猫

咪般的洁癖，家里总是被她打理得一尘不染。但可

别惹恼了这位“猫咪妈妈”，一旦她发起怒来，瞬间

变身成威严的母老虎，那气势，让人敬而远之。

弟弟，则是家中不折不扣的“小猴子”，活泼好动，

充满好奇心。小区的每一个角落都留下了他攀爬跳跃

的身影，那敏捷的身手让人叹为观止。尽管偶尔会因

为调皮捣蛋而受罚，但他总是能迅速调整情绪，用他

那古灵精怪的笑脸和俏皮话，让全家人忍俊不禁。

至于我嘛，就像一只贪吃又胆小的小猪。面对

美食，我总是毫无抵抗力，总想着把家里的零食一

扫而空。但我的胆小也让家人多了几分保护欲，他

们总是温柔地提醒我，要勇敢一点，再勇敢一点。

在这个充满爱与欢笑的“动物王国”里，我们相

互陪伴，共同成长，每一天都洋溢着无比的幸福与

自由。这就是我们家，一个独一无二的“动物世界”。

城市守护者
炎陵县芙蓉学校1909班 刘宇威 证号：24101880017 指导老师：邹瑛

在晨曦初露的温柔与夜幕低垂的宁静间，有

这样一群身影，他们身着朴素，手握扫帚，默默穿

梭于城市的每一个角落，他们是城市的“美容

师”——清洁工。

当世界还在梦乡中沉睡，他们已悄然起身，用

“沙沙沙”的旋律唤醒城市的黎明。每一道晨光里，

都映照着他们辛勤的汗水，每一片落叶，每一粒尘

埃，都在他们的努力下归于宁静。孩子们踏着洁净

的街道走向学校，空气中弥漫着清新与希望，这一

切，都源自那些不为人知的默默奉献。

记得有一次放学途中，偶遇一位清洁工正与臭

气熏天的垃圾桶“较量”。周围人纷纷避之不及，唯

有他，仿佛拥有超凡的勇气与毅力，无视恶臭，一丝

不苟地清理着。无论是酷暑难耐，还是寒冬腊月，他

们始终坚守岗位，用汗水浇灌城市的美丽，用坚韧

书写着责任与担当。烈日晒黑了他们的脸庞，寒风

刻下了岁月的痕迹，但他们从未言苦，从未退缩。

正是这些无名英雄，用他们的双手，为我们编

织了一个又一个干净、整洁的明天。他们虽平凡，

却伟大；虽无名，却光芒万丈。让我们向这些城市

的守护者致以最崇高的敬意，学习他们无私奉献、

任劳任怨的精神，共同守护我们美好的家园。

蚕的华丽蜕变
凿石小学2001班 曾文婧 证号：24040160006 指导老师：王坤顺

在温柔的春光里，有这样一群小精灵，它们用

一生的时间，编织着关于奉献与重生的故事——

“春蚕到死丝方尽”，让我们一起走进蚕的奇妙

旅程。

故事的起点，是那些静静躺在温暖角落的蚕

卵，它们从淡黄渐变至深褐，小巧如米粒，蕴藏着

生命的奥秘。在我的细心呵护下，灯光仿佛赋予了

它们力量，十来天后，一群黑不溜秋的小生命——

蚁蚕，悄悄探出了头。它们娇小如蚁，仅 3 毫米长，

却已能感受到世界的美好，对那鲜嫩的桑叶更是

情有独钟。我四处寻觅，只为给这些小家伙们送上

最可口的食物。

时间如白驹过隙，黑蚁蚕悄然蜕变，披上了雪

白的纱衣，成了软绵绵的幼蚕。它们的食量也随之

大增，仿佛永远也吃不饱的小馋猫，桑叶在它们口

中迅速消失。这段日子里，它们如同云朵般轻盈，

却也在默默积蓄着力量。

终于，幼虫踏上了生命的另一段征程——上

山吐丝。那细如发丝的银白之线，在它们灵巧的

口中编织成梦，一层层包裹着自己，直至完全隐

匿于茧中。我虽心急如焚，却谨记母亲的教诲，静

静守候，为它们加油鼓劲。两日之后，一个个洁白

无 瑕 的 茧 悄 然 成 形 ，那 是 蚕 宝 宝 自 我 超 越 的

见证。

数周之后，茧内传来细微的动静，蚕蛾破茧而

出，振翅欲飞，米白色的翅膀在阳光下闪耀着希望

的光芒。它们寻找着合适的地方，留下生命的种

子，而后悄然离去，完成了从卵到蝶的华丽蜕变，

也结束了短暂而辉煌的一生。

蚕的一生，是短暂而伟大的。它们以无私的奉

献，换来了丝绸的华美，也教会了我们关于成长、

坚持与重生的深刻哲理。每一次回望这段旅程，心

中都不禁涌起一股暖流，那是对生命奇迹的敬畏，

也是对蚕儿们深深的感激。

市人大预算审查监督平台实现联通
株洲日报讯（全媒体记者/邓伟勇）

8月 23日，市人大预算审查监督平台

联通仪式举行。市人大常委会副主任

王建勇出席。

市人大常委会坚持“人大视角、

法治思维”，高位推动建设了省市县

横向联通、纵向贯通的株洲人大预算

审查监督平台，实现了审查法制化、

监督实时化、程序规范化、业务标准

化、方法智能化、数据可视化，助力人

大审查监督工作更科学精准。

平台在统一基础功能的基础上，

聚焦社会焦点和预算监督的薄弱环

节，创新性将对财政资金绩效监督的

“二问四评”、债务监督等工作纳入平

台监督板块，着力加强财政资金的重

点监控。

平台突出了专家审查辅助，在每

年预决算专家集中审查时，可根据专

家要求随时调取数据、分析对比，辅助

专家重点审查涉及高质量发展大局的

专项资金支出，以及与群众利益密切

相关的民生支出，并针对进度较慢等

情况分析原因，向财政部门提出建议。

在代表履职服务方面，平台将加

强代表提出的有关预决算审查意见

建议的监测，并依据监测信息提出意

见建议。

渌口区开展困境老人适老化改造
株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯

员/殷志敏） 8 月 17 日，渌口区民政局工作

人员来到低保户谢奶奶家，开展适老化改造

项目入户评估。“上了年纪后腿脚不利索，走

几步都吃力，要是家里能改造一下就好啦。”

谢奶奶高兴地说。

洗澡久站头晕无力、地面太滑容易摔

倒、如厕不方便……对老年人来说，随着身

体机能逐渐下降，一些日常生活起居也变得

困难起来。该区聚焦纳入分散供养特困人

员、城乡低保对象等范围的高龄、失能、残疾

老年人群体，以室内行走便利、如厕洗澡安

全、居家环境改善、辅助器具适配等为主要

目标，进行个性化改造，满足老年人多方面、

多层次、多样化的居家需求。

该区采取区、镇、村三级联动入户的

方式进行摸底，为符合条件的老人介绍适

老化改造项目的具体内容，根据老人实际

情 况 和 需 求 ，填 写 适 老 化 改 造 项 目 评 估

表，制定“一户一策”方案，并进行拍照存

档，确保改造项目规范推进。下一步，该区

将根据“一户一策”方案，全面进入施工改

造阶段，切实提升困难老人居家养老生活

质量。

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/黄小波） 8 月

23日，我市首个县域信息无障碍建设服务点落户醴陵中油燃气

有限责任公司，该公司的 3个营业厅以及位于醴陵市政务服务

中心的业务窗口，均设置了“手之声”远程视频手语翻译系统。

当天上午，市文明办、市残联、市住建等部门相关负责人，

为醴陵中油燃气远程视频手语翻译服务点揭牌。

“真方便，只需用手机扫一扫二维码，就能顺利沟通了。”当

天上午，家住醴陵市立三名邸小区的王女士，分享着远程翻译

系统给她带来的便利。她通过营业厅新设置的远程视频手语翻

译二维码，顺利购买了 100立方米的天然气。

“谢谢你们，方便多了。”王女士用手语表达着感受。以前，聋

人朋友要通过手写的方式办理业务。有时候，因为沟通障碍，一个

问题往往还要写几次。现在只要扫一扫，双方就可以顺利交流了。

醴陵中油燃气总经理陈刚说，公司营业厅设置了无障碍坡

道、低位服务窗口、备用轮椅等设备设施，配置了老花镜、放大

镜等工具，为残疾人等特殊群体提供更加友好的服务。

为推进株洲市无障碍综合服务示范区建设，服务更多的聋

人朋友，市残联将构建一个基本完善的信息无障碍服务体系。

目前，包括市民中心、银行、医院等在内的 170 多家单位的 300

多个服务点，都设置了“手之声”远程视频手语翻译二维码，年

底将扩至 200多个单位的 500个服务站点。

拖了十多年的问题，交一次资料获得解决

“长远智造”办证记
株洲日报全媒体记者/王娜
通讯员/郭淑珍

“解决了企业的大难题。”近日，拿

到不动产权证书的株洲长远智造股份

有限公司（简称长远智造）董事长范平

清感慨说。

长远智造是一家轨道交通配套企

业，致力于铁路施工设备的制造，扎根

荷塘区发展已经十几年了。不动产证的

办理曾经是范平清和同事们最头疼的

事儿。

2006 年，长远智造公司成立，租赁

厂房进行生产。2011 年，范平清购地建

厂，并在第二年竣工投产。但由于相关

证件缺失、相关流程不到位等问题，国

有土地使用证、不动产权证一直“卡”在

那里。

随着企业发展版图进一步扩大，企

业目前想要依靠不动产进行抵押融资，

办证照的事又被提上了公司的议程。范

平清找到荷塘区，区里将此类问题纳入

了 不 动 产 权 证 历 史 遗 留 问 题 解 决 的

范畴。

“反映问题后，就只去交了一次资

料。”范平清说，起初他心里有些打鼓，

直到拿到不动产权证，心里的石头才落

了地。

2022 年，市资规局提出以现代企业

管理理念，推出以“大部制、扁平化”为

主要内容的“工作项目化”改革，主要目

的是减化办事流程，优化服务，破解群

众“多次跑、来回跑”的痛点。

今年 2月，株洲出台《关于解决市区

不 动 产 登 记 历 史 遗 留 问 题 的 指 导 意

见》，既提及了老旧小区、农村宅基地等

重点领域，还首次聚焦工业、商业等此

前未涉及的方向，目的就是以改革解决

更大范围、更深层次的问题，这也是“工

作项目化”改革衍生的新举措。

在纳入历史遗留问题办理机制后，

范平清迎来了有关部门“组团”上门服

务，之前一直忧虑的办理标准变更等问

题，“帮帮团”通过多种途径查找原始登

记档案材料、多部门全力协作等方式，

让难题随即而解。

“从‘请人办’变成‘帮我办’，政务

服务做好保障，企业发展才能后顾无

忧。”范平清说，如今的“制造名城”，让

企业发展更有信心。

明年城乡居民医保缴费9月启动
株洲日报讯（全媒体记者/刘平

通讯员/杨浩） 8 月 23 日，2025 年度

株洲市城乡居民医保参保缴费工作

会议召开，副市长杨胜跃出席会议并

讲话。

今年全市城乡居民基本医疗保

险参保人数保持稳定，截至 6 月底达

365.94 万人，参保率继续稳定在 95%

以上。明年居民医保集中参保缴费期

为今年 9月 1日至 12月 31日。各级财

政继续加大对居民医保参保缴费补

助力度，人均财政补助标准新增 30

元，达到每人每年不低于 670 元。根

据《国务院办公厅关于健全基本医疗

保险参保长效机制的指导意见》，自

2025 年起，对未按时参保缴费人员

设定 3 个月至 6 个月不等的待遇等

待期。

杨胜跃要求，各级各部门要加

强政策宣传，优化参保流程，紧盯重

点人群，充分调动群众参保积极性，

切实提升常住人口参保率；要早日

部署，强化部门联动，明确责任分

工，推进医保服务数字化、智能化，

确保惠民帮扶政策落实到位；要明

确时间节点和阶段性目标任务，扎

扎 实 实 推 进 ，确 保 按 时 保 质 保 量

完成。
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办证窗口抓获涉诈逃犯
株洲日报讯（全媒体记者/沈全华 通讯员/李航）“现在电脑系统

出现延迟，请您稍等一会儿！”8月19日，醴陵市公安局人境大队出国（境）

业务窗口工作人员火眼金睛，当场核实并抓获1名涉嫌诈骗的逃犯。

当日下午 2时许，一名身穿白色 T恤的男子来到醴陵市民中心的出

国（境）业务窗口办理护照业务。窗口工作人员在核查对方身份信息时，

发现该男子是一名网上在逃人员，于是不动声色采取拖延战术。经过进

一步核实其“网逃”身份后，大队其他民警当即从后面贴靠过去，将其抓

获归案。

经查，6 月 26 日，这名姓赖的男子因涉嫌诈骗罪，被江西警方列为

网上逃犯。

目前，赖某已被移交江西警方处理。

营业厅里，一名聋人通过远程视频手语翻译系统办业务。

记者/何春林 摄

两岸青年探讨艺术设计
赋能工业创新

株洲日报讯（全媒体记者/周蒿）
8月 23日下午，海峡两岸青年艺术设

计赋能工业创新交流会在株举行。会

议以“设计赋能企业创新，‘艺’心助力

共同富裕”为主题，旨在充分发挥株洲

工业产业优势，加强海峡两岸青年艺

术交流合作，促进工业领域产业结构

优化升级，深化海峡两岸融合发展。

省台办副主任潘杰波讲话，市委

常委、市委统战部部长罗绍昀致辞，

团省委副书记邓意麒、副市长蒋湘晖

参加活动。

清华大学博士生导师、美术学院

原院长鲁晓波，工业设计专家、西北

工业大学教授余隋怀，台湾设计联盟

秘书长郭介诚分别在交流会上进行

主题分享，并与参会青年一起，围绕

加强两岸工业设计合作、推动工业创

新展开深入交流，共同为加快两岸新

型工业化进程贡献智慧和力量。

当天上午，海峡两岸设计专家、

摄影艺术代表、青年学生等与会人员

还探访了秋瑾故居、中车株洲所、制

造名城展示中心等地，并体验智轨列

车，深度了解株洲工业创新、艺术设

计的独特魅力与深厚的文化底蕴。


