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吉尼斯世界纪录网站 20 日报道，享有世界在世

最长寿老人头衔的玛丽亚·布兰亚斯·莫雷拉 19 日在

西班牙一家养老院去世，享年 117岁零 168天。

“运气好，基因好”
莫雷拉的家人在社交媒体发布讣告：“她如自己

所愿，在睡梦中安然离世，没有遭受痛苦。”

据法新社报道，莫雷拉生前最后 20 年生活在加

泰罗尼亚地区东北部奥洛特镇一家养老院。她本月

19 日发帖称感到“虚弱”，并嘱咐家人“时间快到了。

别哭，我不喜欢眼泪。最重要的是，别为我难过。无

论我走到哪里，我都会开心。”

老太太生前认为自己长寿得益于“做事有条理、

心态平和、情绪稳定、亲近家人和朋友、亲近自然、无

忧无虑、积极向上”，另外由于“运气好、基因好”。

她最小的女儿也将母亲长寿归功于“基因”，2023

年接受当地电视台采访时说母亲“从没去过医院，身

体很好”。

吉尼斯世界纪录网站说，莫雷拉除了听力障碍

和 行 动 不 便 ，没 有 其 他 健 康 问 题 ，且 头 脑 非 常 清

醒。

在莫雷拉生命的最后几年，西班牙巴塞罗那大学

研究人员与她合作，探索长寿奥秘。参与这一研究

项目的遗传学教授马内尔·埃斯特列尔 2023 年告诉

西班牙《阿贝赛报》，老人的健康状况之好令他吃

惊。“她头脑完全清楚，能清晰记得自己 4 岁以来发生

的事情，且没有心血管疾病，而这类疾病在老年人中

很常见……这令人难以置信。”

莫雷拉称这项研究是“我对社会的最后贡献”。

她在社交媒体平台的签名是：“我老了，很老，但不是

白痴。”

最年长的新冠康复患者
莫雷拉 1907 年 3 月 4 日出生于美国旧金山市，那

是她父母从墨西哥迁居到美国的第二年。1915 年，

全家人乘船横跨大西洋，返回故乡西班牙。在船上，

她与兄弟们玩耍时不慎从上层甲板摔到下层甲板，

一只耳朵永远失去了听力。

回到西班牙后，全家在加泰罗尼亚地区定居。她

1931 年与一名医生结婚，共同生活了 40 年，直至丈夫

72岁去世。二人育有 3个孩子。

莫雷拉一生见证诸多重大历史事件，不仅在两次

世界大战和 20 世纪 30 年代的西班牙内战中幸存下

来，还扛过了 1918 年爆发的大流感以及本世纪的新

冠疫情。她 2020 年感染新冠病毒，几天后就完全康

复，是当时最年长的新冠康复患者。

世界最长寿纪录是122岁
2023 年 1 月，法国修女露西尔·兰登以 118 岁高

龄去世，此后吉尼斯世界纪录认证莫雷拉是在世最

长寿的人。依据美国老年医学研究组织数据，莫雷

拉去世后，现年 116 岁的日本老人糸冈富子成为在世

最长寿老人。

迄今，全球最长寿纪录保持者是 1997年以 122岁

164天高龄辞世的法国老太太让娜·卡尔芒。

（据澎湃新闻）
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据韩联社报道，韩国外交部 20 日就近日韩国总

统府官员“日本道歉数十次，已很疲惫”言论引发的

争议作出回应，称韩日两国今后应共同努力，克服历

史障碍，构建面向未来的合作关系。这一表态引发

韩国网友不满，有网友批评称，“为什么我们要先（给

日本）‘下跪’？！”

据《韩民族日报》报道，韩国国家安保室第一次

长金泰孝 16 日在韩国一档电视节目中谈及韩日历史

问题时称，“重要的是日本的心意”，引发舆论关注。

在野党对此提出强烈批评。然而，韩国总统府官员

18 日在“收拾局面”过程中称，“日本道歉数十次，已

很疲惫”，这一言论再次引发争议。

韩联社称，对此争议，韩国外交部发言人李在雄

在 20 日记者会作出上述表态。此外，针对“（韩国政

府）是否应持续要求日本就殖民统治的非法性和所

造成损害进行道歉”的问题，李在雄称，“一直以来，

政府就以建立未来良好的两国关系为宗旨，不断敦

促日本正视历史，并谦虚反省。”

韩联社提到，有分析认为，李在雄上述表态可以

被解读为，确认了韩日双方在“树立正确历史认知和

构建面向未来关系”方面会持续合作的原则性立场。

李在雄上述发言经韩媒报道后，有韩国网友批评

说，（韩国政府）明目张胆的表现出亲日。

据媒体此前报道，针对金泰孝和总统府官员相关

言论，韩国最大在野党共同民主党党首李在明在该

党 19 日的最高委员会会议上批评称，“总统和韩国公

务员是由国民选出的代表，希望你们关注的不是日

本国民的心意，而是韩国国民的心意。”在野党祖国

革新党首席发言人金保协(音译)18 日称，韩国总统府

现在看起来像是担心日本会（因道歉而）疲惫的“忠

诚臣子”。

报道称，19 日，韩国总统府对在野党上述批评再

次作出回应称，对在野党给韩国政府套上“亲日框

架”，将其用作政治斗争的手段，导致国民分裂的行

为感到遗憾。

（据北京日报）

爬上屋顶查看灾情不慎摔落

郴州一副局长
因公殉职

据湖南郴州发布 20 日晚消息，记者从郴州

市农业农村局获悉，该局党组成员、副局长雷志

斌同志于 8月 16日在支援资兴灾区重建工作时

不幸因公殉职，年仅 55岁。

资兴市灾情发生后，雷志斌同志第一时间

率领工作组进驻资兴，多次深入白廊镇、州门司

镇等重灾区域，实地了解灾情，指导群众自救互

救，协调加快恢复生产。8 月 16 日下午，雷志斌

同志得知州门司镇烟坪村光伏产业项目因灾受

损、部分光伏电站因灾停运后爬上原村部 4 楼

屋顶查看时不慎摔落，因伤势过重，经抢救无效

于 16日 21时 22分许不幸殉职。

雷志斌，男，汉族，1969 年 9 月出生，湖南临

武西瑶乡村头村人，1990 年 8 月参加工作，1994

年 9 月加入中国共产党，曾在郴州市农科所、市

扶贫办、市乡村振兴局等单位工作。今年 6 月 7

日，郴州市人民政府决定，雷志斌同志任郴州市

农业农村局副局长。 （据红星新闻）

国家铁路局发布行业标准公告

火车站男女厕位比
改为1􀏑2

近日，国家铁路局发布行业标准公告，对

《铁路旅客车站设计规范》TB 10100-2018（简

称《规范》）进行局部修订，进一步规范铁路旅客

车站规划建设。其中，新版《规范》对男、女厕位

比例和数量的要求作出修改，规定男女厕位比

例应为 1􀏑2。

这一针对火车站男女厕位比例的调整甫一

公布，便引发舆论广泛关注，不少网友认为此举

积极回应了公共场所性别需求差异的“老大难”

问题。此前，旧版《规范》规定，厕位数宜按最高

聚集人数或高峰小时发送量 2 个/100 人确定，

男女人数比例应按 1􀏑1、厕位按 1􀏑1.5 确定。新

版《规范》则更为细化，规定了候车区（厅、室）内

厕位数（不含站位）宜根据最高聚集人数按每百

人 2.5个计算确定，男厕位（不含站位）与女厕位

比例应为 1􀏑2，男厕位（不含站位）数量不应少

于 3个，女厕位数量不应少于 4个。

据调查，公众对这一举措持“热烈欢迎”态

度。因此，也期待各地火车站能够积极落实铁

路部门这一要求，进一步做好火车站男女厕位

数量和比例调整等工作。 （据澎湃新闻）

巴黎长荣酒店拒挂五星红旗

旅法华侨华人
强烈抗议

奥运会期间，巴黎长荣桂冠酒店拒绝悬挂

中国国旗，引发了旅法华侨华人的强烈抗议和

一致谴责。

近日，针对奥运会期间“巴黎长荣桂冠酒店

拒绝悬挂中国国旗”事件，法国中国和平统一促

进会和法国华人进出口商会联合邀请旅法侨界

代表举行座谈会并发表声明，法国华人旅行社

协会也单独发表声明，表达深切关注和强烈谴

责。在声明中，旅法侨界表示，巴黎长荣桂冠酒

店的行为不仅严重伤害了广大华侨华人的情

感，更是对中国国家尊严的直接冒犯。50 多家

侨团负责人还在签名墙签字，共同表达对此次

事件的强烈不满和对国家尊严的坚定维护。中

国驻法使馆对旅法侨界的爱国义举表示高度赞

赏和坚定支持。

世界上只有一个中国，台湾是中国领土不

可分割的一部分。相信只要海内外中华儿女团

结一心，弘扬爱国精神，共担民族大义，祖国完

全统一的正义事业定当实现。 （据环球网）

117岁！世界最长寿老人去世

“日本道歉数十次已很疲惫”
韩国总统府官员言论再惹众怒

亚洲首制风电运维母船交船

花小钱去“班”味
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为何年轻人热衷“装修”工位？

在传统的职场观念中，工位往往是冷冰冰

的办公桌与电脑的组合，甚至有的一眼望去，

整齐划一的格子间排列紧凑、布局精密，就像

一个大型网吧一样，它展示着企业的严谨和秩

序，同时也给人一种压抑、局促的感觉。

“上班是必须的，但也要愉快地上班。”小

吴看中的是“装修”提供的情绪价值，在单调的

工作场景中，打造出一片属于自己的特色小天

地，这是一种职场解压的有效策略，也是一种

展示自我的个性化表达。

在她看来，现代职场强度高、节奏快，职场

人在繁忙的工作之余，抬头看一眼工位上的绿

植，或者看一眼喜爱的手办，能带来松弛舒缓

的感觉，有利于工作效率的提升。

记者随机采访 50位市民，花费巨资装修工

位没有必要，但只要不恶俗，大家还是普遍支

持工位“装修”，认为“装修”工位和中午吃一顿

美食，利用“公园 20 分钟效应”散步，散去身上

的“班味儿”等方式一样，反而是年轻人环节压

力，积极应对工作的体现。

“我入职后的第一件事应该就会布置我的

工位。”即将毕业的罗宇恒认为，表面上看，工

位改造似乎只是年轻人在满足自我，但仔细想

想，这何尝不是在间接成就公司？员工的幸福

感上去了，工作效率和成就感自然也就跟着水

涨船高。这么一算，公司岂不是不费吹灰之力

就收获了一批干劲十足的员工？

“布置的东西越多，越不会离职。”罗宇恒

有自己一套逻辑。

“加油鸭”“不焦绿”“科技硬装”……

你的工位会这样“装修”吗
株洲晚报融媒体记者/易蓉

前有年轻人“整顿”职场，今有年轻人“装修”工位。
记者走访发现，从自费买人体工学椅、竖屏显示器等科技

硬装，到花草绿植、公仔手办等休闲软装，再到自配养生壶、便
携茶具……“把公司当成家”在不少上班族身上有了新的解
释，影响着职场人的工作状态。

有数据显示，一年内逾千万人在电商平台网购工位装修
产品，上海、深圳等地工会还举办了“最美工位”评选活动，“同
事说我的工位像三室一厅”“让人不想下班的神仙工位”等话
题阅读量过亿，不少网友直呼：“虽然工位是公司的，但快乐是
自己的。”

工位，作为一个占据上班族超过一半的非睡眠时间，一个
比家待得还久的方寸之地，你会“装修”吗？

砸“重金”“装修”工位

当“工位精装修”成为办公室新文化，就产

生了丰富多彩的风格：有把大自然搬进办公室

的“热带雨林风”，有在办公桌上摆放香蕉、草

莓、南瓜等蔬果的“农场风”，有堆满潮玩手办、

盲盒玩具的“收藏家风”，有存放鱼油、维生素

等营养品的“养生风”。无论是哪种风，都是年

轻人在寻求一种能为他们带来传递情感、抚慰

心灵的情绪价值。

根据《2024 年 Z 世代职场心理健康报告》

显示，约 70%的受访者曾因职场产生心理健康

问题，晋升困难、内卷压力、性别歧视等问题成

为困扰年轻人的主要因素，而这些问题的出现

与职场软环境息息相关。

工位，是打工人在单位的“自留地”，也是

他们的一丝慰藉，在不太影响办公室整体形象

的情况下，应该最大限度地给予他们空间，让

他们在这一方小天地里，获得短暂的归属感与

安全感。

从事文字工作的小吴就不惜重金“装修”

了自己的工位。

首先“装修”的就是电脑桌和座椅，满满的

“电竞风”：键盘闪着五彩斑斓的光，打字时发

出的声音利落，有点像打字机声音；鼠标也是

配套的，换上了人体工学鼠标，造型有趣还能

缓解“鼠标手”的伤害；显示屏也“高人一等”，

有一个可升降的电脑桌托举和一个显示屏支

架支撑，害怕久坐伤身的小吴站着就能把稿子

写了，即使需要久坐写稿，小吴也有人体工学

椅来减轻伤害。

“光椅子我就换了五六把了，电竞椅、老板

椅、躺椅、人体工学椅我都换过，最贵的一把椅

子要 12000元，鼠标也换了三四个，力求找到审

美和舒适兼具的那个。”小吴说，“这一整套‘爆

改’下来，前后花了三四万元。”

千金易散，快乐难求。“如果脖子、身体不

舒服，还是要去医院治疗、按摩，花费也不少，

还不如防患于未然，让自己快乐工作，身体也

少受罪。”小吴内心默默算了一笔账后，还下血

本买了很多养生器具“装饰”工位。

靠喝咖啡“续命”的她，一天要喝五杯咖

啡，于是添置了一个摩卡壶，花费 500 元；本

着健康理念，又买了一个养生壶，煮银耳莲

子、红枣枸杞，花费 200 元；还有治愈系的手

办，为枯燥的文字工作提供“灵感”……麻雀

虽小，五脏俱全，小吴把办公室当作另一个

家。

有人“重金”搞硬装修，有人花小钱买淡

“班”神器。

已经工作超 10 年的小余就把“加油鸭”和

花草绿植搬进了格子间。明媚亮眼的 7 只“黄

小鸭”排排立，每天“值守”在小雨的工位上，心

情不好时捏一下还会“嘎嘎叫”，一盆小兰花的

绿植陪衬在旁，黄绿相间，颜色明媚，看着心情

都好。

在她看来，工作难免枯燥乏味，心里只想

去“诗和远方”，买点玩偶、绿植算是“去去班

味”，就像网友打趣的那样，工位搞点“装修”算

是“职场人花式哄自己上班”“是生活与工作之

间的微妙平衡点”“带着一点向往美好生活的

执着”。毕竟，成年人的情绪价值都是自己给

的，不妨为工位这片“自留地”注入一点生活的

烟火气。

记者发现，除了普通绿植外，还有“不蕉

绿”“万事不南瓜”等既能观赏又能吃的瓜果蔬

菜，凭着谐音梗跻身“工位搭子”行列，让越来

越多职场人乐于为“惬意”买单，也为绿植等行

业开辟了新市场。

还有人花小钱“耍大牌”。在社交平台上，

不少年轻人将姓氏变成“陈住气”“张工资”的

谐音梗，更改工位牌，比如一公司品牌市场部

的朱姓员工，将工牌改为“朱队友”，表达对职

场中的无奈；也有董姓网友直接“躺平任嘲”，

称自己是“什么都不董同学”，并表示：“别问，

问就是不会”，对自我的工作价值进行解构。

在社交平台上，很多热心网友承担起帮忙

起工牌名的任务：姓潘，“潘高枝”；姓肖，“肖消

气”；姓黄，“黄恐不安”……在这波“爆改”中，

赛百味、可口可乐、科大讯飞等品牌也下场互

动，借工牌梗收揽热度与关注。

记者在电商平台上查询发现，定制工位牌

单个成本在 3 元到 10 元不等。某官方旗舰店

客服人员告诉记者，支持定制工牌，内页定制 3

元/张。

有商家推出工位牌定制服务，列出多个创

意谐音梗工牌，价格根据尺寸大小、单面双面

不等，价格在 21.9 元到 25.9 元之间，买家还可

以把自己喜欢的图案姓氏及“发疯”文案发给

客服进行定制。“爆改”风正催生“工位经济”。

“爆改”工位也是一种能量补给

记者手记 应多看到“装修”工位提供的情绪价值
易蓉

工位上排排立的“加油鸭”。株洲晚报融媒体记者/易蓉 摄

炫酷的键盘和电脑升降桌。

社交平台上，网友的“精装修”工位。


