
2024年8月21日 星期三
责任编辑/沈勇跃 美术编辑/左 骏 校对/邓建平本土04

3金1银4铜 市二中初中部空手道队
在国家级比赛中斩获佳绩

首届全国中学生空手道锦标赛

在浙江杭州顺利落下帷幕，株洲市二

中初中部空手道队以精彩的表现脱

颖而出，斩获 3金 1银 4铜的好成绩。

本次比赛从 8 月 7 日开幕至 8 月

12 日结束，来自全国各地的 47 支学

校代表队，共计 303 名优秀选手齐聚

一堂，展示了中国中学生空手道运动

的顶尖水平。

比赛中，株洲市二中初中部荣获

体育道德风尚奖，刘陶冶同学荣获敢

斗奖，郭超获得优秀教练员奖。个人

比赛中，刘陶冶获得个人组手-63kg

第一名、刘攀获得个人组手-70kg 第

二名、肖士博获得个人组手-63kg 第

三名、李惠恩获得个人组手-54kg 第

三名、高欣渔获得个人组手+61kg 第

三名。另外，刘攀、刘陶冶、肖士博荣

获男子团体型第一名，彭雅芳、李惠

恩、高欣渔荣获女子团体组手第三名。

本次比赛取得的优异成绩，既是

学校空手道队全体教练员和运动员

努力奋斗的硕果，也是学校重视素质

教育和学生全面发展的体现。市二

中初中部不断深化体教融合，促进学

生德、智、体、美、劳全面发展，不断提

高学生体质健康水平和综合素质。

（通讯员/郭超 陈明）

二中初中部学子在比赛中的飒

爽英姿。 通讯员 供图
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本报讯（株洲晚报融媒体记
者/谭筱） 童话书、绘画作品、布

偶娃娃、画笔……8 月 17 日晚，知

株 侠 助 学 季·小 小 记 者 公 益 行

—— 第一届“八桥可持续生活节”

跳蚤市场活动举行，吸引了不少市

民驻足。

在株洲日报社校园记者俱乐部

组织发起的小小“爱心跳蚤市场”摊

位上，摆满了琳琅满目、各式各样的

由校园记者们捐献的有趣物品。

活动现场，60 名身穿红色马甲

的校园记者化身“爱心摊主”。孩

子们纷纷拿出心爱的绘画作品、书

籍、玩具等，卖力地向来往的顾客

吆喝。家长们也纷纷在一旁协助，

引导孩子们如何交流、算账找零。

当孩子们把自己的义卖款放入捐

款箱时，脸上洋溢着喜悦与自豪，

感受到帮助他人的快乐。

“希望通过自己的力量为‘留

守儿童’献上一点爱心。”市民刘女

士带着女儿挑选了不少童话书和

玩具，“本来是想带孩子逛逛夜市，

听说这是帮助‘贫困大学生’圆梦

微心愿的公益活动，就带着女儿积

极参加了，感觉非常有意义。”

校园记者家长陈女士表示，这

样的活动非常有意义，丰富孩子的

暑 假 生 活 ，为 孩 子 提 供 锻 炼 的 机

会。让他们在收获自己心仪商品

的同时，更收获了成长的快乐。

据了解，此次活动为天元区委

社会工作部、天元区委组织部人才

服务中心、天元区科协联合主办的

“走读制造名城，遇见幸福株洲”系

列活动之一，此次活动所得的全部

款项将作为“微心愿资金”，用于资

助贫困大学生。

8 月 20 日，一场有趣的“你好，自然”公益课

堂在株洲日报社手工学院举行，校园记者共读自

然，用五感打开认知大自然的大门。“自然是孩子

们成长不可或缺的一部分，是最好的绘本，有声

音、有形状、有气味，滋养着孩子们的童年。”清蓝

环保志愿者协会讲师通过提问的方式，了解大家

心目中的自然，倡导校园记者通过身体的五感与

大自然建立链接。

株洲晚报融媒体记者/谭筱 刘文 摄影报道

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱） 来 一 场 CityWalk（城 市 漫

游），参与小报童职业体验，“北斗”

领航学子梦想，探秘制造名城的独

特魅力…… 8 月 9 日至 17 日，“走

读制造名城，遇见幸福株洲”天元

区暑期社会实践活动举行，活动吸

引了天元区新就业形态劳动者、非

公企业职工、科技人才等群体的子

女参与。

据介绍，本次活动由天元区委

社会工作部、区委组织部人才服务

中心、天元区科协主办，株洲日报

社校园记者俱乐部、湖南思创体育

发展有限公司共同承办。

在芦淞区解放街附近的人行

道、广场上，出现了 20 多名小报童

沿街卖报的身影。孩子们完成职

业体验之后，走进 1956 工业遗址项

目 ，开 启 了 一 场 探 秘 制 造 名 城 之

旅，并体验“现场作文”。

在株洲北斗研学基地，一场充

满创意与科技魅力的科普活动举

行，讲解员带领学子们参观了株洲

北斗产业园。通过生动的讲解和

视频以及模型的展示，让学生们了

解到北斗卫星的发射组网、工作原

理以及日常生活中的应用等方面

的知识。

暑期科普研学让“书本是孩子

的 世 界 ”变 成“ 世 界 是 孩 子 的 书

本”。中小学生们通过“读城”、走

进 科 技 企 业 、聆 听 科 技 课 堂 等 活

动，让新业态、新就业群体的子女

有一个不一样的暑假，播下科技种

子，畅想幸福株洲。

“ 进 一 步 增 强 新 就 业 群 体 、

非 公 企 业 职 工 、科 技 人 才 等 群 体

的 幸 福 感 、归 属 感 。 指 导 学 生 们

通 过 参 观 走 访 、社 会 实 践 ，引 导

学生们了解、认识家乡 ，亲近、热

爱 家 乡 。”主 办 方 相 关 负 责 人 介

绍 ，本 次 系 列 活 动 将 通 过 小 报 童

职 业 体 验 、“ 走 读 株 洲 ”“ 探 秘 制

造名城”“知识讲座”等形式多样

且 富 有 株 洲 文 化 特 色 的 研 学 式

社 会 实 践 ，给 孩 子 们 带 来 不 一 样

的暑假生活。

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/谭筱 通讯员/刘沐
辰） 体能训练、音乐启智、

体验沙画创作……连日来，

我市不少社区开展丰富多

彩的暑假课堂活动，让辖区

中小学在“家门口”的课堂

里收获快乐，欢度假期。

在荷塘区桂花街道恒

大林溪郡小区，荷塘区外国

语学校党支部精心打造了

精彩纷呈的暑期公益课堂，

让孩子们暑假不“宅”家，有

了好“趣”处。

在“一沙一画一世界”

的沙画展演和教学课堂上，

该校充分发挥艺术教育特

色，吴访老师用灵动的双手

展示沙画的神奇魅力，孩子

们则在老师的耐心指导下，

用细腻的沙子勾勒出一幅

幅充满想象力的作品，仿佛

在沙的世界里开启了一场

奇幻之旅。这不仅培养了

孩子们的艺术感知力和创

造力，也让他们感受到了沙

画 这 一 独 特 艺 术 形 式 的

魅力。

“快乐运动、快乐假期”

的体能运动课，结合了学校

重视体育教育的传统。课

堂上，老师根据不同年龄段

孩子的特点，设计了一系列

充满趣味和挑战的运动项

目。孩子们在小区的空地

上尽情奔跑、跳跃、嬉戏，在

提升身体素质的同时，也培

养了团队合作精神和坚韧

不拔的意志。

“音乐律动，唱响快乐”

的音乐课堂更是将学校的

音乐教育特色展现得淋漓

尽致。悠扬的歌声和欢快

的节奏在社区中回荡，老师

用生动有趣的教学方法，引

导孩子们感受音乐的节奏和韵律，让他

们在歌唱和演奏中释放自己的情感，培

养音乐素养。

家长们纷纷表示，荷塘区外国语学

校的公益课堂丰富了孩子们的暑假生

活，让他们在家门口就能享受到优质的

教育资源。

“这些公益课堂得到了小区学生和

家长们的热烈欢迎和高度认可。学生

们积极参与，热情似火，在课堂上收获

了知识和快乐。”学校负责人介绍，接下

来，还将学校特色教育与社区服务紧密

结合，点亮学子的成长之路。

知株侠助学季·小小记者公益行

“跳蚤市场”迎来爱心捐赠

“自然课堂”点亮童心

“头往后仰，双手抱胸，手从水里慢慢地伸展

开，双腿慢慢地弯曲……”近日，株洲日报社校园

记者俱乐部联合市冬季游泳运动协会开展了一场

防溺水主题教育活动。活动通过讲解、演示和互

动问答的方式，向校园记者详细介绍了溺水的危

害、预防措施、自救技能以及遇到他人溺水时的正

确救援方法。孩子们听得津津有味，纷纷举手提

问，现场气氛热烈而活跃。

株洲晚报融媒体记者/魏朋 摄影报道

暑期防溺水 安全伴成长

走读制造名城 遇见幸福株洲

中小学生行走课堂“研”“学”结合
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容易别哭，还有我们！
中车株机公司为患病员工爱心捐款20万余元

株洲晚报融媒体记者/高晓燕 通讯员/张灿强

“衷心感谢你们的慷慨解囊和无

私帮助，给了他生命的希望，也让我们

全家看到了希望。”近日，中车株洲电

力机车有限公司产品研发中心收到一

封手写感谢信。写信人是该研发中心

青年员工容易的父亲，信中质朴的语

言，表达着一家人的感激之情。

志愿献血，为生命接力

这是一个不幸的故事。正如信

中所言，2023年 6月，25岁的容易被确

诊患上了急性白血病。

但这又是一个幸运的故事。在

中车株机公司党委领导下，产品研发

中心第一时间建立了困难帮扶微信

群，持续关注容易的病情和生活所

需，并开展了信息收集、医保报销、困

难补助申请、门诊特殊申请、献血志

愿者征集、爱心募捐等一系列工作，

帮助容易战胜病魔。

今年 3 月 18 日，容易转入广州南

方医科大学，做骨髓移植前的最后准

备。由于容易高度贫血，需紧急输

血，但血液库存紧张，又找不到足够

的人献血，焦急万分之时，容易的父

亲在公司为其建立的帮扶群中发出

了求助信息。

产品研发中心获悉后，立即发起

了志愿者征集，短时间内就集结了 12

名志愿者，为容易建立“专属血库”，

一起为生命接力！

当时，正在广州售后实习的夏金

龙，是第一个响应号召的志愿者。他

说：“看到征集消息后，我就请假赶往

献血站。虽然我是第一次献血，有些

紧张，但我相信遇到这种情况，每个

有爱心的人都会毫不犹豫站出来。”

爱心款超20万元

容易在病情稳定下来后，于今年

4 月完成了骨髓移植手术。手术很成

功，然而，医疗费用让他的家庭承受

了巨大压力。截至 6 月，容易一家已

借款 30 余万元，而且由于骨髓移植后

内出血严重，每天都要花费 2 万元左

右。经济和精神上的双重压力，使这

个本不富裕的家庭喘不过气来。

产品研发中心召开专题会议，决

定开展爱心募捐活动。

活动得到了公司员工的热烈响

应。大家纷纷伸出援手，捐款总额达

到 205959 元，为容易的后续治疗提供

了坚实保障。

目前，历经 6 次化疗和 1 次骨髓

移植手术后，容易的病情已初步稳

定。同时，公司工计划为其提供困难

员工补助，后勤保障部开展“补充医

疗保险重大疾病医疗补助”，湖南中

车株机公益基金会给予“大病大灾援

助”，帮助容易共渡难关。

面对大家的关爱与帮助，容易热

泪盈眶。“在漫长的治疗过程中，自己

和家人都承受着巨大的身心压力，在

最艰难的时刻，是大家的鼓励和支持

给予我力量。”容易说，他将满怀信心

与希望，誓与病魔斗争到底。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈
全华 通讯员/许琳） 男子被罚款扣

分竟怒骂代驾小哥，这是怎么回事？

8 月 20 日，天元交警大队一段查处酒

驾的执法视频在网上热播，引起众多

网友关注。

事情还得从 8 月 8 日晚上 9 时 20

分说起。市公安局交警支队天元大

队六中队民辅警在江山路的珠江北

路路口至泰山路路口路段开展酒驾

整治行动时，一辆未悬挂牌照的黑色

小车发现前面有交警检查，竟然准备

倒车离开。民警立即上前，要求开车

的男子刘某停车接受检查。

民警发现车内坐满了人，有大人

有小孩。刘某坦言，他晚上喝了一瓶

啤酒。经呼气式酒精测试，显示其体

内酒精含量为 59毫克/100毫升，属饮

酒后驾驶机动车。

得知自己将受到罚款 1500 元、驾

驶证记 12 分并暂扣 6 个月后的行政

处罚，刘某表示：“这新车不就没法开

了？”看到周围有代驾小哥围观，他竟

然迁怒开喷：“你们这些代驾到哪里

去了？我吃了饭出来一个代驾都没

得，现在都围在这里干什么咯？”

代驾小哥也没惯着他，当即反唇

回击，这一幕令路人叹为观止。

天元交警对刘某进行了批评教

育，告知其酒驾的严重危害性。

男子酒驾被查
迁怒代驾小哥“救驾来迟”

◀扫码观

看查酒驾现场

制作/刘震
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中车株机公司将员工爱心募集款捐赠给患病员工。企业供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/罗
小玲） 暑假接近尾声，还有近一个月

就放中秋假啦！中秋假期的机票销售

情况、票价如何？航旅纵横平台数据

显示，中秋假期（9月 15日-9月 17日）

的国内航线机票预订量超82万张次。

根 据 国 务 院 办 公 厅 印 发《关 于

2024年部分节假日安排的通知》，今年

中秋节将于 9 月 15 日至 17 日放假调

休，共3天，9月14日（星期六）上班。

中秋节位于暑期和国庆节之间，

是旅游淡季，旅客量较少，价格也相

对较低。

飞猪旅行平台数据显示，机票价

格方面，国内机票，中秋前后有 10%左

右涨幅，节后又开始回落。8月 20日，

记者查询长沙至杭州航班，显示中秋

前两天，价格已涨至 550 元（不含税），

中秋后两天降至 486元（不含税）。

出境方面，以长沙为起点的，大家

爱搜索的出境目的地分别为伦敦、曼

谷、首尔、吉隆坡、大阪、曼彻斯特、悉

尼、墨尔本、胡志明市、奥克兰，机票价

格相对暑期均有不同程度的下调。

航旅纵横显示，中秋假期（9 月 15

日-9 月 17 日）的国内航线机票预订

量 超 82 万 张 次 ，比 一 周 前 增 长 约

37%；出入境航线机票预订量超 37 万

张次，比一周前增长约 10%。

另外，国庆节假期从 10 月 1 日至

10 月 7 日，放假调休共 7 天，9 月 29 日

（星期日）、10 月 12 日（星期六）上班。

只需 29 日、30 日请假，即可与 28 日拼

出 10天假期，非常适合出境游。

旅客量较少、机票价格较低

中秋假期 你准备出行吗？


