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今日，我踏上了前往中外闻名的黄山

之旅，心中满是对这片神奇土地的无限憧

憬。徐霞客那句“五岳归来不看山，黄山归

来不看岳”的千古绝唱，早已在我心中种

下了对黄山无限向往的种子。儿时学过的

《黄山奇石》，更是让这份期待生根发芽，

渴望亲眼见证那些奇峰怪石、云海松涛的

壮丽景象。

随着大巴缓缓驶近，黄山那雄伟而开

阔的画卷逐渐展现在我的眼前。我迫不及

待地登上缆车，随着它缓缓上升，四周连绵

不绝的山脉与碧空如洗的天空交相辉映，

仿佛置身于一幅流动的绿色画卷之中。满

眼皆是郁郁葱葱的树木，它们以最饱满的

姿态迎接着每一位访客，让人心旷神怡。

下了缆车，我的黄山探险之旅正式开

启。手持地图，我满怀期待地选择了向鳌鱼

峰进发。沿途，“仙人指路”、“天狗望月”等奇

石逐一呈现眼前，它们形态各异，栩栩如生，

让人不禁感叹大自然的鬼斧神工和前人丰

富的想象力。这些看似平凡的石头，在人们

的眼中却化作了生动的故事，让人在欣赏美

景的同时，也感受到了生活的无限乐趣。

继续前行，我们穿越了险峻的一线

天，来到了一个由两块巨石守护的小道

前。据导游介绍，这两块巨石分别象征着

乌龟和蛇，它们静静地守护着这片土地，

为旅途增添了几分神秘色彩。然而，接下

来的山路却异常陡峭，每一步都需小心翼

翼，两侧仅有绳索作为安全保障。经过一

番努力，我们终于抵达了一个平台，但考

虑到时间和体力因素，我们决定原路返

回，改道前往迎客松。

经过一段漫长的跋涉，我终于站在了

迎客松的面前。这棵从石缝中顽强生长出

的松树，以其独特的姿态迎接着每一位远

道而来的客人。它的枝叶青翠欲滴，仿佛

在诉说着生命的坚韧与不屈。站在山顶俯

瞰四周，云雾缭绕，宛如仙境一般，让人忘

却尘世的烦恼与喧嚣。

下山途中，虽然体力已有所不支，但

沿途的美景依然让我流连忘返。妹妹依旧

健步如飞，而我则在妈妈的鼓励下，一步步

坚持走完了全程。这次黄山之旅，不仅让我

领略了大自然的神奇与壮美，更让我在疲

惫与挑战中找到了坚持与勇气的力量。

黄山，这片人间仙境般的土地，以其

独特的魅力征服了每一位到访者的心。它

让我彻底放空自己，远离了城市的喧嚣与

浮躁，找到了一片心灵的净土。我衷心推

荐大家来黄山游玩，相信这里的美景与体

验定会让你流连忘返、回味无穷。

游黄山
炎陵县城南小学1903班 黄心琳 证号：24101870011
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株洲日报讯（全媒体记者/王
军） 8月 14日，一场不期而至的太

阳雨，打在醴陵市茶山镇茶溪村，正

在泳池中戏水的人群没有乱，有的

在工作人员指挥下躲进更衣室，有

的集中在建有遮阳棚的儿童泳池

内，与小孩继续嬉闹。“这里非常安

全，水干净又清凉，大人小孩都愿意

来，再也不会去水库、池塘等危险水

域游泳了。”村民王升付高兴地说。

今年夏天，茶山镇联合辖区内

部分游泳池，推出“三元畅游”活

动，针对该镇 16岁以下的学生和儿

童，凭有效身份信息即可享受 3 元

全天无限次畅游，为辖区学生提供
正规安全的游泳场所，杜绝青少年
儿童溺水事故发生。

茶溪村游泳池位于水库大坝
下方，分为儿童泳池和成人泳池。
儿童泳池还架起了游乐设施，水源
来自水库地层水，自 7 月份开放以
来，吸引了附近多个村组的孩子们
来消暑纳凉，高峰期时有近百人在

此玩耍。“我们配备了专业教练和

救生员，游泳设备很齐全，小孩子

玩得很开心，家长也放心。”茶山镇

茶溪村党总支书记杨满良介绍，村

里还把防溺水安全知识宣传搬进了

游泳池，沉浸式讲解游泳技巧和防

溺水应急知识，增强青少年儿童防

溺自救的能力。

事实上，今年入夏以来，茶山镇

紧盯学生暑期安全教育管理，把防溺

水安全教育、管理责任和防范措施落

到实处。该镇在主要路口悬挂横幅

12处，出动2台宣传车进行巡逻和宣

传，每天分5个时间段定时通过村级

广播宣传防溺水安全知识；对摸排的

81个风险水域，配备“一绳、一杆、一

圈”，确保辖区重点风险水域全覆盖；

对易发生溺水事故的塘坝、水库、沟

河等关键水域进行巡护，特别是做好

午间、傍晚关键时段的巡护工作，把

溺水事故降到“零”。

株洲日报讯（全媒体记
者/陈正明） 据“清廉株洲”

消息，茶陵县园区资产经营

有限公司经理谷红斌涉嫌严

重违纪违法，目前正接受茶

陵县纪委监委纪律审查和监

察调查。

轻信网络“女友”
男子被骗34万余元

株洲日报讯（全媒体记者/周圆 通讯员/谭梅 蔡卓
尔） 加入 QQ 恋爱群，以为遇见“红颜知己”，结果妙龄

女友实为男子，感情错付，钱包也被掏空……近日，茶陵

县人民法院审理了一起网络诈骗案件。

2022 年 2 月份，小李在 QQ 上加入了一个恋爱群，

随后遇见一位昵称为“奶萌”、自称来自江西上饶的 24

岁女生，双方在网上相聊甚欢，还时不时一起打游戏，不

久就确认男女朋友关系。

之后，这位“女友”就以经济拮据无以负担房租及购

买衣服等为由向小李多次索要金钱。后来更是称自己罹

患甲状腺瘤需要动手术，暗示小李帮助支付“手术费”。

善良的小李不惜借网贷，转账 13 万元“救助”这位素未

谋面的“恋人”。此后小李又陆陆续续向“奶萌”转账支持

其生活，直到这位“女友”长期失联，小李才如梦初醒选

择了报案。

接到报案后，警方迅速根据线索锁定目标，将“奶

萌”即许某抓获。到案后，许某坦白假装女性是为了骗取

财物，其间为了消除小李的疑心，许某让不知情的女性

好友刘某、表姐俞某帮忙发送语音和自拍照等。经查明，

许某诈骗小李共计 349503元。

在警方讯问过程中，许某还供述了自己 2023年 6月

在高额报酬的诱惑下，将自己的银行卡交付他人帮助转

移非法资金，掩饰、隐瞒犯罪所得的犯罪事实。

法院审理认为，被告人许某以非法占有为目的，采

取虚构事实、隐瞒真相的方法，骗取他人资金共计 34 万

余元，数额巨大，其行为已构成诈骗罪。且其在明知他人

利用信息网络实施犯罪的情况下，提供银行账户为他人

给予结算帮助，其行为构成掩饰、隐瞒犯罪所得罪。鉴于

许某具有自首、坦白、认罪认罚等从轻、减轻情节，判处

有期徒刑六年六个月，处罚金人民币两万三千元，并责

令其退赔被害人小李 31万余元。

法官提醒，“网恋”有风险，转账需谨慎。在网上交友

时要加强防范，凡是涉及个人困难急需用钱、家庭突发

变故需要借钱等资金往来，就需要提高警惕，建议认真

核实对方身份，避免造成财产损失。

城区空气质量优良天数
已达208天

株洲日报讯（全媒体记者/廖明） 8月 16日，我市召开污染防

治攻坚战半年讲评会，总结上半年工作成绩，全面分析当前存在

的困难和挑战，部署下阶段工作。副市长易湘东出席会议并讲话。

会议通报了全市上半年污染防治攻坚战工作情况和全市污

染防治攻坚二季度评价结果。统计数据显示，截至 8 月 14 日，城

区空气质量优良天数为 208 天，优良率达 91.6%，PM2.5 浓度为

35.0 微克/立方米，各项指标均达序时进度。水环境方面，全市水

环境质量稳步改善，31 个国省控断面达标率均为 100%，国控断

面水质综合指数排名全省第 7，改善率排名全省第 4。

会上，市住建局、茶陵县、清水塘投资控股集团有限公司分别

就推进县级城市黑臭水体整治、雨污分流改造、污染地块治理等

工作进行发言。

易湘东充分肯定上半年工作成绩，要求全市各级各部门进一

步坚定打好污染防治攻坚战的信心和决心；要全面认清形势，不

断增强打好污染防治攻坚战的紧迫感和危机感；切实强化举措，

持续提升污染防治攻坚战工作成效，以高水平生态环境保护，护

航经济社会高质量发展。

株洲日报讯（全媒体记者/何春
林 通讯员/言静） 近日，第五届残

疾人岗位能手职业技能竞赛暨 2024

年全省残疾人就业服务工作人员职

业指导竞赛在娄底举行，我市多名选

手载誉归来。

大赛由省残疾人联合会、省人力

资源和社会保障厅、省总工会共同主

办，旨在为残疾人高技能人才的培养

搭建平台，积极拓展残疾人就业渠

道，同时也为全国残疾人岗位精英职

业技能竞赛、全国残疾人就业服务机

构工作人员职业指导竞赛精心储备

优秀人才。比赛设置了无人机项目、

移动互联网小程序开发、插花、整理

收纳、西式面点等赛项。获得各赛项

第一名且为职工身份的选手，将由省

人社厅授予“湖南省技术能手”荣誉；

各赛项综合成绩第一名的选手符合

条件的，将择优按程序向省总工会推

荐申报“湖南省五一劳动奖章”。

138 名残疾选手、41 名残疾人就

业服务工作选手组成的 14 支代表队

参赛。我市有 18 名残疾选手参与角

逐。经过紧张激烈的角逐，株洲市代

表队收获了团体第二名的好成绩。

其中，唐波获得西式面点项目一等

奖，刘巧玲获得插花项目二等奖，宾

浪获得整理收纳项目二等奖，贺静

获得无人机项目二等奖，宾园获得

插花项目三等奖，姜涛获得整理收

纳项目三等奖，朱利华获得社会机

构组三等奖。

1997 年，25 岁的唐波因车祸导

致 高 位 截 瘫 ，从 此 被 禁 锢 在 轮 椅

上。但是，唐波没有向命运低头，而

是对生活充满了热爱。她学习了西

式面点制作、手工编织、电脑动漫

制 作 等 技 能 ，还 参 加 了 轮 椅 舞 蹈

队，创造着自己的幸福生活。“获得

第一名很高兴，这是对我努力的肯

定。”唐波说道。

唐波还热心公益，常年通过上门为

残疾人提供心理辅导服务，和义工一起

去敬老院、福利院帮助老人和儿童，走

进监狱系统做励志演讲，引导大家自

信、自强、自立，积极拥抱阳光生活。

8 月 16 日，清水塘大桥（株洲八桥）人行步道的护栏上，展示

有大量摄影作品（见图），成为桥上一大亮点。摄影作品内容丰富，

呈现出清水塘老工业区的“前世今生”。

株洲日报全媒体记者/刘平 摄

责任编辑：吴 宏 美术编辑：曹永亮

校园电影节
先锋小学147班 汤博皓 证号：24031140006 指导老师：谭斯瑜

在这个阳光明媚的初夏时

节，我们先锋小学举办了一场别

开生面的校园电影节。作为一名

观众，我深切地感受到了电影艺

术的无穷魅力，同时也为同学们

历经多日辛苦排练所呈现的精

彩表演而深受触动。本次电影节

共呈现了九个节目，其中包括巴

乌演奏、英语配音等，而我个人

最为喜爱的，当属那些电影故事

的生动演绎。

在众多电影故事中，《桥》给

我留下了最深刻的印象。这部作

品讲述了一个村庄在深夜突遭

洪水侵袭，老支书毅然决然地组

织乡亲们逃生，自己则坚守到最

后，确保每一位村民都能安全撤

离，最终英勇牺牲的感人故事。

另一部让我感慨万千的作品是

《卖火柴的小女孩》，尽管这是一

个广为人知的童话故事，但通过

同学们现场的精彩演绎，我真切

地感受到了小女孩的凄凉与无

助。而同学们富有创意的改编，

也为这个故事赋予了一个全新

且美好的结局，令人倍感温馨。

这些引人入胜的故事仿佛

将我带入了一个既惊险又充满

奇幻色彩的世界，让我深刻体

会到了英雄的光辉、勇气与亲

情的可贵。亲眼目睹卖火柴的

小女孩的悲惨遭遇，我内心充

满了难过与同情，更加坚定了

人与人之间应该互相关心、互

相帮助的信念。

我的这些深刻感受离不开

同学们的精湛演绎。正所谓“台

上一分钟，台下十年功”，可以想

象我的同学们在背后付出了多

少辛勤与汗水。尽管表演前下起

了雨，但这丝毫没有浇灭同学们

的热情与激情。这是一次极其成

功的电影节，我不仅欣赏到了优

秀的电影作品，感受到了电影的

独特魅力和强大力量，也更加珍

惜生活中的每一个瞬间。我相

信，在未来的日子里，我会带着

这些宝贵的信念和美好回忆，继

续努力学习和成长，为实现自己

的梦想而不懈奋斗。

揭秘净水之旅
实验小学2102班 周佑旗 证号：24010860053 指导老师：蒋莉

今天是一个大晴天，万里无

云，老师带领我们踏上了前往二

水厂的参观之旅。八点十五分左

右，我们乘坐公交车顺利抵达了

目的地。

站在二水厂的大门前，我满

怀期待。这座雄伟的建筑，据说

是国家一级保护对象，它在地图

上悄然无迹，即便你有幸找到了

它的位置，门卫的严格把关也会

让你望而却步。

随着参观的开始，二水厂

的神秘面纱逐渐揭开。他们的

过滤过程让我大开眼界：首先，

从湘江深处汲取清澈的水源，

随后这些水会接触预臭氧并进

行充分的搅拌均匀。接着，水流

入矾花沉淀池，依靠重力的作

用，大部分杂质会沉淀至池底，

从而被有效去除。然后，水会进

入吸泥机，将水中的泥巴彻底

清除。紧接着，沙滤池等待着这

些水，通过沙层的过滤，较小的

杂质会被粘附并留在上方。之

后，水会进入后臭氧接触池，与

臭氧充分接触反应，杀死其中

的细菌和病毒。再接下来，水会

进入活性炭吸附池，经过臭氧

的预处理后，被输送至活性炭

过滤池，对水中的有机物进行

深度过滤。最终，这些经过层层

净化处理的水会通过水网，流

淌进千家万户，成为我们日常

生活中不可或缺的宝贵资源。

参观结束后，我深感二水

厂的伟大与重要。它不仅是一

座处理水质的工厂，更是保障

我 们 生 活 用 水 安 全 与 健 康 的

守护者。这次探访让我对水资

源的珍贵有了更深刻的认识，

也 让 我 对 二 水 厂 的 默 默 付 出

充满了敬意。

童年的味道
渌口区明德小学92班 张震霆 证号：24061310065 指导老师：彭丽娜

每当夏日的微风轻拂过街角，那不

经意间瞥见的冰柜，总能勾起我心底最

温柔的记忆——外婆与她的冰激凌，那

是我童年里最甜蜜的秘密。那冰冰凉凉

的触感，如同外婆的爱，悄悄融化在心

间，留下一抹挥之不去的甘甜。

记忆中的那个夏天，格外炎热，却也

格外鲜明。放学铃声如同解脱的号角，我

迫不及待地奔向那个充满爱意的家。外

婆总是笑眯眯地站在门口，手里握着刚

从冰箱里取出的、我最爱的冰激凌。我小

心翼翼地接过，生怕这份甜蜜会瞬间融

化。我们坐在阳台上，阳光透过树叶的缝

隙，洒下斑驳的光影，我大口品尝着冰激

凌的清凉，外婆则在一旁温柔地抚摸我

的头，眼里满是宠溺与疼爱。她的笑声，

如同夏日的清风，吹散了我所有的烦恼

与炎热。

“我的小宝贝啊，看你吃得这么开心，

外婆就心满意足了。”外婆的话语里充满

了无尽的慈爱与期望，“只要你快乐健康

地长大，外婆就天天给你准备冰激凌。”那

一刻，我仿佛被幸福紧紧包围，紧紧抱住

外婆，笑容比手中的冰激凌还要甜蜜。

然而，岁月无情，转眼间秋风起，带走

了夏日的炎热，也带走了外婆的身影。那

个秋天，我失去了最亲爱的外婆，她静静

地躺在了那个用黄木制成的大盒子里，再

也没有醒来，也没有机会再为我准备冰激

凌。那一刻，我的心像被撕裂一般疼痛，泪

水模糊了视线，也模糊了我与外婆共度的

每一个夏日。

又一年酷暑来临，外公努力想要填

补外婆留下的空缺，他买了许多冰激凌，

试图让我重新找回那份快乐。但我吃着

冰激凌，心中却空落落的，因为身边少了

那个熟悉的身影，那份独属于外婆的冰

激凌味，也再也无法找回。

如今，每当夏日炎炎，我总会想起外

婆与她的冰激凌，那份甜蜜与冰凉，早已

深深烙印在我的心底。虽然外婆已经远

去，但她的爱，如同记忆中的冰激凌，永

远甜蜜而冰凉，成为我童年中最宝贵的

记忆，也是我心中永恒的温暖。

快乐的小章鱼
天元小学2110班 朱妙菡 证号：24040250139 指导老师：舒曼

走 去八桥探寻清水塘
“前世今生”

茶陵县园区资产公司经理
谷红斌被查

游泳池“三元畅游”
村里娃安全消暑
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坐轮椅出行的她获全省第一


