
各学科协同发展
形成最大合力

市人民医院虽然主攻老年疾病的治疗，但事实上，老年专科
并非单纯的某个学科，而是涉及方方面面的全科，比如心血管、
神经内科、骨科、妇产科、泌尿外科、普外科……所以，三级综合
医院的历史积淀、学科实力是市人民医院成为更好、更优的老年
医院的后盾。事实上，这家有70年历史、学科协同发展的三级综
合医院里，拥有一流的胸痛中心、卒中中心、创伤救治中心等，相
关学科协同发展，各科医生形成合力，为株洲患者特别是老年患
者提供优质的医疗服务。

第二次生命
曹丽

李实是患者心中值得信赖的脑血管介入手术专家。每一次

面对生命挑战，他都展现出医者的仁心。

一个普通的工作日，一位 60 多岁的女患者因眼睑下垂到医

院住院。经细致检查，李实诊断出患者为“颅内动脉瘤”。这是一

种极为危险的脑血管疾病，一旦破裂，后果不堪设想。李实毫不

犹豫地提出了手术治疗的建议。然而，患者及家属却因为对手术

的担忧犹豫不决。

入院第二天，患者病情突然恶化。她突然感到剧烈的头痛，

随后意识丧失，自主呼吸停止。面对这一突发状况，家属惊慌失

措，哭求医生手术抢救。但患者已经失去手术的最佳时机，她的

生命体征微弱，手术风险极大。但作为一名医生，李实绝不能轻

言放弃。他迅速组织团队，在多学科团队协助下对患者进行抢

救。经过努力，患者自主呼吸和意识恢复。

他迅速与家属沟通，详细解释了患者的病情和手术的风险。

用自己的专业知识和真诚态度，打动了家属的心。最终，家属决

定信任李实医生，积极进行手术。

手术过程充满挑战。凭借丰富的经验和精湛的技术，李实在

团队配合下，成功为患者实施了颅内动脉瘤填塞手术。术后，患

者逐渐恢复意识，生命体征趋于稳定。经过一段时间的康复治

疗，患者眼睑下垂完全恢复，最终康复出院。

半年后的一天，李实在门诊迎来了一位特殊的复诊患者

——正是那位曾经命悬一线的颅内动脉瘤患者。她现在已经能

自行行走，精神状态良好。她激动地握着李实医生的手说：“是您

给了我第二次生命……”

还你一颗健康的心
刘芳

去年 10月，怀化 70岁的王爷爷因冠心病和不稳定心绞痛在

当地医院就诊，经过几天药物治疗，病情不能缓解，建议转上级

医院手术治疗。患者转长沙某三甲医院已经是下午 5 点多，因没

有床位，未能住院。为不耽误病情，家属多方打听，联系到株洲市

人民医院心内科，此时已是晚上 7 点多了。考虑到从长沙到株洲

需要 1个多小时的车程，市人民医院心内科专家建议患者直接进

导管室接受手术。

当晚 9时许，患者抵达医院。院方给予办理绿色通道，直接将

其推进导管室，造影结果显示冠脉严重狭窄 99%，患者有随时心

梗、猝死的可能，需立即开通血管，植入支架。术后，患者胸痛立

即缓解。作为市州级临床重点专科，市人民医院老年心血管内科

以“敬畏生命，一流服务，给我们一份信任，还你一颗健康的心”

为信念，为老年人健康护航。
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用青春
守护暮年

听，市人民医院医生的故事……
策划/楚水莲 执行/陈娜

打造老年全周期的健康医疗中心

市人民医院老年病中心按照老年病科国家临床重点专科建
设。由老年综合科、老年心血管病科、老年呼吸科、老年内分泌科、
老年神经内科、老年骨科、老年妇科、老年泌尿外科、老年脊柱外
科、老年康复科等十个亚专业组成。

老年病科为湖南省临床重点专科，获评湖南省老年友善医疗
机构、全国敬老文明号、湖南省医养结合示范机构等称号，床位
150张，病房环境舒适，配套设施齐全，医疗救治设备先进，集老年
重症救治、急性病快速康复、慢病调养及管理、医养结合、安宁疗护
于一体的老年全周期健康服务医疗中心。

最后的旅程
刘霞

6 月 7 日的上午，我刚刚完成科室的查房工作，突然接到了院

办紧急电话，通知我一位病人家属为我们科室送来了一封感谢信，

我迅速赶往办公室，只见刘奶奶正与院办同志交谈。刘奶奶一见到

我，激动地握住我的手，深情地说：“刘主任，我代表全家对你们医

疗团队的付出表示衷心的感谢！你们让我家老头子重获新生。”

她的老伴是 77岁的王爷爷，因患糖尿病、高血压、冠心病、脑梗

死、慢性阻塞性肺气肿和腹主动脉瘤等多种疾病，长期卧床不起，

依赖胃管鼻饲流质饮食。5 月 17 日晚上，他因高热被送入我院就

诊。当时，王爷爷的病情十分危急，体温高、血糖高、心率失常，并伴

有严重贫血、低蛋白血症和慢性肾功能不全，导致多器官功能障

碍，生命危在旦夕。急诊建议患者立即进入 ICU 抢救治疗，但家属

考虑到他的年龄和多种疾病，想多陪在老人的身边，最终选择来我

们老年病中心保守治疗。

面对这样一位病情复杂、危重的老年患者，我组织主管医师过

艳兰、护士长周慧对他详细评估，后又组织老年医学多学科团队会

诊，根据他的病情，我们制定了一套详细的治疗计划。呼吸与危重

症专家、业务副院长、老年医学中心主任、主任医师刘毅也多次对

他进行查房、指导，追踪病情控制状况。

经过积极抗感染、输血、调整血糖和营养支持等治疗措施，患

者的病情终于逐渐稳定，能够正常交流，生命体征也恢复了平稳。

为进一步改善他的健康状况，团队还对他进行了综合评估，发现他

存在营养不良、老年衰弱、肌少症和吞咽障碍等问题。针对这些问

题，护士长周慧每天三餐都会监督患者饮食，确保营养摄入达标；

在患者抗拒进食时，她耐心哄劝并亲自喂食。此外，我们还定期为

患者翻身拍背，以促进痰液排出，并邀请康复科专家进行排痰和肢

体康复等治疗。

在中心全体医护人员精心治疗和照护下，王爷爷的病情逐渐

好转。慢慢地拔除胃管自行进食，精神状态也越来越好。他时

常与医护人员开玩笑，整个病房充满了家的温馨。为了表

达对我们的感激，王爷爷的爱人——刘奶奶亲自写下

了这封致谢信。虽然没有华丽的辞藻和精美的字

体，但字里行间充满了对我们的信任和认可，我

们也很感动。

6 月 29 日，王爷爷因发热、气促再次来我

科，入院时心率 168次/分，神志呈嗜睡状，血酮

体 1.0mmol/L，心律失常，病情非常危重，但家

属考虑到他的具体情况，要求在我科安宁疗护，

不予插管等有创治疗，只予以控制症状，减轻痛

苦，让老人家舒适地、有尊严地走完人生最后的旅程。

应家属要求，我科集体讨论，为王爷爷制定了一套包

括症状控制、心理疏导、舒适照护、人文关怀于一体的治疗方

案。我和周慧护士长多次和家属谈话，同时也给王爷爷进行心

理疏导。王爷爷是高级教师，我们就每天陪他谈心，聊教师的伟

大，聊他妻子的贤惠，聊他女儿的孝顺。7 月 24 日，王爷爷最终

因多器官衰竭离开了，走的时候很安详。我们协助家属料理后

事，家属流泪对我们说感谢。

王爷爷是中心治疗的众多老年危重、多病共存患者的一

个缩影，也是安宁疗护患者的真实写照。中心成立以来，成千

上万的老人在这里找回了健康和开心，也有一些终末期的老

人在这里舒适地走完最后的旅程。

花开花谢，生老病死，生命，其实从来是这样。我们会一

直秉持卓越服务理念，用青春守护暮年，为长者的幸福、安

康贡献自己的能量。

（作者系市人民医院老年病中心主任、主任医师）

主攻微创手术
致力推进全市运动医学发展

市人民医院骨科在上世纪70年代在省市就享有广泛声誉，近年，在主
任医师王弘带领下，于2022年获评“省临床重点专科建设项目”，以微创为
特色，熟练开展各类四肢骨折手术、骨肿瘤保肢手术、人工关节置换手术，游
离皮瓣移植修复创面、断肢再植等手术。

肩、髋、膝关节病是运动医学领域最常见的疾病，疾病种类多，患者基数
大并严重影响生活质量，特别是随着全市老龄化程度持续加深，更多人因此
活动受限、生活质量降低。王弘及多位骨干医师先后到北京、上海等国内运
动医学权威医院进修，实现了骨科运动医学亚专业高质量、全方面发展，为
株洲人开展肩、髋、膝、踝等关节各种疾病的诊治，并在开展了“肩袖修补手
术”等目前仅在省内少许大型医院开展的高精技术。王弘坚持“能保守不手
术，能简单不复杂，能微创不开放”的宗旨，长期致力推动和指导区域医疗机
构对运动系统疾病的治疗与质量管理，提高全市运动医学技术和管理水平。

给她我所有的温暖
许谭妙

2022年 4月，我接诊了一位 87岁高龄的髋部骨折患者王奶奶。入院时我

发现患者有严重的低蛋白血症、重度贫血、低钾血症，同时合并多发肋骨骨

折，精神状态很差，双眼水肿严重到无法张开。来到王奶奶病床边询问病情，

我明显感觉到王奶奶的力不从心，但她用颤颤巍巍的声音对我说：“我是医

院的退休职工，我相信你们，你们放心大胆地治就行。”

当时，骨科老年髋部中心刚刚成立，在全院各科地鼎力支持下，我们迅

速组织多学科会诊，完成了术前准备及家属谈话。于第二日就顺利完成患者

左侧股骨颈骨折人工股骨头置换术。王奶奶在术后第 3天下床活动，恢复良

好。治疗费用上，也因为赶上国家关节耗材集采，耗材费用大幅下降。王奶奶

也从此成为我的一名“铁杆粉丝”，出院后和我一直保持联系。与其说我是她

的医生，不如说更像她的孙子。

不料 5个月后，王奶奶上厕所时不慎摔伤至右侧桡骨远端粉碎性骨折。

我接到家属电话后，立即将其接入科室行手法整复石膏固定，住院 8天后顺

利出院。出院时，王奶奶很高兴，对我说：“许医生，你是我的恩人……”

2022年底，新冠病毒席卷株洲，当时医疗资源极度紧张，医院一床

难求。王奶奶不幸感染新冠，家属半夜拨通了 120 救护电话，收

住在内科。次日，她吵着要到骨科来找我，当时，因为疫情原因

所有科室都被调剂，统一收治新冠患者。但经过协商及遵从王

奶奶本人意愿，便将她转来我科。刚来科室安排妥当，王奶奶

对我说想回趟家，希望我推她回家。我告诉她，现在外面封

控，这样回家很危险。她说，这可能是她最后一次回家了，她

想回去看最后一眼……

这一刻，我知道我应该带她回去一趟，作为医生我也更

适合护送她回去。于是，我带上氧气袋送王奶奶回家。打开

房门，看着住了几十年的房子以及屋内陈设，王奶奶眼泪止

不住地流，嘴里嘀咕着“最后一次了，最后一次了……”

后来两天，王奶奶血氧明显下降，我们予以上心电监

测，行床旁胸片发现她双侧肺组织感染严重，几乎双侧白肺，出

现严重呼吸困难，立即上高流量等支持治疗，病情稍缓解，之后反复

出现呼吸困难，与王奶奶和家属沟通转 ICU 治疗。王奶奶摇摇头眯

着眼睛很吃力地说：“许医生，我的孙呀，我不行了。我骨头太脆了，

不要按压胸部，我抽了几十年的烟，肺也不好，救不过来了，就让我

带着完整和体面的身体走吧……”

次日上午，我来到王奶奶病床旁，看着心电监测血氧、心率、血

压、呼吸慢慢降下来，而她把我的手揣在怀里，直至停止了呼吸和

心跳。

我五味杂陈，泛着泪光看着她安静地离开。人生有许许多多

的故事，每个人都有不一样的人生，但是生命终有尽头。作为医

者，我们对于挽留住生命时常也有无力感，但我依然抱着梦想和

希望，时刻要求自己把最好的医术、最好的耐心献给病人，给他或

者她我所有的温暖。

（作者系市人民医院骨外科副主任医师、株洲市最美医生）

核心提示

从2018年加挂市老年医院开始，市人民医院就依托自己
深厚的历史底蕴和国家三级综合公立医院的学科积淀，不
断探索老年疾病的预防、诊治和康复。随着人口老龄化不
断加剧，市人民医院承担的责任日益加大，2018年至
今，全院750多位医技人员（高级职称150余人，正
高专家18人，株洲市各类高层次人才30余人）不
断探索创新，创建了老年病中心、胸痛中心、卒
中中心、创伤救治中心、危急重症孕产妇救
治中心、危急重症新生儿救治中心、康复
医学中心，同时，该院老年病科晋升为
省级临床重点专科、老年心血管内
科为市州级省临床重点专科、老
年骨科为市州级省临床重点专
科建设项目，这支750余人
的医技队伍，用青春守护
暮年，为健康株洲贡献
力量。第七届医师节
到来之际，我们走
近这个群体，来
听他们的故
事……

A. 省临床重点专科：

老年病科
学科
介绍

B. 省临床重点建设专科：

老年骨科
学科
介绍

C. 学科
介绍

其他学科：

三级公立医院
七十年积淀厚重许
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刘霞查房

手术中的李实


