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解密 13：00 15：50

美达影城（8月15日）

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2024年8月14日）开奖

不知不觉，猪肉价格涨了不少
本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远） 近日，

生猪价格持续上涨，创年内新高。据中国养猪网数

据，8月 12日，国内生猪（外三元）最新价格 21.26元/

公斤，较前一日上涨 0.08元/公斤。

8 月 14 日，记者走访我市多家商超、农贸市场

等地发现，生猪价格上涨反映到了市场端。在株

百天元超市，唐人神前腿肉 33.6 元/公斤，精品五

花肉 37.6 元/公斤，排骨 69.6 元/公斤，价格均较此

前有所上涨。

“猪肉价格从年初到现在一直在往上走，中间虽

然有回落，但降得不多，整体还是在上涨的。最近两

个月，不知不觉中，价格涨到半年以来的最高点了。”

在河西一家农贸市场，肉贩陈先生告诉记者。

省商务厅数据显示，截至上周，猪肉零售价迎

来“12 连涨”。其中，鲜猪肉零售价 28.27 元/公斤，

上涨 1.7%，较前一周涨幅放宽 0.1 个百分点；后腿肉

28.22元/公斤，微涨 0.7%。

市商务局相关负责人介绍，8 月以来，养殖端出

栏计划偏少，适重标猪供应缩减，加之养殖成本降

低，进一步增强市场惜售挺价情绪。当前，南北市

场呈现不同程度的“缺猪”，市场供应相对偏紧。

随着立秋时节的到来，三伏天也渐入尾声。部

分猪企看好后市，猪价仍呈偏强走势。“短期来看，猪

价或将延续震荡偏强走势运行。”上述负责人预判。

夜骑风愈吹愈烈，骑行服成时尚品
株洲晚报融媒体记者/罗小玲

随着骑行的“风”愈吹愈烈，骑行服也进军时尚

圈，成了大秀身材和品味的潮流单品。官方数据显

示，今年天猫骑行服品类的整体销量同比涨了390%。

夜骑的人越来越多，骑行服成时尚单品

入夏以来，湘江风光带多了不少夜骑的人，骑

着酷飒的单车，搭配各色的骑行服，在夜幕下格外

亮眼。

小丁是今年夏天才“入坑”的骑行爱好者，穿着

舒适好看的骑行服，挑战身体极限的时速，喜欢冒

险和刺激的她很快爱上了这项运动。

刚开始，小丁只是穿普通运动服骑行，“穿过骑

行服的人才懂其价值，排汗速干的超强性能，穿一

次就会爱上。”从几十元的平价骑行服，到几百元的

品牌骑行服，体验穿着后，她认为只要具备排汗速

干的基础性能，不同骑行服体感上没有太大差别。

除了骑行场景，更多人开始穿着骑行服逛街、

喝下午茶。刘女士是健身爱好者，紧身骑行上衣搭

配高腰紧身运动裤，是她近期最爱的穿搭。“同价位

的运动服中，骑行服兼具美观和功能。”

社交平台上，骑行服也成了各大博主的流量密

码。在抖音上搜索“夏季骑行穿搭”的关键词，视频

非常之多。

骑行服涨价？是消费者选择更多了

“和爆火一同而来的是涨价。”有骑行发烧友吐

槽，以前几百元就能买到的专业骑行服，如今有的

要花上千元。

昨日，记者走进湘江边的一家自行车店，一整

面墙的骑行海报首先映入眼帘，店内各类型的自行

车、骑行服、配件应有尽有。店内骑行服以男女同

款为主，有入门、进阶、专业等多个等级，价位从几

十元至几百元不等。工作人员介绍，来店里选购的

消费者以男性为主，所以款式相对较少。

记者的朋友杨先生是长途骑行爱好者，在骑行

服的挑选上，他更看重功能。“上衣只要透气排汗就

行，裤子还是得舒适，比如迪卡侬 90 元一条的骑行

裤完全够用。”

“并非骑行服涨价了，而是消费者的选择更多

了。”一位自行车店的老板表示，“以前市面上大多

是一到两百元的骑行服，随着骑行市场的火爆，骑

行爱好者不断进阶，中高档次的骑行服越来越受欢

迎，即便是上千元的骑行服，也有消费者愿意为其

性能和外观买单。”

违规接待未成年人
多家宾馆被处罚

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆） 近期，荷

塘公安分局开展旅馆业清查行动，重点检查未成年

人入住“五必须”落实情况。在这期间，共查处未落

实“五必须”规定案件 6起，其中罚款 1家，警告 3家，

取缔 2家，进一步加强了旅馆业治安管理，构实了未

成年人社会保护屏障。

案例一：2024年7月23日，株洲市某酒店前台人

员刘某明知是未成年人入住，未查验入住未成年人身

份，未履行访客登记制度，让未成年人私自进入酒店客

房，存在未成年人合法权益受到侵害的风险。刘某已

被处以罚款500元，酒店被责令停业整顿14日。

案例二：2024 年 7 月 13 日，株洲市某酒店在未

成年入住时，未询问监护人的联系方式、入住人员

身份信息等有关情况，且未向监护人及公安机关

报告，未成年人合法权益受到侵害。酒店被责令

停产停业 3个月，并处罚款 10000元。

案例三：2024年7月3日凌晨4时，株洲市某酒店

值班人员张某未履行访客登记制度，直接提供房卡，

下午需要再次登记信息，但是依然未登记未成年人

信息，未成年人合法权益受到侵害。张某已被处以

行政拘留15日及罚款1000元，酒店被依法取缔。

警方提醒：旅馆经营者要严格落实“四实登

记”制度和未成年入住旅馆“五必须”规定，认真履

行保护未成年人的法律义务和主体责任，加强从

业人员的法治教育和业务培训，切勿心存侥幸，触

犯法律，如有违反将依法追究相应法律责任。

女子晕倒路边
法院干警路过实施救助

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆 通讯员/
肖思） “陈东同志与我素不相识，但他给了我无

私的帮助，令我万分感激……”近日，天元区人民

法院收到一封信，专门感谢该院执行局干警陈冬。

8 月 2 日上午 11 时许，在天元区庐山路上，驾

车办案归来的陈冬注意到路边围了一群人，他看

见地上躺着一名女子。陈冬紧急靠边停好车辆，

穿过围观群众，仔细查看了情况，他发现女子已经

神志不清。在检查完情况后，陈冬小心翼翼将女

子背到车上，随后把她送至市中心医院急诊，并协

助配合医生开展治疗。从医院了解到，该女子是

突发酒精中毒，失去意识。救治医生表示，幸好送

医及时，该女子经过治疗已无大碍。

什么是“五必须”？

2021 年 6 月 1 日，中华人民共和国公安部根据

新修订的未成年人保护法等法律法规，对旅馆经

营者接待未成年人入住提出“五必须”规定，即：

1.必须查验入住未成年人身份，并如实登记报

送相关信息；2.必须询问未成年人父母或者其他监

护人的联系方式，并记录备查；3. 必须询问同住人

员身份关系等情况，并记录备查；4. 必须加强安全

巡查和访客管理，预防针对未成年人的不法侵害；

5.必须立即向公安机关报告可疑情况，并及时联系

未成年人的父母或其他监护人，同时采取相应安

全保护措施，以切实防范在旅馆中侵害未成年人

案件的发生，保护未成年人身心健康。

相关链接

中元节临近，城

区 湘 江 边 的 祭 祀 现

象不断增多。8 月 14

日下午，天元大桥芦

淞区桥头附近江边，

不 少 市 民 能 自 觉 在

指 定 区 域 开 展 祭 祀

活动，但也有部分市

民“任性”，在指定区

域外焚烧祭祀用品。

市民建议，这段

时间，管理部门应在

城 区 湘 江 段 加 大 劝

导力度，加强监管和

引导，最大限度减少

祭 祀 行 为 对 沿 江 风

光 带 环 境 的 影 响 。

株洲晚报融媒体记
者/刘平 摄影报道

中元节临近 江边祭祀忙
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省 直 中 医 医 院 眼 科 门 诊 医 生 李 江 玲 介

绍，户外活动时间的严重缺乏、室内持续性近

距 离 用 眼 的 沉 重 负 担 ，是 导 致 儿 童 青 少 年 近

视 高 发 、低 龄 化 的 两 大 最 主 要 原 因 。 户 外 活

动因为能沐浴阳光、眺望远方，对保护视力、

防控近视很有益处。中小学生可以积极参加

随时随地可进行的户外活动，如散步、跑步、

骑自行车等。

李江玲表示，暑假天气炎热，但也不能整天

闷在家里，可以在早晨或是傍晚不太热的时候

出门，保证每天 2 小时的户外活动时间。早晨七

八点或者下午五点后，阳光还在，但是不太热，

这个时候就建议出门进行户外活动。另外，她

也建议孩子们白天多到窗台边、阳台上等地眺

望远方，适当沐浴阳光。只要孩子有机会接触

阳光、眺望远方，依然能起到保护视力防控近视

的作用。在室内，不接触阳光、不眺望远方的休

息，是起不到防控近视作用的。

暑假里，如果自由阅读书写，也要每隔 20

至 30 分钟左右暂停一会儿，起身活动活动，走

到有阳光的地方，眺望远方。端正姿势也非常

重要。正确的阅读书写姿势，简单说就是“一

寸一拳一尺”：握笔手指离笔尖一寸，胸口离桌

一拳，书本离眼睛一尺。另外睡眠很重要，暑

期里也是要早睡，不要熬夜，避免晚上过度近

距离用眼。

李江玲也提醒，家长是儿童青少年视力健康

的守护者。模仿是孩子的天性，也是一种学习

方式。家长的一言一行，无时无刻不在影响着

孩子，要以身作则，要带头不做“低头族”，不要

在孩子面前过度使用手机。

“近视引起的眼轴增长及其相关的眼球解剖

结构的变化是不可逆的。近视手术只是一种特

殊的近视矫正方法，没有防控近视的作用，它没

有也不能改变近视本身所导致的眼球结构的变

化，也不会减少高度近视相关并发症的发生风

险 。 因 此 ，一 定 要 重 视 孩 子 近 视 的 矫 正 和 控

制。”李江玲表示，暑期是孩子重点检查视力，做

详细、系统的眼部检查的好时机，也是做好近视

防控的重要阶段，希望孩子们度过一个快乐暑

假的同时也能拥有一双明亮的眼睛。

用眼习惯、用眼时长都很重要3

李晓雯女儿参加阳光少年健身小达人的足球活动。

青琪 供图

清晨的阳光下，株洲一小区的孩子们在进行户外运动。唐剑华 摄

“滴滴滴，滴滴滴……”听到手机闹钟的

声音，李晓雯（化名）熟练摁掉，随即朝女儿

房间走去。拉开房门，女儿正在认真看着故

事书。“时间到了，去楼下走一走吧，15 分钟

后再继续。”她边说边将书本合上，领着女儿

换鞋出门。这个暑假，家住天元区泰山公馆

的李晓雯每个周末都会守着即将上二年级

的女儿，并严格执行每学习半小时就出门户

外活动 15 分钟的计划。周一至周五则是委

托家中老人按照同样的计划来执行。

为何要这么做？李晓雯坦言，这是为了

给视力开始下降的女儿多增加一些户外活

动的时间。

持续多日的高温，不少株洲人选择宅在

房间里躲太阳，然而对那些孩子已经或即将

近视（指远视储备不足）的家长来说，保障孩

子每天的户外活动时间比应对高温天要更

重要。

暑假刚开始，李晓雯带着女儿去湖南省

直中医医院眼科做每年的视力例行检查，但

结果却如同“当头棒喝”。

“女儿的远视储备几乎用完了！”虽然时

间仅过去一年，但女儿已经到了近视边缘，

“每次体检，都显示她的远视储备与同龄人

相比有所不足，但以前还多少有那么一点，

这次的眼轴增加却十分明显，远视储备已经

为零。”李晓雯说，孩子上小学后，学习时间

和幼儿园相比要明显增加，而且暑假在家时

间变长，电子产品的使用时间也随之增多，

“毕竟不能时时刻刻都写作业，总得有些休

闲活动。”她分析，以上种种都是女儿视力迅

速下降的“元凶”。

医生告诉李晓雯，根据孩子的情况，目

前的重点是改变用眼习惯，特别要注意增加

户外活动时间，一定要确保每天至少有 2 小

时。为此，李晓雯开始绞尽脑汁增加孩子的

户外活动时长。

刚开始，她给孩子报名参加了株洲日报

社和全民健身服务中心举行的阳光少年健

身小达人活动，还特意选择了在户外进行活

动的足球。“晒是晒了点，但从早上 8 点到 9

点半，加上来回路上的时间，一天 2 个小时

的户外活动时长没有问题。”

但这个活动只有 10 天，10 天后该怎么

办？李晓雯决定联合家人，共同开始一场

“视力保卫战”：每天早晨 7 点叫醒孩子，跟

随外公一起出门买菜、吃早餐；用手机定闹

钟，每学习半小时出门活动 15 分钟；每天吃

完晚餐出门散步 1 小时……“各种零七碎八

的时间加起来，基本保证了每天的户外活动

时间在 3 个小时以上。”李晓雯说，她对女儿

看电视、手机等电子产品的时间也进行了严

格控制，每次不超过 20 分钟，每天不超过 1

小时，“希望通过暑假这两个月，能够眼轴增

长的速度稍微缓一缓。”

“孩子早上出门上课一般会选择步行，

走到学校大约要 15 分钟，加上放学回来的

15 分钟，30 分钟的份额基本能有保障。”说

到为了孩子的视力，家住荷塘星城的郭慧敏

（化名）也是满肚子话要说：“散步、跳绳、背

古诗、拿快递……，做什么事不重要，只要是

能在户外就行。”儿子小轩右眼已经有 100

度的近视，左眼也有 50 度，眼看着开学就要

上六年级了，用眼时间只会越来越长，她不

得不见缝插针般给孩子增加户外活动的时

间，“尤其是周末，真的是一分钟都怕浪费。”

考虑到儿子周一至周五的时间更多是

在学习上，因此郭慧敏只能想办法在周末增

加户外活动时间。“周末两天，我几乎全程陪

孩子在户外。”郭慧敏说，从爬山到游园，从

农家乐到周边游，最近还在计划全家出门旅

游，“钱是花了不少，但为了孩子的眼睛，也

算值了。”

学习间隙，儿子会站在阳台上眺望远方

的树木或房屋，在郭慧敏看来，这也算是勉

强算得上是“户外”的范围：“人没在户外，但

眼睛是在看户外，霸点蛮也算是户外活动

吧，不然实在是难以凑满日均 2小时的量。”

偶尔，为了凑满每天两个小时户外活动

时间，郭慧敏会在傍晚太阳没那么晒的时

候，让儿子出门拿快递。她的算盘是这么打

的：“家里到小区的快递站，步行来回在 20

分钟左右，有时候还会让儿子拿着零钱顺带

买瓶水或者棒冰，这样他走得更慢一些，一

趟下来，基本可以实现 25分钟的额度。”

绞尽脑汁换花样，只为凑满2小时2

为了孩子的视力，全家打响“保卫战”1

散步、跳绳、拿快递、旅游……

为了孩子的视力，株洲家长开启暑假“保卫战”
株洲晚报融媒体记者/赖杰琦 唐剑华


