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在很多人眼里，有一份安稳工作、一个和

谐家庭就知足了。然而，有一位宝妈，她主动

跳出“舒适圈”，通过艰辛创业，带动 100 多名

妇女就业，实现了各自的幸福人生。她就是

株洲本土水果连锁品牌绿蕙果业创始人——

颜双。

吃水果吃到想吐

8月 14日上午，记者见到这位“水果女子”

时，她正吃着早餐，同时处理互联网订单、敲

定进货事项。

“我已经习惯每天忙忙碌碌的日子，它让

我很充实。”颜双说。

七年前，颜双是芦淞区一家通讯器材公

司销售主管。下班后，吃饭、带孩子，日子稀

松平淡，没有过多想法。如今，她的 6 家水果

直营店遍开在城市五区，成为株洲线下门店

最多的水果品牌商之一。

她说，现在的生活是七年前不敢设想的。

“朋友好心帮我家亲戚卖橙子结果却亏

了本，我也是怀着愧疚心，和她一起走上创业

之路。”说起自己的创业历程，颜双感慨万千。

2016 年，辞职第二天，颜双提出要贷款 20

万元创业，全家被她弄得“鸡飞狗跳”。父亲

责怪她太冲动，母亲觉得女孩子没必要那么

累。可说归说，一家人还是拿出房本，让她向

银行贷款。

“每天睡两、三个小时，凌晨 3 点就去市场

进货。”颜双说，起早贪黑是“水果生意人”的

常态，每天试吃水果更是创业必经之路。“为

了保证货源质量，我和小伙伴最多一次连续

试吃了 30 多种水果。那几天只要一见到水果

就想吐，饭都吃不下。”回忆起创业路上的酸

甜苦辣，颜双记忆犹新。

鲜果零售中的“少数派”

2021 年，颜双的水果事业遭受冲击。疫

情期间，新开的芦淞分店开业不到一个月就

歇业，刚进的水果只能眼睁睁地看着烂在货

架上，仓库里的货物也转运不出去。可即便

生意亏损，颜双还是向当地捐赠了 6 车蔬菜、

10 车水果，大大缓解了多个社区居民的物资

紧缺问题。

上周，颜双在获悉天元区三门镇受灾情

况后，又向当地捐赠了 500 件纯净水和一些

物资。

目前，颜双的公司已有 100 多名女员工。

公司按要求，与劳动者签订劳动合同，购买社

保的同时，还额外为员工购买了商业意外险，

最大限度保障劳动者权益。为此，她也被称

为株洲生鲜零售行业的“少数派”。

“有了社保和意外险，我们妇女没了后顾

之忧，干劲也更足了！”在绿蕙果业工作了两

年的员工黄娅乐说。

近年来，公司获得新区志愿“贡享爱心商

家”“芦淞十佳诚信企业”等多项荣誉。公司

也集仓储、销售为一体，年销售额远超同行。

谈及企业未来，颜双说:“我的目标是不

求做大但要做强,这样企业才能够长久地生

存 下 去 ，我 们 的 员 工 也 才 能 和 公 司 一 同 发

展。我们将力争把绿蕙果业做到株洲每个

社区。”

芦淞市场群
平安“升级”
本报讯(株洲晚报融媒体记者/

杨凌凌 通讯员/郭玲） 记者从芦

淞区获悉，淞达市场违建拆除经过

近一个月的停业整顿，已整改到

位，芦淞市场外墙疏散楼梯安装预

计将于 8 月底完成。这标志着，历

时 13年，芦淞市场群平安“升级”。

芦淞市场群发展初期由于缺

乏统一规划，大部分市场是由原来

的住房、办公、仓储等改造而成，各

个市场之间犬牙交错，消防设施年

久失修，各类电器设施长期超负荷

运行，线路私拉乱接，长期以来这

些安全隐患是大家的心病，更是市

场群的痛点。

2011年 11月，芦淞市场群区域

性重大火灾隐患整治拉开帷幕。

整治指挥部按照“先易后难”“先公

共部分、后市场部分”以及“保安

全、保底线、保稳定”的工作思路，

制定四项工作方案。

从 2013 年至 2024 年，淞达、瑞

苑、结谷门三区、结谷门六区、靓女、

芦东等多家市场完成整改任务。

2024 年芦淞市场群消防隐患

整改工作主要集中在芦淞市场消

防疏散楼梯新建、防烟楼梯间改

造工作，淞达市场依规对违章建

筑拆除，结谷门市场消防疏散楼

梯新建等。

目前，淞达市场违建拆除经过

近一个月的停业整顿，已整改到

位，芦淞市场外墙疏散楼梯安装预

计将于 8月底完成。为即将迎来金

九银十的芦淞市场群，增添了一份

安全和保护。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘毅） 8 月 13 日，新华

社刊以《从匠人之子到瓷瓶大师》为题，报道瓷瓶大师、湖

南银和瓷业有限公司法定代表人肖俊彦。

报道介绍，26 年前，肖俊彦走出国企“下海”创业，与两

名同事每人分别投资 5 万元，创建生产瓷器的小作坊，命名

为湖南银和瓷业有限公司。“避免与成熟的生产商和产品

竞争。我们生产更偏重实用功能的液态食品包装瓷器。”

肖俊彦对新华社记者说，他们选择了一个比较冷门的“细

分市场”——酒瓶。

在走上“新赛道”的最初几年里，银和瓷业经历了困难

时期。肖俊彦与合伙人相信，酒装在陶瓷酒瓶里，能成为

更好的酒；而员工们则相信，与企业共度时艰符合“义道”

的为人处世原则。报道指出，这种坚信是醴陵千百年来

“民窑瓷器”能穿越历史风云变幻、在长期激烈市场竞争中

做大做强的“密码”之一。

“银和瓷业引入阿米巴管理模式，倡导‘和爱、利他’的

企业文化；启用 ERP 信息化管理系统，建立 5G+AI 质检平

台……去年，银和瓷业的销售额超 2 亿元，成了醴陵主要瓷

器生产商之一。随着事业日益兴旺，肖俊彦和合伙人被称

为‘瓷瓶大师’。”报道写道。

报道指出，银和瓷业所在的孙家湾镇也变得富裕起来，

该镇生产的瓷酒瓶占据了全国同类市场的约三分之一。肖

俊彦为能在家乡帮助增加就业和消除贫困而感到自豪。

报道介绍，肖俊彦打算将瓷器应用于制造新型电饭煲

和微波炉等电器。为此，他正在与著名大学的科学家和工

程师们合作，解决有关陶瓷导电、导热等方面的问题。

湖南银和瓷业有限公司的产品。 资料图片

绿蕙果业创始人颜双。 资料图片

宝妈辞职卖水果，结果开出了5家店
株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/柳玉琪

因为酒瓶做得好，他被新华社报道
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随着巴黎奥运会落幕，孩子们的暑假也进入最

后的时光。老师表示，从现在开始，同学们就要开始

整理假期作业，调整作息时间，以免难以适应开学后

的生活。

睡得太晚，生物钟紊乱

“孩子‘追’了半个月的奥运会后，生物钟到现在

还没调整回来。”家长文先生说，儿子今年 12岁，是个

体育迷，喜欢足球、羽毛球等运动。为了让孩子感受

奥运氛围，增强爱国情怀，了解中国的一些优势体育

项目，每天让孩子观赛 3 小时。有了这份动力，孩子

白天都会抓紧时间阅读、做作业，时间安排还算紧

凑。但奥运会开幕一周后，夜间的精彩比赛越来越

多，孩子睡觉时间也越来越晚。有时为了等一场关

键比赛，直到半夜才上床，结果早晨起床时间也慢慢

由八点推迟到九点。“有几天甚至睡到上午十点，太

夸张了。”

文先生表示，直到奥运会闭幕，孩子才回归“朝

八晚十”的作息时间，但白天精神状态还有些昏昏沉

沉的，做练习效率也有退步。

初一年级的小陈，假期里，父母同意他在每天睡

觉前玩半小时的手机。但陈爸后来发现，孩子玩手

机上瘾了。每天就算收回手机，孩子也总会惦记着

手机游戏，请求再多玩一会。

陈爸说，上周已不再给孩子玩手机，慢慢调整孩

子的状态。

玩得太嗨，作业难完成

“暑假把孩子交给爷爷奶奶托管，孩子到现在都

不愿意回来。”李先生原计划上周末把孩子从老家接

回株洲，但是经电话交流，孩子并不打算回家。李先

生说，因夫妻工作繁忙，暑假开始后，把两个孩子送

回了农村的老家。加之老家还有其他亲属的孩子，

小伙伴众多。自家孩子玩得乐不思蜀，但作业还有

不少没完成。他打算下周请年假，把孩子接回来，以

免开学前几天又要跟着孩子一起赶作业。

“说好旅游回来就写作文，但到现在还只打了个

草稿。”陈女士说，孩子的暑假作文可选主题有旅行见

闻和特色美食，于是一家人在7月下旬外出旅游，顺便

给孩子写作文提供鲜活的素材。然而旅行回家后，孩

子还一直未收心，做练习和作业时拖拖拉拉。那两篇

命题作文也只是打了个草稿，一直没修改完善。

作业完成率不高，加之复习不及时，一些同学上

学期的学习内容也被忘在脑后。

“单词一大半写不出来，语文生字也忘了不少。”

前日，何女士给即将就读四年的孩子测试上学期所

学知识。结果孩子对生字、单词都很陌生，仅能读，

但写不全。原来，假期以来，孩子很少复习课本内

容，遗忘了不少字词。

查漏补缺，赶快动起来

“同学们要逐步将作息调整至学校生活的作息

时间，同时加强锻炼。”老师建议，从现在开始要按时

睡觉、起床、学习、吃饭，以更好地适应开学后的学习

生活，每天可坚持在户外运动半个小时以上，减少看

电视、玩手机和外出游玩等娱乐时间，逐渐增加每日

学习的时间，坚持阅读，适当地预习新课，让自己从

散漫的假期状态回归学习状态，帮助自己更快地投

入新学期的学习。

同时，同学们要对假期生活进行回顾与总结，认

真自查作业完成情况，查漏补缺，保质保量地完成作

业；总结暑假收获，比如读了几本书，去了哪些地方，

学了哪些新技能等等；分析假期里有哪些遗憾，比如

有哪些假期计划没有完成，原因是什么，以后可以怎

么避免等。对假期总结复盘后，有助于收拾心情重

新出发。

家长也要做好榜样，以身作则，给孩子示范。

“ 遇 到 困 难

或开心事，总会

想到周老师，即

使毕业多年依然如此。”本月出国办事临行前，在某公司

任技术总监的邓加祥又给周瑜飞打了个电话，询问了一

些技术要领，这才倍感安心。

周瑜飞是谁？他是湖南汽车工程职业大学航空工程

学院的一名专业教师。在学生眼中，他既是老师，也是亲

近的朋友、兄长。

和学生做朋友

“他是我的老师，也是我的好兄长。”2013 年，邓加祥

在湖南汽车工程职业大学学习数控专业。作为班主任和

专业老师，周瑜飞老师成了邓加祥的引路人。毕业后，邓

加祥凭借过硬的专业素质，逐渐成为某企业的技术总
监。2023 年，邓加祥迎来人生的幸福时刻，在老家办婚
礼时，他专门邀请周瑜飞老师担当证婚人。邓加祥在婚
礼上激动地说道，在他人生关键的时候，是周瑜飞老师给
了他力量，一直激励着他前行。

作为人师，周瑜飞爱生如子。他说：“我的学生，一个
都不能少。”

因家庭经济困难，模具 0802 班的刘同学一度申请
退学，其身边的同学也动了心。了解到这一情况，周瑜
飞一边给他们做思想工作，一边趁着假期赶往湘西永顺
等地，陆续走访了刘同学等 8 位学生家庭，与他们的家
长交流意见。经过反复沟通，同学们这才打消了退学打
工的念头，专心学习专业。如今，他们都找到了满意的
工作。

数控 2301 班的小勇来自益阳南县，父母身体状况不
佳，家境困难，还有一个姐姐。入校以来，他坚持勤工俭
学，还积极参加公益活动。在周瑜飞的指导下，他创立了
湖南勇拓者电子商务有限公司，在学习之余走上了创业

之路。“周老师又像是朋友，平易近人，为我的创业之路提

供了太多帮助。”

把教学当成艺术

“教无涯，学亦无涯。”在周瑜飞看来，教学也是一门

艺术，要不留遗憾，唯有不懈追求。

在教学工作中，他不断提高自身素质和教学水平，刻

苦钻研教学，并充分利用网络，联系自身教学实际，不断探

索，以“上好每一节课，教好每一个学生”为目的，探索出符

合学生实际的教学方法。在新课程教学实践中，他的教学
理念不断更新，注重学生多方面素质培养，课堂上，创设情
境，激发了学生学习热情和内在动力，增强了学生合作意
识，使学生在自主探究中求知，在合作研究中求索。

努力总有收获。从教 18 年来，他已公开发表实用新

型专利 6 项，主持校级项目 3 项，主持课题 3 项，其中省自

科基金1项。他说，要用自己的行动，为同学们当好榜样。

@新生们，凭录取通
知书可购优惠火车票

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙
晓静） 异地求学的新生们注意了，你

们的录取通知书还有大作用。记者昨

日从铁路部门获悉，新生可用录取通知

书购买学生优惠票。

“家庭居住地和学校所在地不在同

一城市的新生可以申请。”铁路部门相

关负责人介绍，这里的新生是指在全日

制高等学校，承担研究生教育任务的科

学研究机构，军事院校，普通中、小学和

中等职业学校，国务院或国务院宗教事

务局批准的正式宗教院校就读的学生、

研究生。

值 得 注 意 的 是 ，录 取 通 知 书 只

能 使 用 一 次 ，可 购 买 家 庭 所 在 地 至

院 校 所 在 地 之 间 的 单 程 学 生 票 。 学

生 优 惠 票 限 于 使 用 普 通 旅 客 列 车 硬

座 、硬 卧 和 动 车 组 列 车 二 等 座 ，可 以

享 受 普 通 旅 客 列 车 硬 座 半 价 优 惠 ，

动 车 组 列 车 二 等 座 按 公 布 票 价 的

75% 优 惠 。 由 于 新 生 没 有 学 生 优 惠

卡 ，无 法 办 理 学 生 资 质 审 核 ，所 以 新

生 可 凭 录 取 通 知 书 以 及 购 票 时 所 使

用 的 有 效 身 份 证 件 通 过 人 工 检 票 通

道进站乘车。

是否可以分段购买学生票？该负

责人表示，按照录取通知书上载明的院

校所在地，如没有直达列车或其中一段

乘坐动车组列车一段乘坐普速列车可

以分段购买。使用录取通知书购票后，

如果想办理退票或改签都可以且不影

响再次购票。退票后再次购票，仍可以

享受学生票优惠。

开学倒计时 调整状态早收心
株洲晚报融媒体记者/戴凛

周瑜飞：努力做有温度的教育者
株洲晚报融媒体记者/戴凛

假期余额不足，同学们要坚持锻炼。 记者/戴凛 摄

周瑜飞（左 1）走访毕业生就业单位，了解毕业生需

求和困难。 受访者供图

晚报陪你过暑假

教育周刊


