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近日乌克兰突然对俄罗斯库尔斯克州等地发动

的越境进攻令世界震惊。据德新社 8 月 12 日报道，

乌克兰军方 12 日称，乌军在对俄罗斯南部库尔斯克

州发动的突然袭击中“迅速占领了大片领土”。

据报道，乌军总司令亚历山大·瑟尔斯基在与基

辅军方首脑举行的视频会议上说，“进攻一周以来，

乌军已控制约 1000平方公里的俄罗斯领土”。

俄罗斯总统普京 12日就俄南部边境局势召开会

议时表示，俄方将坚决回应乌方在边境地区的一系

列挑衅。普京在会议上强调，俄方将评估俄乌边境

地区情况，将乌方赶出俄领土并有效防守边境地区

是当前首要任务。

乌军目前控制
俄库尔斯克州28个居民点

据报道，俄罗斯库尔斯克州代理州长阿列克谢·

斯米尔诺夫 12日早些时候承认有领土损失。

斯米尔诺夫称，乌军在 40 公里宽的区域内向俄

境内推进了 12公里。这相当于瑟尔斯基所说占领面

积的一半。

德新社称，目前无法立即对双方提供的信息进

行独立核实。

据俄罗斯媒体 12 日报道，斯米尔诺夫在会议上

说，乌军对该州的袭击已经造成 12 人死亡，121 人受

伤，伤者中包括 10 名儿童。乌军目前控制了该州 28

个居民点，居住在这些居民点的大约 2000 人情况不

明。目前该州有约 12.1万人被疏散。

俄国防部 12日通报说，在过去一昼夜，俄军在库

尔斯克方向击退乌军 7轮进攻，挫败敌方机动小组突

破并深入俄领土的企图。乌军在库尔斯克方向损失

260人、31辆装甲车。

塔斯社 12 日援引俄紧急情况部

的消息说，超过 180 吨人道主义救援

物资已运抵库尔斯克州。俄联邦 54

个地区的 370 多个临时安置点已准

备好接收库尔斯克州边境地区居

民。截至 12 日上午，7 个地区的 100

个临时安置点已安置 7000 人，其中

包括 2000多名儿童。

乌军突袭库尔斯克州
可能有三重目的

分析人士认为，乌克兰危机全

面升级以来，乌方曾多次派出侦察

小队进入俄本土或利用无人机袭扰

俄边境地区，但从未对俄本土采取

大规模地面行动。乌军此次突袭库

尔斯克州可能有三重目的。

一是缓解前线其他方向压力，施压俄军从顿涅

茨克等其他方向撤回兵力。二是增加谈判筹码，乌

方的目标可能是在边境地区建立“缓冲区”，作为未

来谈判的筹码。三是博得更多西方支持，乌方可能

希望通过突袭行动向西方展示其有能力对俄施压，

从而争取更多军事援助。

12 日早些时候，美国国防部副新闻秘书萨布丽

娜·辛格宣布，华盛顿或将取消基辅动用美国陆军战

术导弹系统（ATACMS）打击俄领土纵深目标的禁

令。辛格不排除随着接触线上的事态发展，取消禁

令的范围可能扩大到冲突的任何区域。

俄国防部近日多次通报说，在库尔斯克州阻

击乌军的行动中摧毁了美制“斯特赖克”装甲车、

德国产的“黄鼠狼”步兵战车等西方援乌装备。就

在此次乌军对俄本土开展地面行动后不久，美方

表示将向乌克兰提供新一批总价值 1.25 亿美元的

军事援助，包括“毒刺”导弹、高机动性炮兵火箭系

统等。

分析人士指出，乌克兰危机仍在持续，此次乌突

袭俄本土表明冲突存在着升级风险。当前国际社会

需要凝聚合力推动局势降温，为俄乌重启和谈创造

条件，加快乌克兰危机的政治解决，而不是拱火浇

油、不断激化矛盾。

（据央视新闻、参考消息）

乌军占领1000平方公里俄领土？

俄乌冲突存在升级风险

8月 11日，乌军驾驶坦克在靠近俄罗斯的苏梅州行进。

为了见家长，小伙子帮女朋友还了

半年房贷共计 6万元以表诚意。热恋期

间 ，男 方 还 向 女 方 多 次 转 账 5200 元 、

13140 元、520 元等金额。两人分手后，

这些钱能要回来吗？近日，成都青羊法

院公布一起情侣分手后涉及金钱往来

的案件。

2014 年，陶某男与敬某女在网上打

游戏认识，在 2015 年建立恋爱关系，中

途分手，2020年又重新在一起。

热恋期间，男方向女方有多笔金额

为 5200 元、13140 元、520 元、1314 元的

转 账 。 2020 年 9 月 ，男 方 提 出“ 见 家

长”，女方则提出想见家长需通过考验

——男方代其偿还 6 个月房贷（每月 1

万元）。男方接受后按月向女方转账，

共计转账 6 万元。2021 年 4 月，双方因

感情不和分手。

分手后，陶某男起诉要求敬某女返

还其赠与的款项。敬某女抗辩称陶某

男的赠与行为属于情侣交往期间的正

常支出，且双方相识 8 年之久，分分合

合，陶某男也应当赔偿青春损失费。

两人之间的微信聊天中“给半年看

诚意”“告诉爸妈”等内容，能够印证敬

某女要求陶某男代其偿还 6个月房贷作

为恋爱考验并进一步发展的事实。同

时，6 万元款项数额较大，亦超出了两人

日常交往时礼尚往来的范围。现双方

关系已破裂，陶某男要求敬某女返还用

于偿还房贷的 6 万元款项，法院予以支

持。

其余的款项中，由于大部分金额为

520、1314 等具有特殊含义的数额，且陶

某男也认可是日常花销及节假日转账，

故对该部分转账，法院认定属于无条件

赠与，陶某男无权对此要求返还。

希腊山火烧向雅典
马拉松镇居民再次撤离

希腊消防部门官员 12日在新闻发布会上说，首都雅典东北郊始

于 11 日的山火无法有效控制，东北郊及阿提卡地区 8 个居民点的数

千名居民 12 日被要求撤离。大火始于马拉松镇附近的瓦尔纳瓦斯

地区，目前火势已蔓延 30 多公里，逼近紧邻雅典的彭代利山区。雅

典市区已被浓烟覆盖，能见度下降。这起山火已造成至少一名消防

员受伤，另有 8人因呼吸问题被送往医院。

11 日晚刚刚从马拉松镇撤离到附近海边小镇新马克里的上万

居民，再次被要求撤离。距马拉松镇约 30 公里的 2004 年雅典奥运

会主会场——雅典奥林匹克体育中心的设施已对外开放，接待灾区

疏散人员。

受高温、干旱和强风影响，过去一天希腊全境共发生 40起山火，

最严重的就是瓦尔纳瓦斯。

希腊消防部门说，在军人和志愿者支援下，超过 500名消防员正

在灭火。山火烧毁了大量森林、农田，并焚毁了数量不详的房屋和

车辆。夜间无法工作的数十架消防飞机和直升机已在 12 日黎明恢

复灭火工作。 （据新华网）

巴西男子喝了杯咖啡
错过飞机躲过空难

巴西 9日发生严重空难，机上人员全部遇难，一名男子因为喝咖

啡错过值机时间，逃过一劫。

英国《星期日泰晤士报》11 日报道，阿德里亚诺·阿西斯在巴西

里约热内卢一家医院工作，9 日上午赶到机场时，值机柜台尚未开始

办理该航班登机手续，于是他决定去喝杯咖啡。等他返回值机柜台

时，被告知已经错过值机时间。他与工作人员据理力争，仍未能办

理登机手续。

接受采访时，阿西斯谈到拒绝他登机的工作人员：“他最后救了

我的命。”

巴西沃帕斯航空公司 2283 航班 9 日从巴拉那州南部卡斯卡韦

尔市飞往圣保罗瓜鲁柳斯国际机场，在距圣保罗市约 80公里的维涅

杜市坠毁，机上 62 人全部遇难。失事客机的“黑匣子”已送检，事故

原因正在调查。 （据环球时报）

小伙为见家长帮女友还半年房贷

分手后这笔钱“退”还是“不退”？

恋爱期间情侣转账
需要区分是借款还是赠与

法官认为，恋爱期间的转账支

出有因一方经济困难产生的民间

借贷，有为表达爱意和联络感情的

无偿赠与，有以结婚为目的的附条

件赠与，有共同生活支出的必要花

费，也有部分案件涉及其他经济往

来。

不同的法律关系构成要件、适

用法律、举证责任分配均不相同。

恋爱期间，情侣转账的性质，应当

根据当事人提供的证据，如借条、

收条、欠条，微信聊天记录、转账备

注，以及可以相互印证的通话录音

或短信等，并综合考虑恋爱关系程

度等因素，合理区分借款和赠与。

赠与合同虽然是无偿的，却可

以附条件，受赠人不履行赠与合同

约定义务的，赠与人可以行使法定

撤销权，要求受赠人返还，法定撤

销权自知道或者应当知道撤销事

由之日起一年内行使。情侣之间

的转账，若不能证明有借贷合意，

则极有可能被认定为赠与。

此外，因恋爱关系终止或同居

关系解除，对当事人以曾同居为由

提出以“青春损失费”“精神损害赔

偿费”来抵消的抗辩，法院不予支

持。

（据红星新闻）

法官说法
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有些人起床早，很早就吃完早餐。而有些人起床

晚，经常吃早餐已是 9时后，甚至超过 10时。

早餐对维持健康非常重要，尤其是吃早餐的时

间。一项新研究表明，早餐吃太晚会加速衰老。

◎吃得晚或不吃都不行

这项新研究显示，与早上 6 时 14 分吃早餐的人相

比，10时 26分才开始吃第一餐的人表现出更大的生物

年龄，加速衰老的发生率增加 25%。

研究人员表示，根据早餐的定义，不晚于上午 10

时；那些超过上午 10 时才吃早餐的人，可被认为是不

吃早餐者。而结果表明，不吃早餐或者早餐吃得晚的

人，会加速衰老。

◎合格早餐做好两点

先喝水再吃主食。早晨起床后不要马上吃早餐，

先喝杯温水后再进餐。经过一整夜睡眠，体内水分耗

损，血液呈现缺水状态，起床时先喝一杯温水，帮助肾

脏以及肝脏解毒。

根据需求调整数量。一份优质的成年人早餐中，

谷类食物应约 50-100克；适当增加含优质蛋白质的食

物，如牛奶 250-300 毫升、鸡蛋 25-50 克；还要保证蔬

菜和水果各 75-100克。不同年龄和劳动强度的个体，

可根据具体情况加以调整。

◎四种早餐具体解析

从中医理论来看，辰时（早上 7-9时）是胃经值班，

胃气充盛，此时吃早餐最好，吃好早餐可养护胃气。9

时后就是脾经当令，脾经能够通过运化把食物变成精

血，然后输送到五脏。若长期不吃早餐，会影响机体

对疾病的防御能力。

针对4种传统早餐，中医给出相应建议。

清粥小菜：高钠缺脂肪。选五谷杂粮粥比清粥更

营养，也较有饱足感。不要只搭配酱菜、豆腐乳等钠

含量太高的食品，可搭配一个荷包蛋或一份瘦肉，补

充足够蛋白质，最好加盘炒青菜，营养更均衡。

牛奶面包：油和糖都不少。不选择夹馅面包，可

选择全麦吐司抹 1 小匙果酱，避免每天涂抹奶油、花生

酱等，否则会增加反式脂肪的摄入。

烧饼油条：油脂高难消化。一星期食用不宜超过

1 次，且宜搭配不加糖的豆浆。如早餐是烧饼油条，当

天午、晚餐尽量清淡，不要再吃炸、煎、炒的食物。由

于早餐缺乏蔬菜，另两餐要多补充。

果蔬：热量过少容易饿。三酸甘油酯偏高的人尤

其不要只以水果当早餐，三酸甘油酯跟果糖、碳水化

合物、甜食、淀粉等有关，过高时，应减少此类食物摄

取。

（据养生中国、科普中国等）

◎嘴唇干裂、口角炎 不少人都会出现嘴唇干裂、潮

红、起疱等情况，这是由于天气干燥、口腔黏膜病菌感染，

或缺乏 B族维生素造成的。缺乏 B族维生素，可以通过

日常饮食补充。牛奶、动物肝脏、鱼、豆类、蛋类、肉、坚

果、新鲜绿色蔬菜中都含有更丰富的B族维生素。

◎食之无味、味觉减弱 出现食欲不振、吃啥都不

香的状态，可能是由于精神不佳、身体衰老等原因造

成的。但主要原因之一是缺锌。缺锌会让人免疫力

降低，伤口愈合不佳。动物类食物，如牡蛎等贝壳类

海产品、红色肉类、动物内脏、蛋类食物都是锌的极好

来源，建议日常补充食用即可。

◎头晕耳鸣、注意力不集中、易怒暴躁 缺铁早

期，容易出现注意力不集中、记忆减退等不适，严重后

会发展为缺铁性贫血，出现心慌等症状。红肉、动物

肝脏、动物血都富含铁，记得补充维生素 C，以帮助铁

的吸收。

◎全身疼痛 关节疼、肌肉疼、腰疼、膝盖疼，尤其

是老年人出现上述症状，又有骨质疏松，不仅缺钙，还

可能缺乏维生素 D。建议进行适当日晒促进皮肤合

成维生素 D。 （据《老年生活报》）

出现这些小毛病 如何调理？

出现黑眼圈，睡眠不足 、经常熬夜是常见的原

因。此类黑眼圈相对好调理，不需服用药物，一般来

说，好好睡上几觉就能恢复。

但有时睡足了还是有“熊猫眼”，这是怎么回事？

今天就为大家具体解析，并给出应对方法。

◎常见原因有三类

形成黑眼圈，常见原因有以下几种。

肌肉型黑眼圈。由眼袋过大或松弛形成，多发生

于 40岁以上人群。

鼻过敏型黑眼圈。患有过敏性鼻炎的人容易因

鼻窦长期充血、下眼睑静脉回流受阻而发生下眼睑皮

肤颜色变深。

血管性黑眼圈。多数东方女性的黑眼圈为血管

性黑眼圈，下眼睑皮肤本来就较薄，再加上太瘦或年

纪变大，皮肤保水度下降，底层血管颜色透了出来。

◎与肾精瘀血等有关

从中医角度来说，对黑眼圈有着不同的认识。

肾精不足。肝肾同源，肾精不足，则水不涵木，肝开窍

于目，肝血亏虚不能濡养双目，就会双目无神，眼圈发黑。

瘀血停滞。眼周毛细血管非常丰富，长期血液循

环不好就会造成眼周肤色暗沉而形成黑眼圈。

水饮内生。人体内产生的水饮有生理、病理之

分，在人体中能被利用的是津液，不能利用的就是“废

水”。因为是不能利用的“废水”，所以一方面可停聚

肌肤，出现肢体浮肿；另一方面也会成为病理因素，影

响津液上承敷布。

◎三招有助去除

怎么去除黑眼圈？这里给大家支几招。

眼部按摩。按摩眼部穴位可锻炼眼部肌肉群，使

眼部及周围皮肤变得更加紧致、富有弹性，改善肌肤

血液循环进而去除黑眼圈。推荐两组按摩穴位：睛明

穴、四白穴、承泣穴；攒竹穴、丝竹空穴、太阳穴。两组

穴位可隔日交替进行。眼部按摩时间灵活安排，坐车

路上、工作空档或晚上睡觉前，都可进行，依据个人习

惯而定，一般按摩 5-10分钟即可。

热毛巾敷眼。如果早上起来发现黑眼圈特别重，

可用热毛巾敷眼，3-5 分钟即可，通过热气促进局部血

液循环、消除局部肿胀，黑眼圈就会相应得到缓解。

熟鸡蛋敷眼。取 1个刚煮好的鸡蛋剥皮，用有温度

的白色蛋白来回轻轻熨贴眼部，直至温度完全变凉；再

换另一个鸡蛋，以同样的方法重复操作。一般一次 1-2

个鸡蛋。注意温度不宜太高，以免灼伤眼部皮肤。

（据人卫健康微信公众号）

睡足了仍是“熊猫眼” 中医告诉你怎么办

这两个“好习惯”
其实并不好

1.碗盘清洗完后用布擦干

碗盘清洗过后，表面会有一些积水，直接

放进橱柜，可能会把橱柜弄湿，还可能滋生细

菌。所以，很多人喜欢用擦碗布把碗盘擦干

水后再收纳。然而，看似干净的擦碗布，使用

时间久了，每天还湿漉漉的，可能同样会滋生

细菌。

如何正确使用擦碗布呢？定期高温消

毒；每月更换一次；擦碗布专门用来擦碗，不

要有其他用途。

清洗过后的碗盘，直接摞着收纳起来是

否可以呢？这样做也不卫生。清洗后的碗盘

中积了很多水，此时直接把碗盘摞在一起，房

间温度又适宜，细菌可能就会“疯长”。

正确的做法是，把洗完的碗盘立起来存

放在通风处，这样残留的水分容易沥干，即使

有一点食物残渣，也不容易滋生细菌。

2.上厕所中途冲水

为避免卫生间气味太难闻，有的人会在

排便过程中冲水，觉得干净又卫生。但马桶

在冲水时，水在冲力下会产生漩涡，并形成气

溶胶。从理论上来说，如果人当时仍在马桶

附近，但马桶没盖盖子，大肠杆菌等病菌就有

可能通过这种方式附着在皮肤上或悬浮在空

气中。

如果卫生间通风不好，人体可能会通过

呼吸道直接吸入这些病菌引起感染。此外，

悬浮在空气中的病菌也可能沉积在毛巾、牙

刷、漱口杯等物品上，当接触到这些病菌后，

可能会通过消化道和口鼻腔黏膜引起感染。

研究表明，马桶开盖冲水后，厕所环境中

被检测到的细菌浓度可达关盖冲水时的 12 倍

之多。因此，建议冲水时盖上马桶盖。

（据《燕赵老年报》）

夏秋时节
午睡五不宜

1. 不宜开着风扇入睡。人体在入睡后，

血液循环往往会有所减慢，抵抗力相对较弱，

如整个午睡过程开着风扇吹着睡觉，极易导

致受凉，从而引发感冒。

2. 不宜袒胸露腹午睡。人体腹部及胸部

的皮肤温度波动较小，即使是大热天难以入

睡时，也可能有人会因为胸腹保暖不够，导致

受凉而腹痛腹泻。因此，无论天气多热，也要

记得在胸腹部盖上一层薄毯子。

3. 不宜用冰水擦席子。有人认为，直接

拿冰水擦凉席，可以使睡眠时感觉更凉快。

但其实，人在三伏天极易出汗，凉席本身并不

干燥，如再用蘸过冰水的湿布擦拭，反而容易

加剧凉席的湿度，成为各类霉菌及细菌的滋

生地。正确的做法是，用温水或热水蘸湿布，

拧干后再擦拭凉席，或是用电风扇将其吹干

后再入睡。

4. 午睡前不宜运动。有些人担心“吃完

就睡”容易变胖，往往会在午饭后出去运动一

番，殊不知，运动会提升身体的温度，使人精

神振奋，难以入睡。因此，不推荐午睡前运

动。

5. 不宜睡地板。不少人因图一时凉爽，

喜欢在木地板上直接铺上地垫睡。其实，这

样做湿气及邪寒非常容易侵袭，从而引发风

湿 性 关 节 炎 、腰 酸 腿 痛 或 是 眼 睑 浮 肿 等 病

症。因此，建议选择在床上午睡。

（据《燕赵老年报》）

早餐吃得太晚会加速衰老
四种传统早餐 中医给出建议
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