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散文

生活家

诗歌

游记 龙村风景
筱萍

（一）

顶着七月正午的烈日，来到卧龙村。村头，几

只黑山羊在路旁杂树丛里缓缓穿行，两条大黄牛

在溪边饮水，时不时抬头望向我们引颈长鸣一

声，而一群羽毛顺滑铮亮的公鸡母鸡则在水泥村

道上踱着方步，全然不惧身后车轮渐渐驶近。我

突然间恍惚起来，似是置身于晨曦里的山村，看

似骄阳似火，伸手却有凉风轻抚，深吸一口山林

的空气，卸下了一身疲惫。

卧龙村距茶陵县城五十余公里，两山夹一

水，山势峭拔山色苍翠，河道蜿蜒流水淙淙。村道

顺水而修，村民逐水而居。房舍都是新建的三四

层楼房，木板条的外装修古朴厚重亲切自然。卧

龙是个以客家人为主体的村落，保留着完好的客

家民俗，村里建有一个客家民俗文化馆，详尽地

介绍了卧龙客家人的渊源、风土人情、历史遗存。

一组动态的雕塑栩栩如生，展示着纺车吱呀、石

臼舂米、水车灌田、黄牛拖犁等一些在现代科技

替代下已不多见的生活劳作方式。我用客家话念

着展馆墙上“月光光，秀才郎，骑白马，过莲塘”的

客家童谣，敬仰之情油然而生，感慨着 8000 多万

客家人从北到南漂洋过海历经千余年时代变迁

却仍然说着同样乡音的壮举，一辈又一辈执着坚

毅地信守着祖辈“宁卖祖宗田，不失客家言”的

诺言。

卧龙村不仅山水一色风景如画气候宜人，

还是一方红色沃土，这里流传着许许多多的革

命故事。村支书小强开着景区观光车把我们带

到了一处红色景点——新四军留守处。这是抗

战时期南方八省 13 个留守处之一，也是全国仅

存的 4 处遗迹之一。下得车来拾级而上，一幢黄

泥 土 屋 依 山 而 立 ，泛 黑 的 门 窗 刻 着 岁 月 的 沧

桑，前坪由大块的河石铺就，在前辈们铿锵有

力的脚步磨砺下已变得平顺光洁。这里原来是

大革命时期湘赣临时省委的地下交通站，红军

西征后一支湘赣游击队留了下来继续敌后斗

争，1938 年 2 月正式改编为新四军一支队二团

一大队。据说时任新四军一支队司令员的陈毅

来此地指导工作，险些被当时湘赣省委书记谭

余保当成奸细处死，幸亏陈毅同志聪明机智才

躲过一劫。看着展室里记载的那个风起云涌家

国危难时代先辈们向死而生的英勇事迹，我们

还有什么理由去埋怨工作埋怨生活？

入夜，晚风愈加清凉。静静地站在桥头，溪桥

两旁的太阳能路灯将灯光投在河床，水面泛起金

色的粼粼波光，闪闪耀耀，天空中月胧星稀，山垅

里蛙声畅鸣，忽而想起辛弃疾的词“七八个星天

外，两三点雨山前，旧时茅店社林边，路转溪桥忽

见”来，心便静静地似乎能拧出水来。

（二）

从卧龙村到大龙村大约四五十分钟车程，山

道曲折蜿蜒上行。到达大龙村时正是饭点。吃过

午饭，小张支书安排我们去观音山瀑布群溯溪。

此刻天上没有一丝白云，烈日灼灼，我说，太阳太

大能否休息一会儿再去。当地的彭老师笑了笑

说，去吧一点也不晒。我将信将疑仍旧带了把遮

阳伞随大家前去。

有山有水的地方并不稀奇，而像大龙这样

山水交融互为映照的却不多见。我们刚到溪边

就感到一阵裹挟着水雾的凉风扑面而来，溪水

两岸的山体上古树郁郁葱葱遮天蔽日，伞是多

余的了。我望向山溪，只见上游湍急的水流在

这里歇了脚，雷公潭平缓幽静，几个孩童赤着

上身在潭里扎猛子戏水，几根木头扎成的小桥

横过溪面，坐在桥头的中年女人微笑地看着孩

子们嬉戏，静静地守护着，满眼慈爱。这是一条

神秘的河流，掩藏在大龙观音山幽深的原始次

森林之间，狭长的山谷古树参天虬枝斜逸，老

藤攀沿垂悬肆意而为，潮湿柔软的腐质土壤黑

亮黑亮，沁出水来。这里是未经开发的处女地，

腐朽的树干、倒伏的竹子随处可见，有的漂在

水里，日久年深，被流水侵蚀得体无完肤，这让

我想起九寨沟那些湖底的老树来。河床里大大

小小的花岗岩石形态各异，亿万年的水流冲击

抚平了棱角，静卧溪间任凭汹涌的水流冲撞，

激起飞珠走玉水雾迷蒙。阳光在头顶茂密的树

冠上跳跃，无法直射下来，只能折射成豹纹般

的光影投在布满苔藓岩石上，宛如万年神龟千

年 云 豹 立 于 水 间 。河 道 走 势 时 而 险 峻 时 而 平

缓。我们沿着伴溪山路缓行而上，一路上有飞

瀑流泉纷至沓来，曲折跌宕，也有平静舒缓清

澈如镜的水流恋抚着涧边蕨草幽兰轻轻而过，

奔向下一个瀑布的端点，继续她勇往直前激荡

澎湃的一生。

溯溪的终点是观音山瀑布，水流从高处喷涌

而出，悬挂于断壁之前，跌落在岩石之上，犹如片

片珠帘玉碎溅起如雪的浪花，水雾浸润了的衣袂

随风轻扬，低音炮的轰鸣声环绕耳际，饱含负氧离

子的空气和森林里泥土与野草山花混合的独特芬

芳沁人心脾，夏日的清爽沿着经脉舒张至四肢神

经末梢，悠闲舒适地闭上眼睛，惟愿时光骤停。

闲话七夕
梁征

一年一度的七夕到了，每每这个时候，我

的内心似乎总有一些感触。

七夕节，又名乞巧节，是流行于中国的传

统文化节日。这个节日起源于汉代，东晋葛洪

的《西京杂记》有“汉彩女常以七月七日穿七孔

针于开襟楼，人俱习之”的记载，这便是我们于

古代文献中所见到的最早的关于乞巧的记载。

相传农历七月七日夜晚，姑娘们向织女星乞求

自己心灵手巧，不要只做个粗线条的女汉子，

故称为“乞巧节”，也叫女儿节，最后，才顺带求

个好姻缘。直到今日，七夕仍是一个富有浪漫

色彩的传统节日。不少习俗活动已弱化或消

失，唯有象征忠贞爱情的牛郎织女传说一直流

传民间。因为织女和牛郎碰巧每年在这一天相

会，所以七夕已被我们认为是“中国情人节”。

抛开七夕节是不是“中国情人节”这个话题，

2006年 5月 20日，七夕节被我国正式列入第一

批国家级非物质文化遗产名录。

七夕节令我怀旧。在我儿时的印象中，每

当别人问我生日的时候，奶奶都会很热情地

说：“我孙儿的生日是七夕，牛郎织女相会的那

天”，问的人听完奶奶的介绍后，都会对我伸出

大拇指表示羡慕。那时的夏夜，吃过晚饭后，一

家人坐在竹床上乘凉，奶奶总会拿着一把旧蒲

扇一边给我扇风，一边给我讲故事：相传在很

早以前，南阳城西牛家庄里有个聪明忠厚的小

伙子，父母早亡，只好跟着哥哥嫂子度日，嫂子

马氏为人狠毒，经常虐待他，逼他干很多的活，

一年秋天，嫂子逼他去放牛，给他九头牛，却让

他等有了十头牛时才能回家，牛郎无奈只好赶

着牛出了村……伴随着奶奶的故事，我早已进

入了梦乡。这些年，总是在某个时候回想起儿

时的那些往事，尤其是每年的七夕夜，我最思

念奶奶了，您在天上还好吗？孙儿想念您！

所以每年七夕这天，对于我来说有不同的

感受，毕竟这一天是我的生日。十几年前，我生

日的前一天，为了一件小事，我和女朋友吵得

不可开交，我们彼此都把自己最锐利的锋芒对

准对方，恶语相向，似乎只有折磨才能平复彼

此内心的创伤。我责怪女友违背了最初的承

诺，女友说是因为我的不关心才让她对我伤

心，对我失望。那时，收到了一条祝福短信让我

终生难忘——“生在情人节，天生是情种，祝你

生日快乐……”女友看到了手机上别人给我的

短信，才想起第二天七夕节是我的生日，于是

对我说：“亲爱的，你马上要过生日了，我们能

不能不要再吵了……”我们彼此拥抱，和好如

初，相约去了电影院，度过了一个愉快的夜晚。

又到七夕，人到中年的我，除了回忆那些

难忘的事外，越发感觉到传统佳节少了些节日

的仪式感与氛围。但在七夕夜，仰望天空，回望

过往，保留那份情怀，也是一件很惬意的事。

缝缝补补的爱情
刘云燕

在医院的走廊里，每到晚餐过后，就会出现

那一对老年夫妻的身影。

老太太看样子有七十多岁了，因为患了比

较严重的糖尿病，腿脚有点不利索，走路有些缓

慢，眼睛似乎也有些看不清楚。那位老爷子就每

天陪伴在她左右，给她打饭、打水，陪她说说笑

笑。两个人都两鬓斑白，老爷子穿着朴素的长衣

衫，老太太则是一身病号服。

每到晚餐过后，老爷子就搀扶着老太太慢

慢地在走廊里走，一边走，一边提醒她不要着

急，走慢点。有时候，老爷子也会指着窗外远处

的地方，给她讲外面的风景。老太太看不清，老

爷子就指着详细地讲给她听。很多时候，两个人

就是有一搭没一搭地聊聊天。无论老爷子说什

么，老太太似乎都格外喜欢听。两个人一起说笑

着，缓慢地走在走廊里。夕阳西下，阳光的余晖

顺着走廊里的窗棂照进来，一片金黄，两位老人

牵手的光影似乎被镶嵌在夕阳中，显得如此

之美。

住院的时间长了，我就和他们都成了无话

不谈的朋友。为了不让儿女分心，影响工作，老

爷子自称是：“全陪丈夫”，全天候悉心守护老

太太。当我无比羡慕地说：“你们老两口感情真

好”时，老太太就拍拍自己的腿，说：“我腿脚不

好，他就是我的拐棍儿；我的眼睛看不清，他就

是我的眼。现在，我可离不开他。”老爷子站在

旁边，呵呵地笑着，说：“我是称职的拐棍儿、称

职的眼睛。咱们多走走，可以降降糖。”老爷子

一边说，一边体贴地扶稳老太太。看着他们的

背 影 ，我 感 觉 他 们 就 是 我 心 中 最 美 的 爱 情

童话。

后来有一天，我和老奶奶闲聊，说到了自己

的情感困惑。老奶奶说：“其实，我们的感情并不

是一帆风顺的。风风雨雨，我们相伴相守已经五

十多年了。这么多年，我们也吵过架，斗过嘴，甚

至想过离婚。年轻时，我们都专注自己的事业，

加上孩子多，根本没有时间交流。那时候，我们

也抱怨过，冷战过。可是，我们都知道婚姻不就

像是一件衣服吗？哪里有了破洞，就缝缝补补一

下。这样的衣服，尽管不太漂亮，可是却温暖妥

帖。到了老年，彼此就成为最温暖的伴侣，我们

有共同的人生经历、共同的儿女、共同的回忆，

竟然真的分不开了。”

突然想起美国剧作家尤金奥尼尔说过：“我

们生而破碎，用活着来修修补补。”这话似乎和

老太太说的有异曲同工之妙。关于婚姻，我们总

是充满了美妙的梦想，一旦选择，就小心轻放，

精心呵护。感觉相爱的两个人步入婚姻，从此

“公主和王子就开始了幸福的生活。”

其实，生活中有丑恶，有陷阱，有阴影。遇到

了问题，很多人会直接放弃，轻言离婚，根本不

会考虑去修补。其实，直面解决，理性分析，才是

最好的出路。英国诗人罗郝里克曾经说过：“爱

情的欢乐中常常掺杂着泪水”。婚姻最重要的不

是生而完美，而是通过你的打磨和修补最终让

它变得完美。

幸福的婚姻也许从来不是只有欢笑，没有

泪水。爱情从来都需要缝缝补补……

家庭奥运会
张文美

巴黎奥运会激战正酣，各项赛事也已近尾

声。我们从电视机上看到了中国体育健儿的优

异表现，一次次为祖国争得荣誉，被他们的拼搏

精神深深感动。

周末，电视机里的欢呼声再次吸引了全家

人的目光。我说：“要不，我们家也来个奥运会

吧？”话音刚落，得到家人的一致赞誉，高中的儿

子和初中的女儿，表示受到那些哥哥姐姐的感

染，也想过把体育竞赛的瘾。

经过商量，我们决定周日举行 4 项比赛：

3000米长跑、乒乓球、象棋、游泳。

周 日 清 晨 ，3000 米 长 跑 在 公 园 的 河 堤 上

率先展开。红霞满天、微风轻拂，熟悉的河堤

上，我们稍作热身后确定起点与终点，长度大

约 为 3000 米 。妻 子 一 声“ 开 跑 ”后 ，一 家 四 口

脚步飞扬，奔向前方。我是不经常运动的人，

长跑对我绝对是挑战，没跑几十米就气喘吁

吁了。儿子、女儿在学校时天天跑操，这点长

度不算难事，不一会儿他们已跑出了我的视

线，就连妻子也把我甩得远远的。我坚持一会

儿后，大汗淋漓，实在跑不动了，就跑跑停停，

到达终点时，招来一顿嘲讽。3000 米长跑，儿

子勇夺第一。

吃过早餐后，在小区楼下的活动室，我们举

行第二项赛事——乒乓球。乒乓球是家人都喜

爱的一项运动，平日竞技水平差不多。比赛采用

循环赛积小分的规则，两两对决。由于我跑步耗

费了大量的体力，有些疲惫，导致发挥不佳，连

连溃败，惨遭垫底。经过大约一个小时的激战，

女儿神勇发挥，斩获冠军。

随便吃了点午餐，我们午睡休息。下午 3时，

第三项赛事象棋比赛正式开始。象棋也是我们

家经常玩的益智游戏，一副棋盘往茶几上一放，

车直马斜随手可下。由于这项运动不需要体力，

加上我对象棋略有研究，妻子、儿子、女儿根本

不是我的对手，他们联合起来也无法取胜，我毫

无悬念地称王。

之后，我们来到小区附近的游泳池，进行 60

米自由泳比赛。我算半个“旱鸭子”，游起来像

“狗刨”，根本不是他们三人的对手，没到一个折

返就弃赛了。妻子和女儿前不久才学的游泳，她

俩齐头并进，最终女儿再次夺魁。

晚上，我们来到一家土菜馆，一边享受美

食，一边畅谈运动带来的快乐，仿佛到了巴黎。

我对妻子说：“游泳时，我看你在最后时刻输给

了女儿，好可惜。”

“那时我没力气了，女儿比我游得好，当然

勇夺冠军。”妻子说话间，桌下的脚踩了我两下，

我瞬间明白了“家庭奥运会”赛事里的温馨与

爱，已经超越了比赛本身。

现代诗两首

菜蔬赋
李志胜

辣辣椒
一对亲兄弟，辣辣椒与菜辣椒

“辣”性迥异

包括在菜地的气度、模样

种植者有食者的

选材喜好，趣味配比

柴瘦体对胖佛系

辣得呛喉的人，在甜美生活中胜出

并非意外。更多的是

试——测试胃口、欲望

尝试过程，结果

年年种，年年收。有滋有味的

日子，除了酸、甜、苦、咸，就要辣

笨黄瓜

依稀看到一同窗的旧影

学习笨，干活笨，待人笨，处世笨

多少年过去，依然

保持拙朴、敦厚、甘实的脾性

每当要一盘凉拌黄瓜

下酒之际

总不由地会想起他

醇厚的乡土，不改的风雨

日月、光影

喜欢穿一身旧军装

笔挺而立，戴花而曲。刀拍、干啃

素炒、配煮

都有一味不向时尚、奢华低头的

脆生生豪横，习惯傍一流

天然文岩渠的水，搭架如搭渔寮、瓜庵

秋天的音符
龚凯健

芦苇荡
风，将芦苇荡的静谧变得生动

吹散上方弥漫的晨雾轻纱

这是初秋独有的一种微风

需用轻盈的舞步，缓缓靠近

湖畔干涸的滩涂和沙洲

而在别的地方会成为霜，成为

装点大地的银装

芦苇就像舞者一样摇曳

只有最先感知的湖水

才会波光粼粼

我们怀着怎样的期待

最先看到这些变化

却又犹豫于即将到来的寒冷

仿佛只有深藏的种子能够听见

有人已经站在晨光中

吹响了唤醒人间的笛声

催促沉睡的芦苇

仿佛湖底之下

正像潜流一样涌动着生命

它们在一场迎接秋天的盛宴中

纷纷起舞，紧紧相依

摇曳着彼此的腰肢

云海
云聚集成一片浩渺的海洋

悬空成一幅画卷。天际划分

无数层叠

所有轮廓都显得朦胧

山峰却若隐若现

如仙境的迷离

一缕阳光在云层间

透出自己的神秘

天空广阔，云朵相互交织

从朝霞中涌出的色彩

飞鸟都为之驻足

云端没有固定的形状

只是变幻着各种姿态

雾气缭绕昨日的记忆，被风吹散

天空是云海的守望者

也是时光的见证者

却从不言说往昔

郑钦文的骄傲
朱辉

郑钦文成为了获得网球奥运金牌的亚洲

第一人，一时间各类媒体、自媒体相关报道铺

天盖地。她在赛后新闻发布会上答记者问，精

彩程度不亚于其场内表现。

李娜是郑钦文的偶像。娜姐心直口快，以

往接受采访常语出惊人，爱得罪人。某次大赛

发挥失常爆冷出局，被记者问及能否对中国球

迷说点什么？李娜说“我需要对他们说什么吗？

我觉得很奇怪，只是输了一场比赛而已。三叩

九拜吗？向他们道歉吗？”至于得罪领导的言

行，那就更多了。

相形之下，郑钦文成熟得多。说话可谓面

面俱到，既致敬了前辈运动员刘翔、李娜，又激

励了热爱网球的孩子们奋发向上。然而似乎还

是出了点小小的“瑕疵”，当被问及“大家喊你

queenwen（文女王），你怎么看？”郑钦文由衷

地说：“之前我会谦虚一下，让大家别这么说。

但在拿到奥运冠军后，我觉得 queenwen 这个

词怎么说呢，实至名归吧。”

这样一句话在广大网友中引起了一些争

议，有些思想传统的人认为她狂了点，作为中

国人还是得谦虚内敛低调。也有人觉得应该

“入乡随俗”，现代奥运会是西方人创办的，一

味谦虚，人家会以为你底气不足。他们会觉得

你夺冠也许只是运气好，唯有满满的自信方能

赢得尊重。

抛开西方人怎么看这个问题，不少人质疑

我们在生活中的种种谦虚，难道都是“自愿”的

吗？大多数情况下，恐怕只是担心“木秀于林，

风必摧之”，怕太嘚瑟会遭人嫉恨。也有些人想

得远，考虑到花无百日红，将来终会有走麦城

的时候。如果成功时太高调，失败后难免遭人

加倍嘲笑、攻击。不如未雨绸缪，得意时刻意夹

起“尾巴”，尽量不扎眼。日后别人也好嘴下留

情，少骂几句。

然而运动员就该有运动员的样子，如果

老是瞻前顾后、思虑再三，恐怕根本不可能

有高光时刻。生活中的我们，也不必总是假

谦虚。时时想着自保、想着退路的人，基本上

不可能有什么成就。活出真我即便最后一事

无成，起码落得心情舒畅、身心健康，也算不

虚此生。

杂文


