
巴黎夜话

在竞技体育中，每一枚金

牌都承载着无数运动员的梦想与汗

水，它们共同编织着一段段关于挑战极限、超

越自我的壮丽史诗。从常园在里约奥运的初露锋芒，

到历经坎坷最终圆梦巴黎，她的故事不仅仅是个人奋斗的

缩影，更是对“打江山难”这一真理的深刻注解。然而，当我

们深入探究那些已屹立于巅峰的运动员的历程时，会发现

“守江山”的道路，实则更为崎岖，更为不易。

中国跳水“梦之队”的辉煌成就，尤其是在女

子三米板上的十连冠壮举，如同一曲悠

扬的赞歌，颂扬着对卓越的

不懈追求。这十连

冠 的

背后，是无数次从跳台上跃起又落下的身影，是日复一日

对技术细节的苛求与雕琢。陈艺文以及她的前辈们，用汗

水浇灌梦想，用坚持铸就胜利，她们的故事告诉我们，“守

江山”不仅仅是对已有成就的维护，更是对更高目标的持

续追逐。

国乒男团在巴黎奥运会上的五连冠，更是将“守江

山”的艰难与伟大展现得淋漓尽致。作为世界乒坛的霸

主，国乒男团面临着来自四面八方的挑战与冲击。每一

次比赛，都是对心理素质、技术实力与团队协作的极限

考验。他们之所以能够持续站在

巅峰，是因为他们从未停止过对自我的挑战与超越，始

终保持着对胜利的渴望与追求。这种精神，正是“守江

山”所需的坚韧与执着。

徐诗晓与孙梦雅在皮划艇静水项目中的再次夺金，则

为我们揭示了从“打江山”到“守江山”角色转换中的微妙

心理变化与应对策略。从东京的奋力追赶，到巴黎的成为

众矢之的，她们深刻体会到了“守江山”的不易。但正是这

份不易，让她们更加珍惜每一次比赛的机会，更加坚定地

走在追求卓越的道路上。她们用实际行动证明，无论身处

何种境地，只要保持初心、持续

努力，就能在“守江山”的道

路上越走越远。

“打江山难，守江山更难”这一道理，在竞

技体育的舞台上得到了最生动的诠释。它告诉我们，

无论是初出茅庐的新星，还是功成名就的老将，都需要有

敢于挑战的勇气、持续奋斗的毅力以及不断超越自我的

精神。只有这样，才能在“打江山”的征途中披荆斩棘，才能

在“守江山”的道路上稳扎稳打，不断书写属于自己的绚

丽篇章。在未来的日子里，让我们期待更多运动

员能够以这种精神为指引，继续在竞

技舞台上绽放光芒，为我们

带来更多的感动与

惊喜。

打江山难 守江山更难
肖星平
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奥运观察

7 日 ，路 透 社 报 道 了 美 国 反 兴 奋 剂 机 构

（USADA）曾以免除处罚为条件让兴奋剂阳性运

动员当“卧底”的消息，世界反兴奋剂机构（WA-

DA）也就此发表声明，谴责美方的违规做法。此

事立即引起巴黎奥运会上多国媒体、运动员和体

育人士广泛关注，并提出普遍关心的若干问题。

一问：美国为何从认同大麻是违禁药物到推
动大麻退出禁药清单？

2009年，著名泳将菲尔普斯因吸食大麻被禁

赛三个月，彼时这位美国泳坛明星在公众心目中

的形象受损害，一些赞助商也表示不再与他续签

合同。时过境迁，将大麻从世界反兴奋剂机构《禁

药清单》中剔除的呼声在美国越来越高。发生转

变的原因是什么？在美国人眼中，列入禁药清单

的标准又是什么？

二问：美国绝大部分运动员游离在WADA
的全球反兴奋剂系统之外，如何能不破坏与别国
运动员的公平竞争？

WADA 主席班卡在国际奥委会 142 次全会

表示：“90％的美国运动员不受《世界反兴奋剂条

例》管辖。我指的是职业和大学生联赛。根据美国

奥林匹克和残奥委员会 7月 10日发布的数据，参

加国际比赛的美国精英运动员有 75％来自大学

体系，包括美国大学生体育协会。这意味着大多

数美国精英运动员最初都来自一个在全球公认

的廉洁运动标准之外运作的体系。”那么，这些来

自美国职业联赛和大学生体育协会的运动员如

何接受检查？检查频率如何？处罚的标准又是什

么？两套反兴奋剂系统下如何能保证公平竞争？

三问：美国《罗琴科夫反兴奋剂法》实施“长
臂管辖”，将现有国际规则置于何地？

《罗琴科夫反兴奋剂法》核心在于“域外管辖

权”。根据该法，除运动员之外的人员涉兴奋剂行

为可能受到刑事处罚，适用范围为所有美国运动

员参加的国际大赛、有美国经营业务的企业赞助

的赛事，以及在美国有转播权的比赛等。该法出

台意味着美国几乎对包含奥运会在内的所有重

大国际赛事中的兴奋剂欺诈行为享有司法管辖

权，但对美国国内职业联赛，例如美国职业篮球

联赛、美国职业橄榄球联赛等却不适用，因为美

国职业联赛并不属于本法案所规定的“重大国际

体育比赛”。

而全球数百个国家和利益相关方已经签署

联合国教科文组织《反对在体育运动中使用兴奋

剂国际公约》，遵守《世界反兴奋剂条例》，支持现

有世界反兴奋剂法规体系。当美国对兴奋剂违规

行为实施域外管辖时，与全球统一的反兴奋剂体

系存在明显冲突，将现有国际规则置于何地？其

他国家是否也会通过立法形式以实现域外管辖，

并最终损害谁的利益？

四问：美国将办洛杉矶夏奥会和盐湖城冬奥
会，国际体育参与者能否免遭《罗琴科夫反兴奋
剂法》威胁？

23 名中国游泳运动员无过错无疏忽曲美他

嗪污染事件中，美国通过《罗琴科夫反兴奋剂法》

动用国内司法和政治手段进行调查，发起对该事

件“长臂管辖”，并传唤世界泳联执行主任布伦特·

诺维茨基，令国际体育界产生危机感。本届巴黎奥

运会即将结束，下届奥运会将在美国洛杉矶举行，

盐湖城也将在 2034年举办冬奥会。尽管美国奥委

会主席、2034年盐湖城冬奥组委主席以及美国犹

他州州长均表示，支持 WADA 通过《世界反兴奋

剂条例》开展的工作，并承诺尽一切可能消除国际

体育界和反兴奋剂界对美国反兴奋剂体系的担

忧，但承诺能否兑现？国际体育参与者在美国参赛

期间能否免遭《罗琴科夫反兴奋剂法》威胁？

五问：为何美国监督别国反兴奋剂工作非常
严苛，自己却掩盖、纵容兴奋剂违规？美国“卧底”
运动员违规免除禁赛的依据是什么？

WADA8 日发布声明称，美国反兴奋剂机构

指责别国反兴奋剂机构的同时，自己却掩盖、纵容

兴奋剂违规。至少在三起严重兴奋剂违规事件中，

美国反兴奋剂机构以让运动员做“卧底”为条件未

对运动员实施禁赛，没有通知 WADA，没有遵守

程序，这一做法被 WADA 认为是明显的违规。使

用了违禁药物的运动员还能上场参赛，威胁了体

育比赛的诚信，对同场竞技的运动员是否公平？

据新华社

五问美国反兴奋剂工作
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据新华社巴黎
8 月 8 日电 走下

拳 台 ，常 园 的 长 发

扎成马尾垂在脑后，

随 着 她 说 话 而 轻 轻

摇晃。她的声音甜美

温柔，笑起来眼睛会

弯成月牙。很难想象，

不久前，就是这个女孩在

赛场上凭借急风骤雨般的

拳头，为中国队拿下历史上

第一枚女子拳击金牌。

与东京奥运会时抱憾

而归不同，这一次，常园笑到

了最后。等待结果时，常园已

迫不及待地挥舞起拳头，当裁

判宣布“红方胜利”时，常园高兴

地跳了起来。随后她冲向场边的教

练，后者则钻入拳台，将她高高举起。

随着五星红旗缓缓升起，常园噙着

泪水，大声在领奖台上唱着国歌。这是自

2012 年伦敦奥运会设立女子拳击项目后，中

国队在这个项目上的第一枚奥运金牌。为了这

一瞬间，中国队已等待 12年，常园则准备了 15年。

“从东京的遗憾，到今天的中国女子拳击首金，

我很激动。之前，网球运动员郑钦文创造历史，让国旗在罗兰·加洛斯升起，

现在国旗因我而升起，我很骄傲、很自豪！”常园说。

东京奥运会时，常园如愿为国出征，却早早遗憾出局。收拾好心情，常园重振

旗鼓，终于梦圆。

据 澎 湃 新 闻
北京时间 8 月 9 日

下 午 ，巴 黎 奥 运 会

皮划艇静水项目继

续进行，东京奥运会

冠军、中国组合徐诗

晓/孙梦雅稳定发挥，

在女子双人划艇 500

米决赛中摘得金牌。

本 届 奥 运 会 ，中 国

队获得了全部 10 个巴黎

奥运会皮划艇静水项目的

参赛资格，其中女子双人划

艇 500 米被认为是最具竞争

力的项目，中国组合徐诗晓和

孙梦雅自 2019 年配对以来就创

造了世界大赛不败的战绩。

32岁的徐诗晓是第二次征战奥

运会，2017年女子划艇成为奥运会正式

比赛项目后，当时已经离开赛场4年的徐诗

晓为了奥运梦想毅然复出，她和比自己小9岁

的孙梦雅搭档，拿到了东京奥运会该项目冠军。

徐诗晓在这届奥运会之后就将退役，她希望

给自己的职业生涯画上一个圆满的句号，而两人都想

在巴黎成为皮划艇项目首次能够蝉联两届奥运会冠军

的选手，出征巴黎之前，徐诗晓和孙梦雅对着镜头承诺：“请

永远相信中国队，相信中国皮划艇队。”

现在，两个人都做到了，继续战无不胜的她们延续了自己五

年来的不败战绩，也创造了新的历史。

据澎湃新闻 北京时间8月9日晚，巴黎奥运会跳水赛场进行

了女子单人三米板决赛，中国选手陈艺文发挥出色，从第一跳开始

就保持领先，最终获得金牌，另外一位中国选手昌雅妮尽管在第

一跳出现失误，但凭借着过硬的实力一路追赶，最终得到铜牌。

由此，中国队已经拿下了本届奥运会 8枚跳水金牌中的

7金，离包揽 8金仅差还未决出的男子单人十米台金牌。

陈艺文和昌雅妮两人都是生涯首次参加奥运会，

但在巴黎奥运会周期，两人的成长有目共睹，在世

锦赛、世界杯等大赛上延续了梦之队的统治力。

在之前的进行的女双三米板决赛中，

两人就作为搭档夺得金牌 ，为中国跳

水队摘得巴黎奥运会首金，打响了开

门红。

这枚金牌，也让两人的压力

得到了释放。“我们都希望能跳

出自己最好的水平，把中国跳

水的美展示给大家看。”昌

雅妮对记者表示。

与此同时，中国跳水

队也实现了在该项目的

奥运 10连冠。

至 此 ，巴 黎 奥 运

会已经决出的 7 枚跳

水金牌全部归属于

中 国 队 。最 后 一 个

项目——男子单人

十 米 台 的 决 赛 将

在 北 京 时 间 8 月

10 日晚进行。

据澎湃新闻 北京时间 8月 9日晚，中国队在巴黎奥运会乒

乓球男团决赛中，以大比分 3 比 0 战胜瑞典队，赢得了巴黎奥运

会乒乓球男子团体项目的金牌，这是本届奥运会我国在乒乓球

项目上获得的第四金。

乒乓球团体赛作为 2008 年北京奥运会的新增项目，从

北京奥运会到巴黎奥运会，国乒男团实现了该项目的奥

运五连冠。

在与瑞典队的决赛中，马龙/王楚钦搭档出战

第一场双打比赛，尽管遭遇了对手的顽强抵

抗，但两人还是顶住压力，3 比 2 为中国队

拿下第一场比赛的胜利。第二场单打比

赛，樊振东以 3比 2拿下。第三场比赛，

王楚钦以3比2战胜对手。

值得一提的是，这枚金牌是

奥运“四朝元老”马龙的第六

枚奥运金牌。伦敦奥运会，马

龙首次亮相奥运会赛场，与

队伍一起赢得男子团体赛

金牌，拿下了自己的首枚

奥运金牌；里约奥运会，马

龙赢得男单和男团金牌，

首次实现了大满贯的成

就 ；东 京 奥 运 会 ，马 龙

再次赢得男单和男团

金 牌 ，实 现 了 双 圈 大

满贯的成就；巴黎奥

运会，马龙的奥运之

旅以一枚男团金牌

完美收官。
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