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有所畏有所不畏
王洁

《史记》载：赵人蔺相如带和氏璧去秦国换取城

池，见秦王有诈，蔺相如“怒发冲冠”，宁可将脑袋与

宝玉一起在柱子上撞碎也要不辱使命，最终“完璧

归赵”。回国后，蔺相如被拜为上卿，位在廉颇之右。

廉颇扬言“必辱之”，相如听说后，“望见廉颇，引车

避匿”。

面对强秦，蔺相如理直气壮地争辩，将个人生

死置之度外，是为“不畏”。可面对廉颇的挑衅，却一

再退让，貌似有所“畏”。二者体现在同一个人身上，

其实并不矛盾。蔺相如前面的“不畏”是勇者不惧，

后面的“畏”是顾全大局，前后都是为了国家利益。

司马迁对此赞叹道：“相如一奋其气，威信敌国，退

而让颇，名重太山，其处智勇，可谓兼之矣！”

可见，“畏”与“不畏”既对立又统一。处理好

“畏”与“不畏”的关系，做出正确的取舍，考验着为

官者的道德操守和气节风骨。

为官治政当有所“畏”。隋朝袁聿修为官五十余

年，两袖清风。袁聿修曾以太常少卿身份巡察各地，

老友邢邵派人送给他一些白绸作为礼物。袁聿修退

还并修书一封：“瓜田李下，古人所慎，多言可畏，譬

之防川。”这是敬畏人言、敬畏民心。正如古人所言：

“凡善怕者，必身有所正，言有所规，行有所止，偶有

逾矩，亦不出大格。”

为官治政当有所“不畏”。明朝于谦在英宗兵败

土木堡被瓦剌俘虏的危局下，力排南迁之议，坚请

固守，亲自督战，率师列阵北京九门外，力捍京师，

誓保社稷。这是不畏强敌、不畏艰难。正所谓：“疾风

知劲草，板荡识诚臣”，危难关头、紧急时刻最能看

出一个人的忠诚和担当。

为官治政，“畏”与“不畏”缺一不可，有所“畏”

是心存戒惧、行有所止，“不敢肆而德以成”。有所

“不畏”是事不避难、义不逃责，“既以身许国家，许

知己，惟鞠躬尽瘁而已，他复何言”。

邓小平曾在《共产党要接受监督》一文中说：

“一怕党，二怕群众，三怕民主党派，总是好一些。”

他又说：“改革开放胆子要大一些，敢于试验。”彭德

怀有三怕：“怕言过其实，怕出名，怕老百姓骂娘”，

可他对帝国主义又敢直言：几百年来，西方帝国主

义列强在东方一个海岸上架起几门大炮，就能征服

一块土地的历史将一去不复返了。

知史可以鉴今。新时代的党员干部，当继承发

扬老一辈革命家的人格风范，对党纪国法、对手中

的权力、对肩上的责任、对人民群众，当心存敬畏，

时刻自重自省自警自励。可面对困难和挑战，必须

勇担当、善作为，在原则问题上不含糊、不退让，“任

何时候都要有不信邪、不怕鬼、不当软骨头的风骨、

气节、胆魄”。

中国科研团队：
下午5点后禁食可保护肝脏

近日，北京大学和首都医科大学的研究团队发现，为期

4 周的限时进食可改善代谢相关脂肪性肝病患者的肝功

能。

研究显示，19名代谢相关脂肪性肝病患者采用了 10小

时限时进食方案：早上 7点至下午 5点间进食，其余 14个小

时禁食。4周后，他们的肝功能得到改善。进一步分析显示，

10小时限时进食令患者肠道中的扭链瘤胃球菌丰度增加，

该肠道微生物可能通过其代谢物 2-羟基-4-甲基戊酸抑

制肠道 HIF-2α-神经酰胺通路，从而改善患者肝功能。

（据《细胞代谢》杂志）

安第斯山脉冰川
退缩到11700年来最低水平

热带冰川更易受到气候变化影响，近几十年来，热带冰

川迅速退缩，但与全新世历史时期相比，如今热带冰川的退

缩情况尚不清楚。近日，发表在《科学》上的一项研究发现，

热带冰川退缩的速度超乎人们想象，安第斯山脉冰川的覆

盖面积已经缩小到 11700年来的最小规模。

为了解过去一万多年间安第斯山脉冰川的分布范围，

研究团队采集了安第斯山脉的基岩样本，这些基岩都是近

期冰川融化后才显露出来的。当基岩暴露于宇宙辐射时，

铍-10 和碳-14 的浓度会在基岩表面积累。因此通过检测

基岩表面这两种同位素的浓度，就可以推算基岩样本暴露

于外界的时间。

研究发现，在采集的 18个基岩样本中，铍-10和碳-14

的浓度都接近于 0，这说明从 11700 年前全新世开始以来，

这些基岩一直都被冰川所覆盖。而如今，由于冰川退缩速度

加快，安第斯山脉冰川的面积比过去 11700 年的任何时候

都要小。研究者表示，目前冰川的规模也表明，全球变暖的

速度已经远超过去，世界已正式进入人类世。

（据“领研网”）

当地时间 7 月 26、27 日，在印度新德里举

行的第 46届联合国教科文组织世界遗产委员

会会议上，我国申报的巴丹吉林沙漠——沙山

湖泊群、中国黄（渤）海候鸟栖息地（第二期）、

“北京中轴线——中国理想都城秩序的杰作”

被正式列入《世界遗产名录》。短短两天，我国

新增三处世界遗产，令人激动和振奋。

说起沙漠，就会让人想到黄沙漫天、荒无

人烟的恶劣环境。然而，巴丹吉林沙漠却与众

不同，简单说来，至少存在五大怪现象。

奇峰耸立：
“沙漠珠峰”的未解之谜
巴丹吉林沙漠地处阿拉善高原，属中国

西北极干旱的温带荒漠地区，是中国第三大

沙漠和第二大流动沙漠。其中，最为人称道的

自然景观便是连绵起伏的沙丘，呈现出新月

形、线形、星形、圆顶形和抛物线形等多种形

态。在长期定向风的作用下，有些沙丘的位置

渐渐固定下来，高度和规模逐渐增加，以至于

从沙丘变成了高大雄伟的沙山。

必鲁图峰是其中最著名的一座沙山，海

拔 1617 米，相对高度约 500 多米，它也是世界

上相对高度最高的固定沙山之一，被誉为“沙

漠珠峰”。

关于必鲁图峰以及巴丹吉林沙漠中众多

高大沙山的成因，科学界至今仍有争论。一种

观点认为，这些沙山是由常年刮吹的西南风

携带沙粒在山前堆积而成，沙山表层沙子下

20 至 30 厘米处为湿沙层，沙子孔隙里含有大

量水分，使得沙丘湿度增大、固定性增强，久

而久之形成了高大沙山。另一种说法则认为，

巴丹吉林一带原本可能是丘陵地貌，沙化后

沙粒直接覆盖在丘陵上，从而形成了高大的

沙山。

天籁之音：
“鸣沙王国”的奇妙乐章
在甘肃敦煌有一片因发出嗡嗡声响而被

称为“鸣沙山”的沙丘区，而在巴丹吉林沙漠，

这种现象也十分常见，许多沙丘在特定条件

下能够发出奇妙的声音，被称为“世界鸣沙王

国”。

巴丹吉林沙漠的鸣沙山相对高度在 200

至 500米之间，有的发出声响如丝竹管弦悠扬

动听，有的则如雷鸣般震撼人心，如果你站在

高耸的沙丘之巅，轻轻下滑便能听到那来自

大自然的天籁之音。

沙丘上的沙子为什么会“鸣叫”呢？科学

界至今尚未有统一的解释。有一种说法认为，

由于沙漠气候干燥，缺少水分，当沙丘上的沙

粒因风力或人为因素而滑动时，干涩的沙子

（主要为石英颗粒）之间的孔隙会不断变化，

空气在孔隙中快速进出，产生振动并发出声

音；另一种说法是，沙子之间相互摩擦产生的

静电会激发空气振动并产生声音；还有一种

说法是，沙山之间沟壑纵横，沙峰起伏，形成

了天然的共鸣箱，如同一个巨大的音箱，沙子

之间摩擦产生的声响经过共鸣箱的放大作

用，形成了巨大回响。

湖泊密布：
“漠北江南”的自然奇迹
在巴丹吉林沙漠这片看似荒芜的沙海

中，却奇迹般地分布着众多湖泊，形成了“漠

北江南”的独特景观。据不完全统计，巴丹吉

林沙漠中共有湖泊 140多个，其中常年有水的

湖泊达 74 个。这些湖泊大小不一，形态各异，

有的如镜面般平静，有的则碧波荡漾。

巴丹吉林沙漠深居内陆，远离海洋，降水

稀少，而且蒸发旺盛，在如此干旱的环境下为

何会形成星罗棋布的湖泊呢？这些湖泊的水

来自于地下水。地质学家研究发现，巴丹吉林

沙漠中有一条规模较大的断裂带——阿尔金

断裂带，由多条长达数百千米的断裂组合而

成，全长超过 1600 千米。由于断裂带岩层破

碎，具有良好的导水性，高山上的冰雪融水通

过地下水补给通道，源源不断地流向巴丹吉

林沙漠，最终在低洼处汇聚成湖。

在炎热的夏季，巴丹吉林沙漠中的湖泊

相对于沙丘而言是一个冷源。但到了冬季，这

里的湖泊不结冰，湖泊区地表温度明显高于

其他区域，对局地气温能够起到一定的调节

作用，表现出奇特的“暖岛效应”。

到了夏季，湖泊的蒸发愈发旺盛，导致

盐度越来越高，许多生物因无法适应而死

亡，但能够适应高盐环境的藻类以及以藻类

为食的卤虫大量繁殖，导致湖水呈现出迷人

的粉红色。例如，被当地人称之为“红海子”的

达格图湖。由于湖泊通常以粉红色为主色调，

并夹杂其他颜色（如沉淀的白色盐分等），而

且会随季节和水量的变化而变化，也被誉为

“玫瑰湖”。

神泉涌流：
沙漠腹地的生命之源

巴丹吉林沙漠中的湖泊大多为咸水湖，

这是气候干旱，湖水蒸发强烈，盐分逐渐积累

所致。然而，在这片盐碱之地，却奇迹般地存

在着几个淡水湖，它们的水源补给可能更加

稳定且纯净，为沙漠中的生命提供了宝贵的

淡水资源。

据新闻媒体报道，巴丹吉林沙漠的东南

陲分布着不少涌泉形成的淡水小湖，这些水

域平均水深 3 米，对发展渔业生产十分有利，

1979年当地人在这里建立了渔场，收获颇丰。

例如，进入巴丹吉林沙漠的门户——巴丹湖，

就是一个罕见的淡水湖，湖中盛产鱼类，当地

人经常组织渔业增殖放流活动，也为保护水

生生物多样性，改善水域生态环境起到了重

要作用。

巴丹吉林沙漠中之所以会有淡水湖，应

归功于汩汩清泉。它们通常隐匿在我们难以

察觉的湖底，日夜不停地向湖泊中注入清澈

甘甜的淡水，从而保持湖泊盐度平衡。有时，

它们也会冒出湖面。音德日图湖（又称“庙海

子”）中有一块仅 3平方米左右的孤石，石上有

上百个细小的泉眼，日夜不停地涌出泉水，被

当地人称为“神泉”。

怪石林立：
风力创作的“自然雕塑”

在巴丹吉林沙漠西北边缘的戈壁中，分

布着许多各种形态的奇石，当地人称之为“海

森楚鲁”，在蒙古语中意为“像锅一样的石

头”。当你走进这片怪石林，仿佛置身于一个

巨大的天然雕塑公园，大大小小的石头有的

像巨大的蘑菇，有的像俏皮可爱的猴子，有的

像张牙舞爪的鳄鱼，还有的像展翅翱翔的雄

鹰……每当大风吹过，受石壁阻拦而导致风

声发生变化，音调高低不一，更为怪石林增添

渲染了神秘气氛。其实，海森楚鲁怪石林属于

典型的风蚀地貌，即由风力对地表岩土的破

坏而形成的地貌。

海森楚鲁怪石的形成是一个复杂而漫长

的自然过程。据专家考证，这里的石头属于花

岗岩，是由岩浆在地壳深处冷却凝固后形成

的火成岩，随着地壳运动，最终暴露于地表。

此后，在强烈的风力作用下，变为如今这副千

奇百怪的模样。

还有学者认为，盐类结晶也对怪石的形

成起到了重要的辅助作用，称之为盐风化作

用。岩石表面的盐分随着水分渗入裂隙中，后

来在干燥条件下结晶形成盐类颗粒，而结晶

过程中产生的体积膨胀会对岩石表面颗粒产

生压力，从而导致岩石破裂或脱落，最终形成

坑坑洼洼的风化穴。

除了上述之外，巴丹吉林沙漠还以其独

特的沙漠环境哺育了许多动植物，形成了独

特的生物多样性。更令人瞩目的是，沙漠中的

曼德拉山岩画群犹如一处深藏不露的宝藏，

承载着深厚的文化与历史内涵，静静地诉说

着过往的辉煌与沧桑。如今，它将以世界遗产

的崭新身份展现在世人面前，吸引更多的人

亲身感受沙漠奇观的震撼与美丽。

（来源于“科普中国”微信公众号）

阎海军 著
北京大学出版社

内容简介：崖边是渭水流域的小村庄，

地处中华农耕文明的发祥区域。千百年来，

农民在这里因循节气物候，周而复始耕耘希

望。作者以二十四节气及农事活动为经纬，

用田野笔记的形式记录农业生产变迁。传统

农耕人家的落谷有声、乡村熟人社会的生活

图景，在本书中逐一展开。

荐书

瞭望周刊社 编著
新华出版社

内容简介：本书聚焦以习近平同志为核

心的党中央治国理政中具有全局性、战略

性、根本性的重大主题及地方实践，收录《瞭

望》新闻周刊“治国理政纪事”专栏自 2022

年 1 月至 2023 年 6 月的文章 60 多篇及随文

配图，对于读者系统了解以中国式现代化全

面推进中华民族伟大复兴提供重要参考。

爱廉说

我是谁、为了谁、依靠谁，这是廉政教

育基地墙上的三问，每次想到这三问，我都

会不自觉地反问自己：在这样一个充斥着

金钱物欲、更多人追求“短平快”的时代，我

要过什么样的人生？如何才算有意义？我们

的价值在哪里？未来的路如何才能走好？人

生就像穿衣服扣扣子，如果第一粒扣子扣

错了，剩余的扣子都会扣错。

从小我就有一个军人的梦想，在青少

年岁月中，这颗梦想的种子不断生根发芽，

16岁那年我义无反顾地投身军营。在这里，

我从懵懂少年成长为合格军人，真正意义

上完成了自我塑造。在这里，年少轻狂的

我，懂得了什么是青春与热血、什么是责任

与担当，什么是全心全意为人民服务。如果

说，人从呱呱坠地开始有了生命，那么，部

队则让我拥有了第二次生命，这第二次生

命是心灵上、精神上的成长，这是我人生成

长道路上的“第一粒扣子”，也是第一次让

我从心灵深处感知了人生的意义。

有段时间，我对未来的道路产生了迷

茫，是部队政委的话让我深有感触。在一次

主题教育会上，政委说了一件“小事”：一名

战士想去机关发展，私下找人情、拉关系。

他不仅没有接受好处然后“顺水推舟”，还

打电话特意嘱咐营连从严把关。为避免今

后再发生类似情况，他还推动立下规定：凡

是推荐到机关工作的战士，除了以前规定

的各项考核外，还要设立 3 个月的考察期，

确保选人公正、用人公道。

政委说，党员干部要真正想明白“人生

应该是怎样”，特别是在知与行、荣与辱、进

与退、得与失等问题上，要明是非、正言行。

一个人，倘若有了“事业重

如山，名利淡如水”的觉悟

和心态，就不会无视党性和

人格，就不会心态扭曲地为

一己私利去投机钻营，就不

会丧失人格、趋炎附势地去

攀附关系。非常幸运，在人

生观、价值观、世界观定型

的关键时期，我能遇到这样

清廉正直的榜样。让我这个

从农村走出来的少年，明白

堂堂正正做人、踏踏实实做

事的重要性。就这样，我凭

着不懈努力与付出，走过 12 年的军旅生

涯，从士兵、学员，成长到班长、区队长。收

获了“全军优秀士官人才奖”“军区理论学

习标兵”“三等功”等荣誉。

2019年，是我人生的第二次转折点。这

一年，我从部队转业来到株洲市城管局市

政维护中心。虽然工作环境、工作内容是完

全陌生的，但我感受到，这里工作氛围与部

队有很多相似之处，前辈们、同事们“以道

路为伴、以桥梁为朋、以管道为友”，工作起

来激情满满，对待名利、得失却又十分淡

然。在这里，我时刻提醒自己不能忘记“对

党绝对忠诚，全心全意为人民服务”的初

心，从零学起，从基层一线做起，不分春夏

秋冬，不管刮风下雨，与市政战友一同在烈

日下挥汗如雨，在雷电交加的雨夜里行色

匆匆，在大雪纷飞的寒冬里热血奋战。用汗

水、奉献，助力城市的发展。

廉洁自律，无愧于心；忠诚履职，无愧

于行。无论是在军队保家卫国，还是在地方

服务群众，无论时代怎么变迁，无论身份怎

么变化，“全心全意为人民服务”的宗旨永

不改变。就像习总书记所说的“青年要把艰

苦环境作为磨炼自己的机遇，把小事当成

大事干，一步一个脚印往前走”。

怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善

作善成。我们不妨时时、事事、处处扪心“三

问”，我是谁、为了谁、依靠谁。心中有信仰，

眼里有光芒，脚下有力量。我相信，崇高的

理想，坚定的信念，是一个人的元气、一个

社会的元气，也是我们抗御风险挑战、战胜

问题困难的优势所在、信心所在、力量所

在。

“三问”修身 坚守初心
贺鹏

爱“廉”说栏目，向社会广泛征集文艺作品（散
文、随笔、纪实、评论、小小说等）并择优刊登。栏目
围绕“廉洁文化”主题，弘扬清风正气、厚植廉洁底
蕴，内容包括但不限于讴歌廉洁人物与事迹、挖掘
清廉家规家风家训背后的故事，以及与廉洁文化建
设相关的健康向上、格调高雅、思想性和艺术性兼
备的各类作品。字数以 1000-1800字为宜，稿件
请发送到47504706@qq.com。

征稿启事

左权的书夹板
张洁

左权，1905 生，醴陵人，1925 年加入

中国共产党，毕业于黄埔军校第一期。他

是抗日战争中，中国共产党牺牲的最高

级别将领。在醴陵革命烈士纪念馆里，珍

藏着左权将军用过的两块书夹板，上面

分别写着“勿忘五九国耻”“五月九忆国

仇”，落款“左纪传”。“左纪传”又是什么

人呢？

原来“左纪传”是左权的原名。左权

从小爱读书，因为家境贫寒，没有像样的

书包，他就把两块木板四周打上孔，穿上

绳子，把书放在木板中间，每天提着去上

学。母亲在灯下纺麻织布，他就伴着母亲

读书，煤油灯火的油烟尾巴拖得很长，橘

黄色的光铺得满地都是，邻居们常说：

“左家屋里的灯熄了，才是夜深了。”

左权的老师匡宜民，参加过黄兴、陈

天华、宋教仁等在长沙组织的华兴会，后

隐居乡野，以教育救国。1915 年 5 月，袁

世凯宣布接受“二十一条”部分要求后，

举国震动。消息传遍醴陵城乡，6 月的一

天，匡宜民老师拖着沉重的脚步走上讲

台，用粉笔在黑板上写下了“勿忘五九国

耻”。悲哀和愤怒，如同烈火在左权心里

熊熊燃烧。于是，他在书夹板上用毛笔写

下了“勿忘五九国耻”“五月九忆国仇”的

字样。而这块书夹板，于 2010 年由左权

将军研究专家王孝柏捐赠给醴陵革命烈

士纪念馆。

1921 年 2 月，左权考入醴陵县立中

学（前身为渌江书院）。18岁那年，左权和

同学成立了“社会问题研究社”，他们常

向人们演说青岛问题、五九国耻等，宣传

爱国主张。

1923年年底，左权离开家乡醴陵，一

代名将的革命生涯从此开启。左权一生

酷爱学习，即便在硝烟战火之中，他仍坚

持学习、写作，毛泽东曾称赞他是“两杆

子”（笔杆子和枪杆子）都硬的将才。1942

年 5 月，日军对太行抗日根据地发动大

扫荡，左权不幸壮烈牺牲。朱德总司令亲

自题写了悼念诗：“名将以身殉国家，愿

拼热血卫吾华；太行浩气传千古，留得清

漳吐血花。”

史鉴

学典

环球科学

关注

揭秘入选世遗的中国沙漠——

巴丹吉林沙漠有哪“五大怪”？
马志飞


