
暖心互动

“神仙打架”

88月月55日日，，亚军中国选手何冰娇在颁奖仪式上手持西班牙徽章亚军中国选手何冰娇在颁奖仪式上手持西班牙徽章。。新华社发新华社发

西班牙奥委会用中文对何冰娇说“谢谢”
据中新网 “这是真正的奥林匹克精神！谢谢你！”近日，中国选

手何冰娇的一个暖心举动，在社交媒体上引发热议。

8月 5日，中国选手何冰娇在巴黎奥运会羽毛球女子单打决赛

中获得银牌。西班牙《先锋报》、西班牙 20minutos 新闻网站等外

媒注意到，在颁奖仪式上，何冰娇一手握着银牌，一手握着西班

牙奥委会的徽章。

欧洲体育网站Eurosport在报道中解释道，何冰娇带着西

班牙奥委会徽章领奖，是为了表达对半决赛的对手、西班牙选

手马林的支持。此前在8月4日进行的巴黎奥运会羽毛球女

单半决赛中，马林因伤退赛，何冰娇直接晋级。

阿根廷新闻网站 Infobae 还报道称，何冰娇对马林

的遭遇深表难过，所以决定把西班牙奥委会徽章带上

领奖台，寓意马林也前往了现场。

何冰娇的举动，在西班牙国内引发盛赞。

西班牙奥委会在社交媒体上发文，称赞了何冰娇

所展现出来的“奥林匹克精神”，并特地用中文写道

“谢谢你！”

西班牙教育与职业培训大臣阿莱格里亚也发文

感叹道，“这就是奥林匹克精神。”

西班牙篮球运动员保罗·加索尔表示，在马林负伤

后，何冰娇在领奖时向她致意，“这样美丽的举动体现

了奥林匹克精神。”

英国《每日邮报》注意到，何冰娇此举也受到了网友

们的由衷赞扬，称这就是“真正的体育精神”。

有网友在社交媒体发文表示，“这就是为什么我支持

何冰娇，她是如此地可爱。”“这就是奥林匹克运动的意义所

在。”

还有网友写道，“体育教会了我们很多东西，其中之一就是

尊重你的对手。何冰娇不仅赢得了奖牌，还因为她的体育精神赢

得了众多尊重。”
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球是圆的
一切皆有可能

肖星平

在竞技体育的广阔舞台上，每一次比赛都是对参赛者

智慧、勇气与毅力的极致考验。北京时间 8月 6日，随着中国

女排遗憾止步巴黎奥运会八强，加上之前中国女篮小组赛

出局，以及男子三大球和女足均未能获得参赛资格，中国三

大球在本届奥运会的征程画上了不完美的句号。

这一结果，无疑让无数球迷心中五味杂陈，同时也为

我们敲响了警钟。技战术水平的不足，培养体系的待完

善，以及体育生态中可能存在的腐败问题，都是制约我们

前进的绊脚石。面对挑战，我们必须痛定思痛，下苦功夫

提升技战术水平，从基层抓起，构建更加科学系统的培养

体系，为年轻球员提供更多成长的空间和机会。同时，加

强反腐力度，净化运动环境，确保每一位运动员都能在公

平公正的竞技场上尽展才华，这是球队迈向成功不可或

缺的一环。

然而，球场的魅力恰恰在于其不可预测性。正如网球新

星郑钦文在国际赛场上的崛起，她用自己的汗水和努力，证

明了“一切皆有可能”。她的成功告诉我们，只要敢于突破自

我，勇于挑战极限，就没有什么是不可能的。中国三大球同

样需要这样的精神，勇于打破固有的局限，敢于创造属于

自己的辉煌。

作为普通观众，我们更应保持一颗平常心，理性

看待比赛的胜负。胜不骄，败不馁，这是我们作为体

育 爱 好 者 的 素 养 。我 们 要 对 球 队 和 球 员 充 满 信

心，理解每一场比赛都是对自我极限的试炼，无论

胜败，都是成长的足迹。

“球是圆的，一切皆有可能。”在竞技体育的

世界里，没有永恒的胜者，也没有绝对的败者，

唯有不懈的努力与坚持，方能跨越重重障碍，触

及胜利的彼岸。希望中国三大球的队员们能够

保持勇气和战斗力，不被一时的挫折所击倒，

而是从中汲取教训，不断完善自我、强大自我，

为未来的新征程积势蓄力。

据新华社巴黎8月 6日电 “我不敢相信比赛已经结束了，我的巴黎奥运会结束

了。”6 日在中国女排鏖战五局不敌土耳其队后，得到 25 分的李盈莹仍然意难平。她

认为这场比赛甚是遗憾，中国队部分成功地执行了战术，打出了三年来备战的水

准，但结果已无法改写。

在巴黎奥运会这场实力接近的女排四分之一决赛中，中国队以 2􀏑3 落

败，无论是大比分还是局分都非常接近。

赛后，中国队员们表情凝重地通过混采区，不少人双眼已哭红。面对

记者，她们只能无言地挥手拒绝。在多数队员已经通过数分钟后，李盈

莹才低着头走来，看得出她在竭力控制自己的表情，喘口气平复了心

情，她终于站定在麦克风前。

“今天其实我们还是有机会的，在比赛过程中我们都有发挥

出色的阶段，但在第五局的关键时刻，我们还是没顶住，在第五

局有很多机会，但是我们没有抓住……”

“我很珍惜巴黎奥运会的这四场球，对于我们现在这支中

国女排来讲，其实很多人可能都是最后一届了。”李盈莹接着

说，“比较遗憾，我也不一定会有下届奥运会了，这场球会是很

珍贵的回忆。”

说出这些话时，李盈莹的表情冷静、语速也如往常，不知

是在思绪万千后冲淡了情绪，或是，她的心依旧滞留在决胜

时刻喧嚣的球网前头。

中国女排不敌土耳其队止步八强
李盈莹：比赛结果遗憾 但无法改写

外国记者:

马龙请评价一下你自己
新华社巴黎8月6日电 这是马龙的第四届奥运会，他

一出场，不少观众自发起立鼓掌。

6 日上午，南巴黎竞技场 4 号馆。走出球员通道，35 岁的

马龙眼神中流露出一丝新鲜，这是他第一次走进这块场地。

此前，这里已决出乒乓球混双、女单、男单金牌，当时的马龙

坐在看台，为队友夺冠喝彩。当天，他也站上了这块场地，开

启自己第六枚奥运金牌的征程。

马龙走在中间，前面是樊振东，后面是王楚钦，背景大

屏是一面五星红旗。

巴黎奥运会乒乓球男团第一轮，中国队迎战印度队。马

龙与王楚钦搭档双打，率先亮相。

这场比赛，马龙与“大头”很快进入状态，两人衔接流

畅、配合默契，很快就以 11􀏑2、11􀏑3、11􀏑7轻松战胜对手。

速胜后，马龙叠好毛巾，穿上外套，坐到教练王皓身边，观战

队友单打。

当樊振东在第二场男单先输一局，次局 1􀏑2 打破僵局

时，马龙几乎与王皓同时站起鼓掌。每当樊振东、王楚钦

打出好球，马龙都会边点头边喊“加油”。当王皓请求暂

停，开始说球时，马龙会背着手认真倾听。最终，樊振东和王

楚钦分别以 3􀏑1、3􀏑0 战胜各自对手，中国队首战告捷，晋

级八强。

比赛结束，中国队退场，看台上的球迷打出横幅，高声

喊出：“马龙不止巴黎见”，龙队微笑着向他们挥手。

在混合采访区，马龙这样评价自己的巴黎奥运会“首

秀”：“今天我打得还不错，希望通过第一场，为接下来的比

赛做好准备。”

一位美国记者问他：“你会如何向美国观众介绍自己？

你想让他们怎么认识你？”

马龙不假思索地答：“首先我肯定会说自己是中国乒乓

球队运动员。”他想了想，“我相信如果喜欢乒乓球或了解乒

乓球（的人），一定会知道，乒乓球在中国非常流行，中国队

是全世界最好的一支队伍，我觉得这样介绍就可以了。”

美国记者继续追问：“你为什么如此热爱乒乓球？”

马龙回答：“这项运动陪伴了我 30多年，非常有感情，

乒乓球让所有人能知道我，乒乓球也带给我很多的尊重、

荣誉、帮助，当然，乒乓球还给我很多刻骨铭心、记忆犹新

的激动时刻，所以我没办法不喜欢。”

8月 6日，中国选手全红婵在比赛中。 新华社发

“我想我可以再次做到。”

——瑞典名将杜普兰蒂斯以打破世界纪录的成绩夺

得巴黎奥运会男子撑杆跳高金牌。当被问及能否再有突破

时，他轻松给出了肯定的答案。

“跟他生在一个时代挺荣幸的，也是一种悲哀。”

——同样参加撑杆跳高比赛的中国选手黄博凯以 5

米 80 的个人最好成绩获得第七名。他为这个项目一直有

突破空间感到开心，但他内心的落寞也显而易见。

“中国有一句古话叫‘射以观德’。”

——李越宏在连续拿到两块奥运铜牌后，终于在巴黎

收获了男子 25 米手枪速射金牌。他觉得射击的一些理念

跟儒家文化很像，要调节好自己的内心，不要去过度地想

要战胜别人，而是更多地战胜自己。

“这就是我们的画布，我们就像毕加索，留下了一幅传

世之作。”

——在巴黎奥运会三人篮球男子决赛中，荷兰队在加

时赛中远投绝杀法国队夺得金牌。荷兰队的德容如此评价

球队的表现。

“今天我觉得自己是球场之王。”

——丹麦队的安赛龙在羽毛球男单项目成功卫冕，当记

者问及丹麦国王的现场助阵有何积极影响时，安赛龙除了表

达开心之情，还霸气地认为在自己的地盘，自己就是王。

“有这么棒的搭档，想不夺金都难。”

——夺得飞碟双向混合团体金牌的意大利组合巴克

西／罗塞蒂，两人在 2016 年里约奥运会时分别获得女子、

男子飞碟双向金牌。此番搭档堪称强强联合，巴克西也对

搭档给出了如此高的评价。

“阿瑟是我们的小吉祥物。”

——英国队打破场地自行车女子团体竞速赛世

界纪录并夺冠，英国队 31 岁老将马钱特觉得是自己两岁

的儿子阿瑟带来了好运。

新华社巴黎8月6日电

据每日经济新闻 北京时间 8 月 6 日晚，备受关注

的 2024 巴黎奥运会女子 10 米跳台决赛举行，中国选手

全红婵、陈芋汐出战。最终，全红婵以不到 5分的微弱优

势，赢得这场“神仙大战”，卫冕成功。

全红婵第一跳就上演完美表现，没有任何扣分点！

7 个裁判都给了 10 分，拿到 90.00 分的满分！而陈芋汐

第一跳得到了 82.50分。

第 二 跳 结 束 后 ，全 红 婵 以 174.80 分 、陈 芋 汐 以

160.90分别排名第一、第二。

第三跳，陈芋汐拿到了 89.10的高分，而全红婵却略

有失误。两人分差被追到仅仅相差 1.60分。

第四跳，陈芋汐得到 89.1 分高分，全红婵则拿到更

夸张的 92.4分，解说直呼“连水花都被驯服了”。

最后一跳结束，全红婵击以不到 5分的优势击败队

友陈芋汐，成功卫冕。

之前的巴黎奥运会女子双人 10 米台决赛中，全红

婵和陈芋汐断层式夺冠，拿下中国代表队第七金——

也是中国跳水队获得的第 50枚金牌。神奇的东方魔法，

中国跳水“梦之队”的传统“水花消失术”，再次在世界

舞台上演。这对“双子星”组合，“复制粘贴”般跳跃、旋

转、翻滚，趁水面还没来得及做出任何反应，她们便以优

美之姿，迅速潜入蔚蓝泳池。央视直播时，解说员如此点

评：“她们没有惊动这片泳池，却惊艳了全世界。”

在粉丝的认知中，陈芋汐和全红婵一个来自体育

世家，一个是天才少女；一个冷静沉着，一个“话嘎嘎

多”；一个是对自我要求极高的处女座，一个是松弛感

爆棚的绝对 e 人。两人联袂搭档夺得金牌后，就有媒体

提问：“如何看待接下来的个人比赛？”对此，全红婵的

回答是：“我觉得关键是中国队夺得金牌，至于我们个

人的发挥，并不重要。”

全红婵卫冕奥运冠军！

8月 6日，中国队队员龚翔宇（右）给王媛媛擦眼
泪
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