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株洲日报讯（全媒体记者/刘平） 门

诊综合大楼总服务台设有军人和退役军

人接待中心，医技楼客服部为“三属”（烈

士遗属、因公牺牲军人遗属、病故军人遗

属）及直系亲属（现役、退役军人的配偶、

父母、子女）设立服务点……“八一”建军

节前后，“株洲市拥军优属定点医院”：市

三三一医院的拥军优属氛围更加浓厚，为

不少军人及军人家属提供了温情服务，并

吸引外地退役军人慕名而来。

已有上万人次享受政策

8月 5日上午，在市三三一医院住院

的退役军人邱先生来到医院客服部，告

诉工作人员他即将办理出院手续。工作

人员告诉他，出院后，他还可以享受到

相关拥军优属就医政策。

邱先生今年74岁，家住白关镇，是一

名高血压患者，因出现头痛等身体不适

状况，于 7 月 25 日被送到市三三一医院

治疗。入院时，他享受到了免诊查费、优

先使用就诊通道、优先入住病房等服务。

邱 先 生 称 ，经 过 住 院 治 疗 ，身 体

状 况 明 显 好 转 ，准 备 办 理 出 院 手 续 。

根据“拥军优属定点医院”就医政策，

他出院后可领取一张价值 500 元的体

检 卡 ，医 保 报 销 后 还 可 获 得 500 元 的

关爱补贴。

去年11月26日，市退役军人事务局与

市三三一医院签订《拥军优抚合作协议》，

向现役、退役军人及“三属”、直系亲属推出

“六免、五优、一同享、一赠送、一补贴”就医

政策。今年7月2日，市三三一医院正式揭

牌成为“株洲市拥军优属定点医院”。

客服部工作人员介绍，自签约以来，

已超过 5000名现役、退役军人及军人亲

属前来办理过登记或住院报备，已超过

一万人次享受到拥军优属就医政策。

吸引外地退役军人慕名而来

“在这里很有亲切感，享受到很多

优惠、优待，感谢党和政府对我们退役

军人的关心。”医院还设有退役军人专

属病房，一名入住的退役军人称，住院

期间感受到浓厚的“尊军拥军”氛围。

“通过网络平台看到消息后，专门

从衡阳赶了过来。”客服部工作人员介

绍，“六免、五优、一同享、一赠送、一补

贴”就医政策推出后，引起不少军人及

军人家属关注。今年“八一”建军节后，

有来自衡阳的退役军人慕名而来，了解

详情后，表示该做法很值得推广。

市三三一医院党委书记阳新华表

示，市三三一医院的红色基因、军工底蕴

深根于心，作为“株洲市拥军优属定点医

院”，将持续为军人和其他优抚对象提供

就诊绿色通道，提供规范化、精准化、个

性化的诊疗方案，提高就医体验感，全方

位全周期为他们的生命健康保驾护航。

安全T管，让患者重获新“声”
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/陈芳玮）

近日，市中心医院呼吸与危重症医学科顺利完成一例安

全 T 管取出手术，帮患者从气管内取出了放置一年的安

全 T管，让患者恢复说话的功能。

13 个月前，年近 60 岁的张先生突发脑中风，在市中

心医院神经外科抢救后脱离生命危险。抢救过程中，医生

为其置入了气切金属套管。不久，随着病情好转，医生尝

试给其拔除气切金属套管，但张先生多次出现呼吸困难，

甚至窒息。经呼吸与重症医学科三病区主任梁彦超会诊，

确认患者气管下段畅通无阻，但是上段气管出现肉芽及

瘢痕组织增生，导致气管重度狭窄，故拔管困难。

面临挑战，呼吸与重症医学科邀请到湖南省人民医

院的医疗专家现场指导，并参与手术，为张先生取出气切

金属套管，置入安全 T 管。医疗专家称，安全 T 管刺激性

小，能同时保障患者气切口上方及下方的顺畅通气，也可

关闭管口进行后续吞咽及语言训练，虽然康复过程漫长，

但对患者健康非常有益。

完成置入安全 T 管手术后的 1 年内，张先生定期到

医院复查。

今年 7 月份，呼吸与重症医学科对张先生的康复情

况进行了系统评估，认为其气管狭窄部位较之前有明显

改善，可拔除安全 T管并封闭气切口。

“终于有希望恢复说话了！”手术顺利完成后，张先生

的爱人热泪盈眶。

“微创，安全有效。”梁彦超介绍，对于气管切开术后脱

管困难的患者，采用安全 T管是一个不错的选择。对于张

先生此次手术的成功开展，标志着市中心医院呼吸与重症

医学科呼吸介入水平迈上一个新台阶。今后像张先生这类

患者，可无需外出求医，在株洲本地就可享受到先进的诊

疗，可避免奔波之苦和转运风险，同时减轻医疗负担。

高温天脑梗高发 别大意
株洲日报全媒体记者/廖智勇 通讯员/陈恺祺

“通知导管室，患者脑梗死，需要紧急取栓！”7 月 29

日晚，又一名脑梗患者被紧急送往市二医院。7 月下旬，

这样的场景在株洲市二医院神经内科司空见惯，短短半

个月时间，该科室收治了近 10 例急性脑梗死病例，通过

手术治疗，所有患者成功取栓。

脑梗死俗称“中风”，在大部分人的印象里，寒冷的冬

季才是脑梗死高发期。市二医院神经内科主任医师张乃

文表示，脑梗死其实一年四季都有可能发生，夏季也是高

发期。

7月 22日，52岁的唐先生在清晨感觉肢体无力，且伴

有意识和言语障碍。“我当时尝试着将我老公扶起来，但他

已经完全使不上力了。”唐先生妻子陈女士说。

唐先生被紧急送医，在完善头颈部血管 CTA 及头部

MRI后，确诊为脑卒中。

38 岁的郝先生近期总是哈欠连连，他以为是工作过

劳的缘故，没太在意。7 月 27 日，他吃过晚饭和往常一样

靠在沙发上“吞云吐雾”，可是一支烟还没抽完，忽然感觉

头痛剧烈，眼前一黑昏死过去。郝先生被家人紧急送达医

院时，已经出现口眼歪斜症状，经 CT检查,确诊为脑梗。

张乃文提醒，夏季温度较高，人体出汗多，容易导致

体内水分大量流失，如果没有及时补充水分，血液黏稠度

上升，血流速度减缓，就容易形成血栓风险，从而堵塞脑

血管，导致脑梗死的发生。

那么如何预知自己是不是脑梗？张乃文介绍，可以通

过观察是否有肢体发麻无力、语言障碍、频繁咳嗽、步态

不稳、口歪眼斜等症状来获悉，如有症状，建议立即就医。

平常也可通过适当的体育锻炼、清淡饮食、戒烟限酒、控

制血压血糖、保持情绪稳定等方式来预防脑梗的发生。

老人“精神错乱” 竟是尿毒症性脑病
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/房叶华 杨

明 汤信海） 近日，一名七旬老人被家属强行送到市中

心医院检查。经肾内科医生诊断，老人患上了尿毒症及尿

毒症性脑病。

家属反映，老人注重锻炼，平时身体状况不错。但近

一个月来，老人常感到乏力、头痛、注意力不集中，还经常

失眠。家人多次劝老人去医院检查，遭其拒绝。后来，症状

越来越严重，老人出现胡言乱语、精神恍惚等情况。家属

不得已，强行将老人带到了医院。

经检查，老人的血肌酐值异常，最终被确诊为尿毒

症、尿毒症脑病。经过血液透析治疗后，患者神志转清，精

神错乱症状消失。

市中心医院肾内科医生介绍，尿毒症不是一种独立

的疾病，而是一系列肾脏病变导致肾功能衰竭进入终末

期的表现，容易导致多种并发症。其中尿毒症性脑病，又

叫肾性脑病，是尿毒症常见的神经系统并发症之一。目

前，该病致病原因可能与尿毒症毒素水平过高、高血压、

贫血、电解质和酸碱平衡紊乱等有关。尿毒症性脑病患者

会有躁动不安、惊厥、抽搐等症状，因此，应专人守护，采

取安全保护措施。如加床栏，必要时使用约束带或及时送

医应用镇静剂。

肾内科医生提醒，健康的生活习惯和定期体检，是对

抗肾脏疾病这一“隐形杀手”的重要防线。要重视体检，特

别是尿常规、血常规、生化指标和肾脏超声检查，这些是

早期发现慢性肾脏病的有效手段。

医院为军人设立服务点。 记者/刘平 摄

“六免、五优、一同享、一赠送、一补贴”

六免：免诊查费（普通号、院内专

家号）；免停车费 4 小时（凭现役证、退

役 优 待 证）；免 全 市（城 区）急 诊 救 护

车接车费用（含渌口城区）；伤残军人

享 受 每 年 免 费 体 检 一 次（核 磁 、肠 镜

除 外）；免 每 年 门 诊（男 性）泌 尿 系 B

超（前 列 腺 和 膀 胱）检 查 一 次 ；入 住

天 伦 康 养 院 第 一 年 每 月 减 免 300 元 ，

免入住体检。

五优：优先就诊通道（限现役、退役

军人本人）；优先入住病房（限现役、退

役军人本人）；体检 7折优惠（核磁、胃肠

镜除外）；门诊大型检查（核磁、CT、彩

超）9折；中医特色治疗 7折。

一同享：现役、退役军人直系亲属到

院就医可同等享受（需来院登记后方可）。

一赠送：优待对象住院，提前报备，

出院后可领取（不记名 500元）体检卡一

张（限每年一次）。

一补贴：重点优抚对象（享受国家

定期抚恤补助的优抚对象）住院，医保

和优抚对象报销后，自付部分关爱补贴

500元（限每年一次），不足 500元按实际

费用补贴。

定点医院拥军政策好
外地退役军人慕名来
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知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。用视频推介株

洲高质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。
邀请所有读者，共同参与，或提供成品，或共同拍摄制作。题材不
限 ，有趣的、有用的 ，工作的、生活的 ，均可。联系电话：
13975332270；视频投稿邮箱：42040633@qq.com（可发视频，
也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。

8 月 5 日，巴黎奥运会游泳男

子 4×100 米混合泳接力决赛，由

株洲伢子覃海洋，与徐嘉余、孙佳

俊、潘展乐组成的中国队，夺得金

牌。

图片/新华社
文字、视频/知株侠

覃海洋在颁奖仪式后。
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株洲“神兽晨跑团”集结！
清晨，在荷塘区荷塘星城小区内，七八十名小朋友排

成两个纵队，迈着轻快的步伐开始晨跑。

图片/在荷塘 文字、视频/知株侠

“神兽晨跑团”的孩子们。

国能包神铁路集团联合中车株机、中车株所，攻克地理、线路、气候、长大坡度

四大难题，实现了智能驾驶技术成果谱系化批量运用，具体成果为实现了多个国内

第一。 图片/美丽株所 文字、视频/知株侠

神朔线成为国内首条智能化重载铁路

神朔线编组站现场。

芦淞区：
荷荷美美 好运莲莲

8 月，芦淞区白关镇玉泉村的荷花开得正

盛，采莲的新农人收获满满。

文字、图片、视频/学习强国

荷花盛开时。

醉美瓷城夜
烟火抚人心

走在醴陵一江两岸，袅袅炊烟抚凡尘。

文字、图片、视频/学习强国

视频截图。


