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有缘千里来相会，湘青友谊一线牵。

去年 9 月，我市律师队伍代表、湖南德信

律师事务所律师袁芳加入 2023 年度“1+1”中

国法律援助志愿者行动，被派往青海省海南藏

族自治州贵南县开展为期一年的法律援助服

务。今天，让我们通过青海省贵南县法律援助

中心主任青措卓玛的讲述，了解袁芳律师的援

藏生活。

初上高原 苦中寻乐
袁芳律师是去年 9月到的贵南。为了迎接

远来的客人，我们全单位同事出动打扫了她将

入住的房间，添加了一些基本的生活用品。

9月 10日上午，我们终于见面了，精干、机

灵、专业，是她给我的第一印象，大家一下就喜

欢上了这个女孩。贵南 3100 米的高海拔让她

出现了种种不适，看着她难受我们也难过，担

心她会坚持不下去。她坚强得近乎倔强，吃着

各种的抗高反药却从来没有说过一声苦。

我们成为了工作上的好搭档，生活中的好

朋友。她总是给我带很多湖南特产，送我一些

法律书籍，我也经常带她去家里做客，请她吃手

抓羊肉、面片，和她一块包饺子、包子。她很快适

应这里的饮食习惯，喜欢吃手抓羊肉、糌粑，被

我们开玩笑说：“你上辈子应该是个藏族人”。

承接首案 情暖民工
袁芳来之前，我们法援中心承接了一起

100 余名农民工追索劳动报酬案件。该案因为

人数多、调取证据困难，导致迟迟不能立案。袁

芳很爽快接受了任务，和我全力以赴处理此

案。

涉案农民工居住分散。烈日下、风雨里、冰

雪中，我们一个村一个村走访，一个人一个人

谈话。村里没有饭馆，我们只能泡方便面充饥，

没有板凳桌椅，我们只能蹲在地上工作，牧区

很多地方没有路，车辆无法到达，我们就徒步。

短短几天时间她就被晒得脱皮、变黑，完全看

不出这是个南方女孩，她却毫不在乎。

通过我们的努力，农民工追索劳动报酬案

很快完成证据的收集工作和其他诉前准备工

作，并向法院提起了诉讼。案件进行得还算顺

利，我们为这些农民工追回了 13 万余元的报

酬。案件的涉案金额不大，但倾注了袁芳的心

血和努力。在当事人一声声“谢谢”中，她脸上

的笑容让我们感受到了她的快乐。

法治宣传 进村入企
在日常的咨询接待中，无论是什么样的来

访人，袁芳都会耐心、细致、认真、热情地接待。

牧区取水困难，群众不常洗澡，加上饮食以牛

羊肉为主，身上总会散发出一股“味道”，这对

外地来的志愿律师是一种考验。袁芳却从来没

有嫌弃过，对咨询来者不拒。凭着工作中的突

出表现，今年 4 月，她被贵南县总工会评选为

2023年度“最美一线职工”。

虽然手头案子很多，每天需要接待很多咨

询，但她依然承接了司法局法治宣传工作。她

先后进入机关单位、牧区、农村、学校、军队、看

守所、企业开展法治讲座，没有任何报酬，她却

乐此不疲。她经常利用周末及业余时间赶制课

件，认真对待每一堂讲座。

虽然不担任政府法律顾问，但对政府邀请

参与重大疑难案件讨论，袁芳从来是有请必

到。她多次受邀参加了政府征地拆迁、矿山治

理、信访等案件的研究讨论，并出具法律意见

书，为政府建言献策，由此她成了贵南县法治

政府建设中的得力干将。

架起远隔千里的友谊桥梁
获悉株洲市司法局、律协前来贵南县慰问

袁芳，同事们心情很是激动，全员上阵举办了

一场简单的欢迎晚会。舞姿虽不优美，歌声虽

不婉转，但表达的是我们对远方客人的欢迎和

对袁芳律师服务工作的肯定。

株洲客人给我们带来了大量的书籍和慰

问品，并忍着高反的不适，到过马营镇为牧民

们开展了一场生动的法治课，课后还到麻什干

村给残疾人、贫困户送去了慰问。袁芳凭用自

己的绵薄之力，为贵南、株洲两地架起一座远

隔千里的友谊桥梁。

一年的时间很快，袁芳要回去了，心有万

般不舍。对我而言，她是工作上的搭档，更是像

妹妹一样的存在，喜欢她像阳光一样灿烂的笑

容，习惯每次进出时看一眼她坐在办公桌前忙

碌的身影，享受和她讨论案件时的快乐……一

年的时间里，我在她身上学习到的不仅仅是专

业知识，还有与人为善、热爱生活、乐于助人的

做人品格。

株洲日报全媒体记者/沈全华
实习生/蔡珺洁 通讯员/李航

“我愿做一颗永不生锈的螺丝钉，组织

和群众需要我到哪里，我就到哪里去，不求

发光，但求发热。”

从警 32 年，他从不曾抱怨工作的危险

和繁重，从不曾辜负大家的信任和期待，从

不曾停下自己奋斗的脚步。

他就是陆钧，现为醴陵市公安局国瓷派

出所经开区社区民警，一级警长。

一路前行，他紧紧围绕“发案少、秩序

好、群众满意、社会稳定”的目标，用心开展

熟悉群众、巡逻防范、治安管理、信息收集和

服务群众等工作，以社区为家积极为群众排

忧解难，先后两次荣立个人三等功，并多次

荣获嘉奖和公安工作先进个人、优秀共产党

员等荣誉称号，谱写了一曲“老黄牛”赞歌。

舍生忘死
他是犯罪分子的克星

陆钧先后经历刑侦、治安、社区警务等

多个公安岗位，无论哪个岗位需要他，他都

义不容辞投入哪种工作。干工作时，他有一

股不达目的誓不罢休的韧劲。

他是犯罪分子的克星，直面生死成为常

态。2000 年，陆钧在城区警署刑侦中队工作

时接到报警称，在火车站有一名盗窃嫌疑人

被人发现后，将自己反锁在屋内，打算用打

火机点燃屋内 3个煤气罐对抗抓捕。

千钧一发之际，陆钧和队友借助消防水

枪的压制，不顾个人安危冲入屋内，将该嫌

疑人制伏，成功制止了一起爆炸事件，保护

了周边群众生命和财产安全。

2007 年 4 月，他在刑侦大队工作时执行

抓捕贩毒人员任务，却遭到毒贩的强烈抵

抗。为了保护队友安全，陆钧冲上前与毒贩

进行搏斗，被毒贩割断左手腕肌腱，仍忍着

剧痛将对方抓获。这次负伤，给他落下十级

伤残，他却从没有退缩和后悔。

默默守护
他是岁月静好的背景墙

变动的是岗位，不变的是从警本色。

2016 年，陆钧调至国瓷派出所工作，任

经开区社区民警。经开区警务室辖区面积

51.57平方公里，常住人口 2.8万人，管辖 7个

行政村及经济开发园区，陶瓷博物馆、陶子

湖景区等重点场所、重点项目颇多，是醴陵

的经济开发热土、网红打卡地和安保维稳重

地。他扎根社区，以“专心、真心、热心”来服

务群众，尽自己最大的努力维护辖区的治安

稳定和社会和谐。

担任社区民警的第一件事，就是走村入

户。他四处张贴发放警民联系卡，到群众家

中拉家常，在聊天中密切警民鱼水情，同步宣

传防盗、防抢、防诈骗知识、法律常识和消防

知识。经过一段时间的努力，他走遍了辖区的

居民及企业，做到辖区情况心头有一本账。

要致富，先修路。2021 年，土株岭村修

村级公路时却遇到多名不理解的村民堵路。

化解群众心头千千结，就得下足绣花功夫，

陆钧和村支书等干部一道，挨家挨户上门给

村民做思想工作，并多次将不理解的村民召

集起来，一起找问题、查根源、寻良策。通过

一次次摆事实、讲道理、谈人情、话政策、说

法律，终于找到最大公约数，确保村级公路

工程顺利进行。

化解涉企纠纷，陆钧也是一把好手。

2022年，辖区一家瓷厂员工朱某某在厂内意

外摔倒受伤，经医院抢救无效死亡。事发后，

死者家属情绪激动，与厂方矛盾一触即发。

陆钧和同事闻讯赶到，协同经开区有关

部门、街道办事处，组织双方就善后事宜进

行协调。从下午 4 时一直谈到晚上 12 时，通

过 8 小时的情绪安抚和耐心调解，死者家属

和厂方终于达成调解协议，事件得以平息。

陆钧还依靠多年的刑侦工作经验和对

辖区的熟悉程度，积极为侦查破案提供线

索。有一次，辖区一处办公楼后面的一辆汽

车和三辆摩托车被人为纵火烧毁。接到报警

后，陆钧立即组织警力在案发地周边进行排

查，通过 3 天的细致工作，终于在经开区一

间出租屋内发现了可疑人员。

经核查，这名可疑人员就是纵火嫌疑人

之一。派出所民警顺藤摸瓜，将 3 名嫌疑人

全部抓获归案，案件成功告破，赢得经开区

管委会和周边群众的一片点赞声。

株洲日报讯（全媒体记
者/沈全华 实习生/蔡珺洁
通讯员/朱晓婵）若问今年学

生圈最“风靡”的游戏，很多人

都会想到“烟卡”。随着“烟

卡”游戏在学生群体中火热流

行，竟发生几名“熊孩子”为搜

集“烟卡”破门入室的案件。8

月 6日，市公安局董家段分局

就向媒体通报的这一起与“烟

卡”有关的警情，给家长和孩

子们敲响了警钟。

近日，董家段分局接到

辖区群众报警称，其闲置的

农 家 乐 办 公 室 房 门 被 人 砸

坏，怀疑发生了盗窃案。民

警赶到现场后，发现室内物

品被翻得七零八落，此前经

营期间遗留的大量废旧空烟

盒散落一地，其他财物却并

未丢失。

民警调查后发现，原来

是几个“熊孩子”为彰显自己

搜集“烟卡”的收藏实力，不

但平时爱在垃圾桶翻找旧烟

盒，还趁着暑假不用上学，四

处闲逛搜寻。无意间发现该

农家乐大门紧锁，似乎闲置

已久，便进入其中“寻宝”，并

在一间未上锁的房间里，找

到了几个高档烟的空烟盒。

对这些“熊孩子”来说，

拥有稀少、品牌价值高的烟

盒，就意味着在同学中更有

面子。一想到秋季开学后可

以带着许多高档烟“烟卡”去

学校炫耀，他们于是找来工

具，将其他房间的房门砸开

一顿翻找。

民 警 破 案 后 ，对“ 熊 孩

子”们破门搜寻“烟卡”的行

为进行了严厉的批评教育，

并责令其监护人加强监管。

“熊孩子”们的父母赶到现场

后，向农家乐负责人连连致

歉，并主动赔偿了“熊孩子”

破门造成的经济损失。

有一名孩子的父亲说，

儿子迷上了“烟卡”游戏有一

段时间了，平时也热衷于收

集各种类型的烟卡。想到自

己小时候也玩过拍画片、打

“豆腐干”，只把这些当作是

一种童趣，便没有在意。没

想到孩子为了收集“烟卡”竟

敢破门入室，想起来就感到

后怕。

董家段警方提醒，和这

名家长的想法一样，很多人

觉 得“ 烟 卡 ”游 戏 是 一 种 童

趣，没必要如临大敌、强加禁

止。然而，自“烟卡”成为中

小学生的游戏新宠以来，小

朋友之间抢、偷“烟卡”的事

情时有发生，甚至“烟卡”已

脱离游戏层面，升级成了一

种 赌 博 ，通 过 下 注 押 输 赢 。

长此以往，将严重影响孩子

们的价值观形成，甚至将孩

子们引向违法犯罪的道路。

前人插卡后人取钱
贪图小利人财两空

株洲日报讯（全媒体记者/沈全华 通讯员/魏天宇） 看到 ATM 机

（银行网点自动存取款一体机）上有人遗忘的银行卡，你会怎么做？芦淞

区一名女子选择把里面的钱取出来放进自己腰包。近日，该女子因信用

卡诈骗罪被市公安局芦淞分局刑事拘留，落了一个人财两空。

前不久，市民刘先生向芦淞分局庆云派出所报警求助称，他在某银

行 ATM 机上取钱后忘记拿走银行卡，卡内 7000元被人取走。

派出所民警立即赶到事发银行开展调查，发现刘先生取钱离开后，

有一名女子出现在监控画面中，先是环顾四周观察是否有失主回来，然

后在屏幕前操作一阵匆忙离开现场。

通过多方走访调查，民警于 7 月 27 日在芦淞区一处出租房内，将嫌

疑人李女士抓获，当场查获现金 7000 元。据李女士交代，她当天到该银

行网点取钱，发现 ATM 机里面有一张卡，且页面还能继续操作，鬼迷心

窍之下陆续取走 7000元。如今她后悔不已，可惜错已铸成。

砸车窗进“铁窗”
惯偷再落法网
株洲日报讯 （全媒体记者/沈全

华 通讯员/包寅）夜深人静，借着路边

昏黄的灯光，一个鬼影穿梭在马路上，

瞄准停放在街边的车辆手起窗破。近

日，攸县公安局联星派出所破获一起

砸车窗盗窃案件。

今年 7月以来，联星派出所接到辖

区多名群众报警称，自己停放在路边

的车辆车窗被砸，车内财物被洗劫一

空。

接到报案后，民警第一时间赶赴

现场。经过现场勘查、调取周边监控视

频后，民警发现这几起案件作案手法

高度相似，作案时间也均为夜间，可能

是同一人所为。

在县局“情指行”一体化实战中心

的联合协助下，办案民警迅速锁定了

有盗窃前科的犯罪嫌疑人阳某某以及

活动轨迹。经过蹲点守候，7 月 31 日凌

晨 1 时许，终于将阳某某抓获，现场查

获部分古钱币、数千元赃款以及其他

部分被盗赃物。

经审讯，阳某某对自己砸车窗盗

窃车内财物的违法犯罪行为供认不

讳。因没经济收入，阳某某便重操旧

业，通过网络自购破窗器等作案工具，

采用破坏车窗的方式进入车内盗窃财

物，先后在联星街道、新市镇等地共计

作案 11起，盗窃香烟、白酒、古钱币、现

金等财物数千元。

攸县警方提醒，汽车不是移动保

险箱，切勿将贵重物品存放在汽车内，

以免被不法分子惦记，导致财产遭受

损失。

网购退款不退货
“薅羊毛”招致警察上门

株洲日报讯（全媒体记者/沈全华 通讯员/周星缘）“薅羊毛”犯法

吗？这个一般不会，如果恶意利用平台漏洞来获取利益，那就有可能惹祸

上身。

“警察同志，买家从我这里购买几盘蚊香后申请退款，我已将钱退给

他了，蚊香却没给我寄回来！”近日，市公安局荷塘分局接到来自浙江省

的群众报警称，自己是某电商平台商户，有一名买家网购了蚊香后，利用

7 天无理由的规则申请退款。她将货款退还给买家，自己却迟迟未收到

退货物品。

民警马上联系快递公司，证实确有该快递。通过调取相关监控视频，

发现一名男子已从菜鸟驿站取走了该快递。

民警遂联系收件人彭某调查相关情况。彭某对找上门的民警十分意

外，对自己贪图便宜、收到蚊香后恶意申请退款的行为供认不讳。

因涉案金额只有几十元，民警对彭某进行批评教育。彭某承认了自

己的错误，已将货款退还给商家。

荷塘警方提醒，广大消费者在享受网购平台带来的便利时，一定要

遵守法律。如需退换货物应当实事求是，切莫因贪图小利而触犯法律。

株洲日报全媒体记者/沈全华
实习生/蔡珺洁 通讯员/张人允

摩托车、电动车、自行车已成为许多市民便捷出行

的首选交通工具。每年暑假期间，未达法定年龄骑车上

路的情况时有增多，有的家长不了解相关法律规定，未

引起足够重视，甚至不以为然，导致事故发生，后悔莫

及。

连日来，市公安局交警支队发布一批未成人骑行案

例，提醒大家提高法治意识，做到文明骑行、安全到家。

骑车横穿道路 男孩被撞骨折
7月 9日晚上 7时 57分，石峰区两名儿童结伴骑着

自行车横穿马路，其中一名男孩右肩上挎着一个救生

圈。

挎着救生圈的男孩横过马路时，既没有下车推行

也没有减速，更没有观察道路情况，而是径直横穿马

路，与白色小车发生碰撞，造成男孩锁骨骨折、两车受

损。

经过民警调查，被撞男孩今年 10 岁，在读小学四

年级。他和表哥一起骑自行车去游泳，返回时发生事

故，事发路口右侧 5米处就有斑马线。

【交警温馨提醒】
1.未满 12周岁不能在道路上骑自行车。未满 12周

岁的儿童由于身体和判断能力不完善、应变能力较差，

不足以适应道路的行驶状况。低龄儿童骑自行车上道

路行驶的安全风险不容忽视，稍不留神，意外就可能会

发生。

2. 自行车要在非机动车道上骑行，骑车转弯时要

伸手示意，横穿马路要下车推行，骑车要集中注意力，

要远离大型车辆转弯时内侧区域。

3.不要骑车带人，不要追逐竞驶，不要脱手或手拿

东西骑车，骑车时不要攀附其他车辆。

4.骑车要集中注意力，骑车接打电话、听音乐等会

分散驾驶人注意力，影响对道路情况的观察和判断，遇

到突发情况无法及时采取避让措施，容易发生交通事

故。

未到相应年龄 4名少年被查
7月 12日，在芦淞路与石宋路交叉口，秦某因未佩

戴安全头盔驾驶电动摩托车被交警查获。

经查，秦某只有 14 周岁，未达到申领机动车驾驶

证的年龄且没有悬挂相关车牌，属于无证驾驶无牌车

辆的违法行为。根据相关规定，民警依法对秦某开具强

制措施凭证，扣留机动车，并处罚款 500余元。

7月 13日晚，在石宋西路与王塔冲路口，欧某驾驶

摩托车被交警查获。

经查，欧某今年 16岁，未达到申领机动车驾驶证的

年龄且没有悬挂相关车牌。根据相关规定，民警依法对欧

某开具强制措施凭证，扣留机动车，并处罚款500余元。

7 月 16 日下午 6 时，在建设中路与纺织路口，两名

未佩戴安全头盔骑乘电动自行车的 14 岁学生被交警

查获。交警将其车辆推行至路边安全地带，对学生进行

批评教育后通知其监护人，让监护人将车辆与小孩一

起带回家。

【交警温馨提醒】
骑自行车需年满 12 周岁，驾驶电动自行车需年满

16 周岁，驾驶摩托车则需年满 18 周岁，且需要考取相

应车型的驾驶证。

少年骑车逆行 倒地受伤担责
7 月 7 日，易某(13 岁)骑自行车途经 106 国道醴陵

市泗汾镇乐购惠门前路段时逆向驶入机动车道，与苏

某驾驶的轻型货车相撞，造成易某受伤、两车受损的道

路交通事故。

经交警部门认定，少年易某承担本次事故的主要

责任，苏某承担次要责任。

此外，7月 11日，徐某驾驶小车途经醴陵市嘉树镇

碧马线荷树村钟家组路段超车时，与前方横过道路荣

某（15岁）骑行的自行车相撞，造成荣某受伤、两车受损

的道路交通事故。

经交警部门认定，小车驾驶员徐某负本次事故的

主要责任，少年荣某负本次事故的次要责任。
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不求发光 但求发热
——醴陵公安“老黄牛”陆钧的从警故事

陆钧在陶瓷博物馆执勤。通讯员供图

夏季交通安全

交警发布多起未成年人骑行案例

未达法定年龄
切莫骑车上路

搜集“烟卡”入迷
“熊孩子”破门入室


