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株洲婚姻登记七夕不打烊

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯
员/朱雯） 讲 好 乡 村 故 事 ，绘 好 乡 村 美 景 。 近

日，湖南汽车工程职业大学“职业教育助力乡村

振兴科研创新团队”的唐景徽老师，携 6 名服饰

艺术学院师生奔赴攸县芷陂村，开展以“职教助

力乡村振兴，彩绘扮靓美丽乡村”为主题的墙绘

实践活动。

此前，该科研团队通过为期半年的乡村文化背

景调研，细致了解芷陂村村委及村民需求，确定重

点打造芷陂村特色文化的党建、乡村振兴、村容村

貌三个方面的墙绘模块，力求让现代审美与乡村文

化巧妙融合。经过 10 多天的不懈努力，该校师生

共完成了近 200平方米的彩绘作品，将芷陂村的风

采体现得淋漓尽致，营造出了一股浓郁的文化气

息，得到芷陂村驻村工作队、支村两委和当地老百

姓的好评。

北京时间 8 月 3 日深夜，湖南运动员贾一凡与搭档陈清

晨，出征巴黎奥运会羽毛球女双决赛。两人直落两局击败另

一对中国组合刘圣书/谭宁，获得金牌，国羽包揽冠亚军。贾

一凡也为湖南夺得本届奥运会的首枚金牌，目前，湖南健儿

在巴黎奥运会夺得 1金 2银 1铜。

贾一凡与陈清晨搭档的“凡尘”组合经历苦战，首局挽回

4 个赛点逆转占先，随后再下一局，收获了这枚宝贵的金

牌。奥运之旅，两人未失一局，表现堪称完美。这是两人组

队的第 10年，这枚奥运金牌也具有特殊的意义。

湖南省委、省政府第一时间发贺电，称赞贾一凡与队友

不畏强手，勇夺桂冠，为祖国和人民赢得了荣誉，为家乡增添

了光彩，并衷心感谢国家体育总局、中国羽毛球队对湖南体

育事业的关心和支持，祝中国体育代表团在奥运赛场再创佳

绩、捷报频传。

目前，湖南健儿已收获 1 金 2 银 1 铜。除贾一凡外，张博

恒收获体操男子团体、个人全能两枚银牌；严浪宇在蹦床男

子决赛中获得季军。

本报讯（株洲晚报
融媒体记者/徐滔 通讯

员/胡贝贝） 8 月 10 日是中国

的传统节日七夕节，恰逢星期

六，不少新人都希望在这个美

好的日子办理婚姻登记。为

满足新人们在美好日子办

理婚姻登记的需求，“七夕

节”当天，全市各婚姻登

记机关正常开展婚姻登

记业务。

市 福 彩 中

心将在天

元 区

民 政 局 婚 姻 登 记 处

举 办“ 株 洲 有 爱·与

你 相 伴·福 彩 有 情·与 你 随

行 ”主 题 活 动 ，届 时 前 来 登 记

的新人将获得免费的抽奖资

格，有机会赢取彩票花等礼

品。

民政部门友情提示，

为确保新人们能够顺利

完成登记、减少等候时

间，请拨打各县市区婚

姻 登 记 机 关 电 话

进 行 预 约 ，咨

询 相 关 事

宜。

晚立秋 热死牛
本周持续晴热高温

眼看就要“立秋”了。

之所以打引号，是因为气象科学一直都不承认

“立”字辈的节气，认为只有当天气真正符合一定气象

条件时，才算完成了季节转换。按照这个标准，秋天的

来临，必须要连续 5天日平均气温回落到 22℃或以下。

然而，秋天的信息未见半分，本周的确挺热的。

市气象台说，本周前半周，整座城市依然以晴热高

温天气为主，最高气温可达37℃；周四起，由于副热带高

压加强，整座城市高温范围和强度将有所扩大。

这 段 时 间 的 气 候 特 点 是 气 温 高 、气 压 低 、湿 度

大、风速小，接下去的日子，防暑将是很长一段时间

的生活重心。

然而，再往后走，是不是依然这么热，我们可循着

这些谚语，留点心，看看今年之后的日子是否真的会验

证“晚立秋，热死牛”，当炎热暑天的生活乐趣吧。古人

认为阴历六月立秋就是早立秋，阴历七月就是晚立秋，

今年立秋是七月初四（8 月 7 日），属于晚立秋，所以立

秋后天气还会偏热。

今天 晴天 28～37℃
明天 晴天 28～37℃
后天 晴天 28～37℃
风向：南风 风力：2～3级
（市气象台8月4日16时发布）

湖南省委省政府电贺贾一凡奥运夺冠

截至北京时间 8 月 4 日 16 时，在巴黎奥运会

上，中国代表团以16金12银9铜位列金牌榜第一。

中国体育代表团秘书长张新表示：“截至目

前，巴黎奥运会比赛已经进行了 8天，已有 144个

小项完赛，占全部小项的 44%；中国体育代表团

已有 106个小项完赛，占全部参赛小项的 45%。”

对于前半程的表现，张新表示：“前 8 天比赛

中，中国体育健儿发扬中华体育精神和奥林匹

克精神，团结一心，顽强拼搏，奋勇争先，获得 16

金 12 银 9 铜共 37 枚奖牌，绝大部分项目都有出

色发挥，代表团整体表现符合赛前预期。”

后半程比赛中，中国体育代表团还将参加

130 个小项的比赛，将继续在跳水、乒乓球、羽毛

球、体操、田径等项目上向奖牌发起冲击；此外，

举重、花样游泳、皮划艇静水、场地自行车、拳

击、跆拳道、摔跤、攀岩、霹雳舞等项目的决赛将

陆续开始，这些也是中国体育代表团争金夺奖

的重点项目。

后半程比赛中，美国、法国、澳大利亚、日本

等代表团也都有很多具备争金夺奖实力的项

目 ，竞 争 将 更 为 激 烈 ，比 赛 也 将 更 加 精 彩 。

（据新湖南客户端、澎湃新闻）

中国体育代表团秘书长张新总结半程表现：

暂列金牌榜第一，符合预期
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大学生彩绘扮靓美丽乡村
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株洲市三医院助力
我市公交驾驶员身心健康

为响应城市公共交通安全的号召，积极护航公共交通

安全，7 月 26 日起，株洲市三医院分批为株洲市 1300 余名

公交驾驶员举办九期专题培训。培训围绕“公交驾驶员常

见职业病及预防”和“化解情绪压力突围”两大主题展开，

旨在提高驾驶员的应急急救能力和心理健康水平，助力城

市公共交通安全与顺畅。

在“公交驾驶员常见职业病及预防”课程中，市三医院

急诊团队理论结合临床实践，深入剖析了公交驾驶员面临

的健康问题。公交司机长时间驾驶、久坐不动、饮食不规

律等因素容易导致驾驶员出现心血管疾病、颈椎病、肩周

炎和胃病等职业病。为此，专家提出了针对性的预防措

施，如合理安排工作时间、加强体育锻炼、保持健康饮食

等，帮助驾驶员有效预防职业病的发生。培训还通过案例

分析，重点探讨了驾驶员在面临突发状况时，如何冷静、科

学自救并有效救助乘客。通过学习，有效增强了驾驶员的

安全意识，提升了应急处理能力，确保在紧急情况下能够

最大限度地保障乘客和自身的安全。

在“化解情绪压力突围”课程中，市三医院安排高级心

理咨询师为驾驶员带来一场心理调适盛宴。针对驾驶员

工作中常遇到的情绪波动和压力积累问题，心理咨询师从

情绪认知、情绪管理、压力释放等方面进行全面指导。课

程通过案例分析和互动问答等形式，让驾驶员们深刻认识

到情绪管理的重要性，学会运用科学方法化解情绪压力，

这些技巧不仅有助于他们在工作中保持冷静和理智，还能

在日常生活中更好地应对各种压力和挑战。

此次培训得到了公交公司的高度认可和驾驶员们的

热烈欢迎。大家纷纷表示，通过培训不仅学到了实用的健

康知识和心理调适技巧，还感受到了市三医院对公交驾驶

员的深切关怀。未来，株洲市三医院将继续发挥专业优

势，为公交驾驶员提供更多健康知识和心理支持，共同守

护城市公共交通的安全与和谐。 （通讯员/何爱娇）

夏日偏爱冷饮的“糖友”
要小心糖尿病酮症酸中毒

近日，我市气温持续升高，酷暑之下，市民

邓先生喝了一罐冷饮，没想到这一看似寻常的

行为，却成了诱发他酮症酸中毒的导火索。

邓先生回忆，当天他因多尿、口干、多饮、

体重下降、恶心呕吐，来到株洲市人民医院就

诊。急诊完善血糖、血气分析、血常规、血酮体

和心电图等检查后，发现患者血糖极高、血酮

体高、代谢性酸中毒和电解质紊乱明显，同时

合并呼吸道感染和窦性心动过速，起病急，病

情危重，考虑诊断为糖尿病性酮症酸中毒，被

收入该院内分泌科接受专科治疗。

面对这一紧急情况，内分泌科迅速启动应

急预案，立即为患者补液消酮，予以小剂量胰

岛素降血糖，并开展纠酸、补钠、补钾、抗感染

等综合治疗。不久后，邓先生病情逐渐好转，

血糖下降、酸中毒和电解质紊乱完全纠正，血

酮体恢复正常，消化道症状缓解，科室医护又

为其制定了个性化的降糖的方案。如今，邓先

生血糖控制平稳，已康复出院。

其实早在一个月前，邓先生已经出现糖尿

病的典型症状——“三多一少”，即多尿、多饮、

多食以及体重不明原因下降。然而，这些明确

的信号却未能引起他足够的警觉与重视。直

至入院前三天，邓先生的身体状况急转直下。

干咳之余，他开始感到食欲不振、全身乏力，紧

接 着 是 恶 心 与 呕 吐 等 消 化 道 症 状 的 猛 烈 侵

袭。即便面对这一系列明显的身体异常，邓先

生仍未及时采取行动，错过了早期干预的宝贵

时机。株洲市人民医院内分泌科主任、副主任

医师刘赛琴提醒市民，除了已经确诊的糖尿病

患者会出现糖尿病酮症酸中毒的症状，部分糖

尿病患者在初次就诊时也可能出现此症状。

对糖友们来说，高温天气下不仅要提防血糖上

升，更应当警惕糖尿病酮症酸中毒这一隐患发

生。“糖友”应该均衡膳食，控糖为先，多喝水、

防脱水，并且遵医嘱用药，定期监测血糖，关注

自己的健康状况。

（通讯员/楚水莲）

半个月开展近 10例急诊
脑梗手术
市二医院提醒：夏季预防脑梗别大意

“通知导管室，患者脑梗死，需要紧急取栓！”近半个

月的时间里，株洲市二医院神经内科收治了近 10例急性脑

梗死并通过手术成功取栓的患者。

脑梗死，俗称“中风”，在大部分人的印象里，寒冷的冬

季才是脑梗死的高发期，其实不然，脑梗死一年四季都有

可能发生，夏季也较为高发。

近日，52 岁的唐先生在清晨被妻子发现其出现肢体无

力，右侧肢体完全不能动的状态，并且伴有意识和言语障

碍，“明明凌晨 3点左右，我还感觉他有翻身动作，并且鼾声

加重。早晨尝试着将我老公扶起来，他已经完全使不上

力，我赶紧打了急救电话。”唐先生被 120 送往株洲市二医

院急诊，在完善头颈部血管 CTA 及头部 MRI后，被确诊为

脑卒中。

考虑到唐先生为醒后脑卒中并已过静脉溶栓时间窗，

有急诊介入取栓指征，无取栓禁忌，且病情危重，神经内科

团队立即联合导管室进行脑梗死的血管内治疗。术后，唐

先生从重症医学科顺利转至普通病房，右侧肢体可抬举及

行走，目前，正在接受后续康复治疗。

近一年来，为丰富缺血性卒中的治疗，市二医院神经

内科先后派出多名骨干医师至国内高水平医院进修神经

介入治疗技术，目前已熟练独立开展颅内外血管狭窄球囊

扩张及支架置入术、急性脑梗死的动脉溶栓及取栓治疗

术、颅内动脉瘤栓塞术等。

市二医院神经内科主任、主任医师张乃文提醒，夏季

温度较高，人体容易出汗过多，导致体内水分大量流失。

如果没有及时补充水分，血液的黏稠度就会增加，血流速

度减慢，从而增加了血栓形成的风险。这些血栓可能会堵

塞脑血管，导致脑梗死的发生。

（通讯员/陈恺祺 蔡冬冬）

近日，在国际著名心脏病学专家、中国医

学科学院阜外医院副院长潘湘斌教授和中南

大学湘雅医院心血管外科王霖教授等专家指

导下，株洲恺德心血管病医院心血管外科团队

成功完成一例经心尖二尖瓣钳夹术，该技术是

目前国际国内针对心脏瓣膜疾病的微创前沿

性治疗方法。

今年 71 岁的杨先生，反复胸闷气促 10 多

年 ，伴 有 高 血 压 病 史 ，血 压 最 高 时 达 180/

100mmHg。在当地医院就诊，相关检查结果显

示：心脏瓣膜病、二尖瓣脱垂伴关闭不全、心脏

扩大、糖尿病等情况，建议手术治疗。考虑到

患者年纪较大，在子女的陪同下，杨先生来到

株洲恺德心血管病医院进一步就诊。

结合杨先生的病情及年龄等因素，医院高

度重视，助理院长兼心脏中心主任刘宇主任医

师亲自组织心血管外科、麻醉科、重症医学科、

超声科等多科室联合会诊，认真风险评估，完

善手术预案，为手术顺利开展精心准备。

手术当天，在全麻食道超声引导下，仅经

历约 30 分钟就完成了手术，患者术后 3 小时左

右顺利脱机拔管，监测心脏彩超提示心脏二尖

瓣开放和关闭功能完全达到预期的修复效果。

株洲恺德心血管病医院心血管外科副主

任薛湘苏介绍，二尖瓣钳夹术和传统外科手术

最大的不同点就在于微创。常规外科手术需

要“开胸劈骨”进行二尖瓣置换或修复，光手术

时间就需要几个小时，术后恢复时间长，特别

对于体质弱、抵抗力低的老年人有难以承受的

风险。

而经心尖二尖瓣钳夹术是一种在“跳动心

脏上的微创手术”，是一种颠覆性的技术，不需

要置换患者本体的瓣膜，只需在患者心尖处切

开一个小口子，夹合器经心尖进入，在食道超

声引导下，夹住二尖瓣前后叶返流严重部位，

使二尖瓣在收缩期由大的单孔变成小的双孔，

从而解决返流问题。这类手术手术时间短、避

免了体外循环带来的风险，对患者康复起到积

极意义。

潘湘斌教授及团队发明的超声引导介入

技术体系具有“消除医源性损伤、安全可靠、

可及性强”的显著优势，多次受邀到法国、德

国、加拿大、俄罗斯、土耳其等国家演示手术，

获世界卫生组织科技创新奖，开创性地被联

合国评选为全球推广项目，获得联合国资金

及全球外交体系支持，中国方案已被推广到

全球 68 个国家。

此次在潘湘斌教授、王霖教授指导下，该

技术在株洲恺德心血管病医院的成功开展，开

辟了医院在二尖瓣微创治疗的新领域，为株洲

乃至湖南地区的二尖瓣返流患者提供了更多

的临床治疗选择，标志着株洲恺德心血管病医

院作为心血管病专科医院在瓣膜病介入治疗

方面的水平再上新台阶。 （通讯员/黎婕妤）

株洲恺德心血管病医院成功开展

国际前沿性的经心尖二尖瓣钳夹术

术后合影。通讯员 供图

办理地点及联系方式

1

2

3

4

5

6

7

8

9

天元区民政局婚姻登记处

荷塘区民政局婚姻登记处

芦淞区民政局婚姻登记处

石峰区民政局婚姻登记处

渌口区民政局婚姻登记处

醴陵市民政局婚姻登记处

攸县民政局婚姻登记处

茶陵县民政局婚姻登记处

炎陵县民政局婚姻登记处

天元区黄河北路 71 号火炬大厦

一、二楼

荷塘区新华东路 218 号金科大厦

政务服务大厅二楼

芦淞区芦淞路 867号

石峰区响田东路 268 号区政府政

务大楼二楼

渌口区向阳南路 37 号渌口区民

政局

醴陵市市民中心一号楼一楼

攸县政务中心二楼

茶陵县公园路茶陵县民政局

炎陵县解放路37号炎陵县民政局

0731-28665636

0731-28428553

0731-22281610

0731-22232629

0731-27619279

0731-23256228

0731-24213752

0731-25246320

0731-22022025


