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一般认知中，矿泉水是用来喝的。但在一些健

康、医疗方面专业人士看来，优质矿泉水还可以用于

制作保健品、医药等产品。由于富含偏硅酸以及多

种有益人体的微量元素，株洲龙洲天宝矿泉水备受

外地企业青睐，多家企业今年慕名而来寻求合作，让

株洲矿泉水走向更高端的市场。

株洲矿泉水的价值“再发现”

龙洲天宝矿泉水并不简单，是上世纪 90 年代省

内颇有名气的矿泉水品牌，省里很多单位一度派车

“抢购”。后来受大企业竞争影响，瓶装水难以打入

众多商超，这家公司转而发展桶装矿泉水，如今长株

潭地区单位用户较多，株洲本地家庭用户忠实度也

很高。

因水中富含对人体有益的多种矿物质元素，不

少识货、懂行的企业纷纷把目光投向龙洲天宝。继

去年联合国际品牌“阿尔卑斯”加工矿泉水后，这家

矿泉水公司今年又接到几家外地企业合作订单。

“我们已与长沙一家企业签订健康类瓶装天然

矿泉水代加工协议，近期将按照相关标准组织生

产。”株洲龙洲矿泉水有限公司负责人介绍。

不仅如此，该公司还将与省内知名大学建立校

企合作模式，联手打造高校矿泉水应用研发基地。

原本只是饮用的简单瓶装水，摇身一变，即成护肤

品、医药、保健产品中必不可少的水溶液。

龙洲天宝负责人认为，迈步高端化、高科技含量
水产品市场，来自于优质的水资源，是对龙洲天宝矿
泉水价值的再发现。

富含偏硅酸 对人体很有益处

一家矿泉水企业为何有底气换道发展，“玩”出

新花样？

龙洲天宝矿泉水的水源深达 198米岩层，溶解了

偏硅酸、钾、钠、钙、镁、硒等对人体有益的矿物质微

量 元 素 ，权 威 部 门 检 验 的 偏 硅 酸 含 量 高 达 39.1—

90mg/L，将其标明为稀缺的优质矿泉水资源。

偏硅酸对心血管具有保护作用。硅元素能增强

血管的弹力纤维强度，特别是内膜弹力层，从而构成
一道屏障，有效阻碍脂质内侵，进而防止粥样硬化斑

块形成。

钾、钠、钙、镁、硒则是维持人体正常活动和体内

电解质平衡不可或缺的元素；超低钠、低矿化、微量

元素含量均衡的特点，使得龙洲天宝矿泉水水质柔
软细腻，口感温和纯正。

不仅如此，龙洲天宝矿泉水中还未发现总汞、
镉、氰化物等对人体有害的物质，在自然界非常少
见；远高于国家饮用天然矿泉水标准，超过国家医疗
矿泉水标准。

为株洲人提供优质饮用水

“水是生命之源，龙洲天宝矿泉水一直在为株
洲人提供优质安全健康的水。”该公司负责人说。

为了保护好优质水资源，株洲龙洲矿泉水有限
公司一直将食品安全作为重头工作来抓，目前，在全
市饮用水行业通过 ISO 标准“四体系”认证的，仅有

“龙洲天宝”一家。
自 2014 年获得中国绿色食品标志使用权后，还

被中国绿色食品发展中心认定为绿色食品 A 级产

品，这在湖南水行业中十分少见。

为了让优质水更安全地送到消费者手中，“龙洲

天宝”更是摒弃旧有 PET 桶（俗称塑料桶），采用食品

级 PC 桶装水，确保运输环节水质不受污染。

近年来，“龙洲天宝”增加生产设备，购买食品级

材料制作一次性水桶，满足更多用户需要。目前，推

出的 12升装一次性桶装水，携带更方便，保质期长达

12个月，颇受市场欢迎。

这家注重质量、讲究信用的企业，多次被评为湖

南省“守合同重信用”单位、湖南省绿色食品示范基

地、湖南省绿色矿山等荣誉，在倾心服务消费者的路

上，勇攀高峰，永不止步。

喝 优 质 矿 泉 水 ，找“ 龙 洲 天 宝 ”。 服 务 电 话 ：

4000031700 。 （易楚曈）

保健品、护肤品齐来株洲找水 为什么
龙洲天宝矿泉水富含偏硅酸 获外地企业青睐

龙洲天宝矿泉水公司厂区

“一二三，开跑！”

清晨，在荷塘区荷塘星城小区内，只听一声令

下，七、八十名小朋友排成两个纵队，在“团长”父女

的带领下迈着轻快的步伐开始晨跑，这支浩浩荡荡

的队伍活力满满，成为暑期小区内一道独特的风景

线。

“团长”爸爸名叫刘俊彪，是荷塘星城的一名业

主。小区里的这支“神兽晨跑团”已经开跑有半个

月，“除了 7 月 28 日下暴雨外，其他时间，每天都跑

了。”刘俊彪介绍说。

父女组团带小区孩子晨跑

刘俊彪是一名退伍军人。他的女儿刘紫琪今年

13岁，是带团主力。

刘紫琪之前是株洲市女子篮球初中队队员，后

来入选省队。这个暑假，因为脚伤，刘紫琪在家休

息。“我有运动的习惯，虽然脚有点伤，我还是坚持每

天慢跑。”刘紫琪说，起初，她邀约了小区里的三五个

好友，每天和自己一起晨练半小时。几天下来，好几

位邻居询问她们，可以不可以让自己的孩子也参与

一起晨跑？刘紫琪将这个情况告诉了爸爸刘俊彪。

刘俊彪觉得孩子们一起锻炼是件好事，于是在

小区业主群里发出了邀约，没想到响应的家长很

多。“第一次大规模晨跑是 7 月 15 日，当天来了 50 多

个孩子。”刘俊彪介绍说，女儿刘紫琪和她的好朋友

吴瑾萱带着小朋友们做热身运动，并领队跑步，他则

在一旁做看护工作，“有的小孩只有 4、5岁，我怕他们

摔着，一路跟着照看他们。”

从那天起，每天早晨 7 点，小区里很多孩子们都

会准时出现在集合点，先热身再跑步，一起晨跑半小

时。除了小朋友，一些大朋友也加入其中。晨跑的

队伍越来越大，多的时候，晨跑队伍有 80 人，少的时

候也有 50多人。为此，刘俊彪还建立了一个“神兽晨

跑团”微信群，并把孩子们每天跑步的照片、视频发

在群里。

“我们会一直坚持下去，直到开学。”刘紫琪说。

团员、家长都说好

12 岁的王泽诚是小区里参加“神兽晨跑团”的

孩子之一。王泽诚的妈妈肖女士告诉记者，她是在

小区业主群里看到“神兽晨跑团”消息的，当即就问

了孩子愿不愿意参加？“跑步的人都是小区的孩子，

好多都相互认识。”肖女士说，她儿子很爽快地答应

了。

从上周起，王泽诚起床时间从 8 点提早到了 6 点

40 分。洗漱完毕，王泽诚便赶到集合点，与大部队汇

合。“自从参加了晨跑团，他都不需要我们喊起床

了。”肖女士欣慰地说，因为每天锻炼的缘故，孩子的

状态也很好，充满了活力。王泽诚告诉记者，因为是

慢跑，他并不觉得累，又有小区里的小伙伴陪伴，他

觉得特别好玩。

多多今年 5 岁，他也参加了“神兽晨跑团”，虽然

不是天天都跑，但多多爸爸说，孩子一周基本会跑两

至三次，“希望这样的好活动，一直坚持下去。”

13岁女孩组建小区“神兽晨跑团”
株洲晚报融媒体记者/戴萍

跑步前，刘紫琪带“神兽晨跑团”做热身运动。（受访者供图）
“神兽晨跑团”晨跑，举旗者是团

长刘紫琪。 （受访者供图）
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那束光，照耀我的前方
茶陵县解放学校洣江分校2001班 刘森玮 证号：24082480031

阳光悄悄溜进窗棂，像金色的精灵，跳进

了我的心房，我的世界瞬间被温暖和希望点

亮。记得那次模拟考，就像是一场突如其来的

暴风雨，题目难如登天，我像是被困在迷宫的

小鹿，急得团团转。草稿纸堆成了小山，我咬

紧牙关，眉头拧成了麻花，汗水像断了线的珠

子，不停地滑落。

时间一点点流逝，我的心也跟着一点点下

沉，就像掉进了无底洞。当铃声响起，我猛地

一颤，望向那依旧空白的题目，心里像压了块

大石头。走出考场，我脚步沉重，仿佛每一步

都踏在云端，软绵绵的，没有力气。那一刻，我

真的好绝望，就像古诗里说的那样，“问君能有

几多愁，恰似一江春水向东流”。

就在这时，一个阳光般的身影闯入了我的

世界——隔壁班的男孩，他笑容满面，仿佛刚

刚征服了世界。我鼓起勇气，问他考试的感

受，他轻松地说：“我觉得挺简单的啊。”那一

刻，我仿佛看到了光，他拍拍我的肩，简单的话

语却像一股暖流：“别灰心，难题都是纸老虎，

你越勇敢，它就越退缩！”

没想到，不久后，我在领奖台上再次见到了

他，那一刻，我满眼都是敬佩的星光。他走过

来，再次拍了拍我的肩，眼神里满是鼓励：“长风

破浪会有时，直挂云帆济沧海，我相信你也能做

到！”虽然此后我们各奔东西，但他的笑容和那

句话，却像一盏明灯，照亮了我前行的路。

遇见你，真是我生命中最美的风景。我们

的相遇，就像春水映梨花，清新脱俗；像草木遇

高阳，生机勃勃；更像鱼儿得水，自在欢畅。这

份遇见，将永远珍藏在我心底，成为我勇往直

前的力量源泉。

我的舞蹈世界
清水塘学校139班 黄晓彤 证号：24031130010 指导老师：郭银华

有一次，我悄悄溜进姐姐的舞蹈世界，那

旋律像魔法一样缠绕着我，舞姿轻盈得像蝴蝶

在花间起舞，美得让我心醉。那一刻，我暗暗

发誓，也要成为舞台上那颗闪亮的星。

第二天清晨，我怀揣着满心的憧憬，踏进

了梦幻般的舞蹈室。里面全是和我差不多大

的小伙伴，我仿佛踏入了新奇的魔法学院，心

里默念：“我也要成为这里的一员！”当老师轻

盈 地 走 进 教 室 ，我 还 有 点 小 害 羞 ，一 个 人 站

着。但老师温柔地一笑，就让我找到了属于我

的位置。

课程开始了，先是热身运动，可我的脚丫

子好像不太听话，节拍总是跟我捉迷藏。我心

里暗暗较劲：“加油，我一定可以跟上大家的节

奏！”接着是基本功——“小青蛙”挑战。躺在

地板上，双腿摆出长方形的姿势，脚底板贴墙，

这看似简单的动作，却让我感受到了前所未有

的挑战。老师的轻轻一压，疼得我眼泪直打

转，心里打起了退堂鼓。但老师仿佛看穿了我

的心思，温柔地说：“小勇士，基本功是魔法的

基础，虽然辛苦，但坚持下来，你会发现自己变

得更强大哦！”

从那以后，我每天都像小魔术师一样，对

着镜子反复练习，汗水成了我的魔法药水。渐

渐地，我发现自己真的进步了，每一个动作都

越来越流畅，老师也常常表扬我，同学们更是

投来羡慕的目光。最激动人心的是，我们的舞

蹈竟然登上了湖南少儿春晚的大舞台！

这段学舞之旅，就像一场奇妙的冒险，有

笑有泪，但更多的是坚持后的甜蜜。我深刻体

会到：“只要坚持不懈，胜利就会像魔法一样，

悄悄降临在你的世界！”

那一刻，我长大了
红旗路小学1902班 刘晓江 证号：24010840009 指导老师：余乐

“长大”这个词，就像一颗神奇的种子，悄

悄在我们心里发芽。有人觉得它长得很慢，但

对我来说，长大的感觉就在那个闪亮的清晨悄

悄降临。

那天早晨，妈妈轻声告诉我，从今天起，我

要自己踏上上学的路。听到这句话，我的心像

小兔子一样，既蹦蹦跳跳地期待，又有点紧张

地缩成一团。

第二天，当手表上的小闹钟欢快地唱起

歌，我猛地睁开眼，想起今天的不同寻常。一

个翻身，我像个小超人一样迅速起床，衣服也

穿得格外利索。对着镜子，我变身成了小小发

型师，把乱糟糟的头发梳理得整整齐齐，还扎

了个精神的小辫子。

早餐桌上，热腾腾的食物散发着诱人的香

气，我狼吞虎咽，吃得津津有味，仿佛连食物都

在为我加油鼓劲。

背上书包，我像个小侦探一样，仔细检查

了红领巾、作业本，还不忘转一圈，确认家里的

水电安全，门也牢牢锁上。那一刻，我觉得自

己好厉害！

走进学校，早到的我像个小明星，同学们的

眼神里满是惊讶和赞叹。刘雅琪笑着说：“你今

天怎么像变了个人似的？”我得意地告诉她：“因

为从今天起，我就是个能自己上学的大孩子啦！”

放学归来，爸爸妈妈给了我一个大大的拥

抱，他们说：“外公外婆偷偷跟着你，看你做得

那么好，我们真为你骄傲！孩子，你真的长大

了！”那一刻，我的心暖洋洋的，就像被阳光拥

抱了一样，我知道，我真的长大了！

会飞的艾艾
白鹤菱溪小学2107班 罗哲森 证号：24040061329

在很久很久以前，有一只名叫“艾艾”的母鸡，它

圆滚滚的，走起路来慢悠悠，就像森林里最悠闲的蜗

牛。这样的它，偏偏引起了狡猾狐狸“老胡”的注意，

“老胡”总想着把它变成自己的美餐。

一天，“艾艾”在翠绿的树林里悠闲散步，突然，

草丛中窜出“老胡”那狡黠的身影，猛地朝“艾艾”扑

来。“艾艾”吓得魂飞魄散，撒腿就跑，但胖乎乎的身

体怎么也比不过“老胡”的敏捷。就在这千钧一发之

际，“艾艾”的好朋友——勇敢的猎狗“宾果”，像骑士

般冲来，汪汪大叫，吓得“老胡”夹着尾巴逃走了。

这次经历让“艾艾”心有余悸，它决定学点本领

保护自己。于是，它找到了住在森林深处的神秘巫

婆。巫婆笑眯眯地拿出一瓶闪闪发光的药水，说：

“喝了它，你就能飞翔啦！”“艾艾”满怀期待地一饮而

尽，瞬间感到翅膀充满了力量。它兴奋地冲出屋门，

轻轻一跃，竟然真的飞上了蓝天！“艾艾”兴奋地绕着

鸡舍飞了好几圈，心里美滋滋的。

从那以后，“艾艾”再也不怕“老胡”了。每当“老

胡”出现，“艾艾”就展翅高飞，留下“老胡”在下面干

瞪眼，一脸困惑。“老胡”试了又试，每次都以失败告

终，气得直跺脚。

然而，好景不长。一个风雨交加的傍晚，“艾艾”

正匆匆赶回家，“老胡”又趁机出现了。“艾艾”毫不犹

豫地飞上天空，可就在这时，一道刺眼的闪电划破天

际，不偏不倚击中了“艾艾”。瞬间，“艾艾”变成了一

只金灿灿的“烤鸡”，缓缓飘落。“老胡”见状，兴奋地扑

上去，大口品尝起来，还不忘赞叹：“真是美味至极！”

就这样，母鸡界的“飞翔小英雄”“艾艾”，虽然结

局让人惋惜，但它的故事却激励着其他小动物们，要

勇敢面对困难，同时也要时刻警惕身边的危险。

株洲厂BA
八达小学15班 袁书语
证号：24011000029

必胜
凿石小学2001班 曾文婧

证号：24040160006


