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全省首例！验收即开业

我市一餐馆从申请到开业，2个工作日内完成
本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/

陈良） “从窗口进件到拿证，比我预期快多了，项目

验收完成就能开业。”7 月 25 日，石峰区东门小聚餐

馆老板苏远玥在市民中心“高效办成一件事”验收即

开业窗口一次性取得《消防验收意见书》《公众聚集

场所投入使用、营业前消防安全检查意见书》。这是

我省高效办成经营性项目验收开业“一件事”的首个

办结项目。

苏女士的小店装修建筑面积为 460平方米，属于

经营性公众聚集场所。根据以往办理程序，此类项

目开业前应先申请消防验收或备案，再办理公众聚

集场所投入使用前消防安全检查，合格后才能营业，

二者前后办理时限约需 15个工作日。

今年，我市作为省政府高效办成经营性项目验

收开业“一件事”先行测试市州，由市行政审批局统

筹，市住建部门牵头，市消防支队、市市场监管局等

部门参与，共同推进事项落地实施。根据改革方案，

事项办理将串联审批改为并联审批，并建立了住建

部门与消防救援部门公众聚集场所投入前消防安全

检查协同办理机制。

经 营 性 公 众 聚 集 场 所 验 收 开 业 资 料 统 一 受

理，现场踏勘合并进行，并在省政务服务“一网通

办”系统平台一窗受理、一网通办。自苏女士 7 月

22 日网上提交申请后，2 个工作日内，现场踏勘、

消防技术标准评定、出具《消防验收意见书》等多

个事项办理程序全部完成，较以往节省 10 多个工

作日。

“格美”带来凉快
市气象台统计，7月3日雨季结束以来，

全市已经连续 23天出现高温天气，最高气

温达40.2℃，出现在7月24日的醴陵。

好在解暑的台风也要来了。昨天，市

气象台发布最新一期气象专报称，受台风

“格美”外围云系影响，我市有一次较强降

雨过程。7 月 26 日，北部中雨，南部大雨，

局地暴雨，并伴有短时强降水、偏北大风

等灾害性天气；7 月 27 日北部大到暴雨，

南部中到大雨；预计本次过程累计降雨量

40～60 毫米，局地 80 毫米以上，最大小时

雨强 30～40毫米。

夏季台风是一个让人又爱又恨的家

伙。这段时间连续高温时，我们总盼望台

风能来，打断高温，送来清凉风雨；而一旦

它真的气势汹汹、携风带雨赶来时，不免

又让人担心它的威力，希望它不要太强大

而带来灾难。

目前来看，我们可以享受到台风带来

的福利。因为“格美”会赶跑副热带高压，

天气形势不再热成“铁板一块”。这个周

末，市区较高气温 30-32℃，大家都可以

舒服地过上几天了。 （王娜）
今天 北部中雨，南部大雨，局地暴

雨 26～37℃

明天 北部大到暴雨，南部中到大

雨 27～32℃

后天 多云有阵雨 27～30℃

风力：2～3级 风向：南风

（市气象台7月25日16时发布）

未来3年，多少“福利红包”
砸向“快递小哥”

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/徐滔 通讯员/刘倩） 未来三

年，我市快递行业从业人员的工

作条件以及福利待遇有望得到

较大改善。记者自昨日召开的

市快递行业工会联合会第二届

一次会员代表大会暨劳动权益

保障大会上获悉此消息。

大会披露，未来三年，快递行

业将重点推进服务职工的十项重

点工作，如扩大职工参加医疗互

助覆盖面，持续加强对一线职工

的关心关爱，加强法律援助、维护

职工合法权益、参与劳动争议调

解，推进职工子女托管托育服务，

提升职工工作餐质量等。

本 次 大 会 ，行 业 协 会 选 派

的企业方代表和行业工会选派

的 职 工 方 代 表 进 行 了 现 场 协

商 ，达 成 了 推 进 我 市 快 递 企 业

实 施 工 龄 补 贴 发 放 的 协 商 结

果 ：对 于 工 龄 超 过 1 年 的 快 递

员，每月至少发放 50 元的工龄

补 贴 。 工 龄 每 增 加 一 年 ，次 月

起的工龄补贴在原补贴的基础

上增加不少于 10 元。
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夏季是细菌繁殖度较高的季节，随着气温升

高，人们出汗多，经常会无意识地用手去揉眼

睛，眼部感染概率也随之增加。若不注意用眼卫

生，容易引起以下四种眼病。

◎红眼病：建议冷敷或冰敷眼睛

红眼病多指细菌感染所致的急性结膜炎，主

要特征为结膜明显充血的眼红症状，且会出现大

量黄色分泌物。细菌性结膜炎的治疗以抗生素

为主，儿童要用安全性高的药物，如妥布霉素滴

眼液（托百士）和红霉素眼药膏等。成人建议选

择喹诺酮类抗菌药物，如左氧氟沙星眼药水。细

菌遇温度升高会繁殖加快，出现红眼和分泌物增

多症状，建议冷敷或者冰敷眼睛效果更好。

预防红眼病，要注意个人卫生，不能用脏

手或脏衣服揉搓眼睛，每次接触公共用品时要

洗手。

◎眼部过敏：鼻炎患者眼鼻一起治

眼部过敏最主要的表现就是眼部有瘙痒感、

灼痛感和白眼珠发红且伴有眼睑和结膜水肿。

夏季空气中悬浮着大量致敏颗粒，如花粉或蒿草

等植物草粉等，过敏体质尤其是有过敏性鼻炎的

人群易出现眼睛过敏。对于眼部过敏的治疗，眼

药水可以选择没有激素的帕坦洛眼药水。对于

有鼻炎的患者，除了眼部用药，鼻部也要一起治

疗。对于效果不好的人群需要联合用一些激素

类药物。

预防眼部过敏，最根本的是要避免接触过敏原。

◎干眼症：建议增加眨眼次数

干眼症患者眼部常出现异物感、干涩感、刺

痛感、迎风流泪、怕光和眼酸胀等。干眼症的治

疗根据严重程度逐层递进。如突发眼睛干涩、疲

劳可使用不同浓度的人工泪液和缓解视疲劳药

物。如果有眼部炎症可在医生指导下选用非甾

体类药物，如普拉洛芬眼药水，炎症严重时可加

用激素类药物。对于干燥综合征等有免疫系统

疾病患者、老年人和长期干眼患者则需加用免疫

制剂，不仅可以抗炎，还会增加泪液的分泌。干

眼患者还可在睡觉前热敷眼睛。

预防干眼症，建议增加眨眼次数、适当使用

眼贴、避免长时间看电子产品、空调房使用加湿

器等。

◎麦粒肿：切忌自行挤压脓肿部位

麦粒肿俗称“针眼”，是一种眼睑腺体的急性

化脓性炎症病变，常表现出红、肿、热、痛等症

状，病变处有硬结。麦粒肿如果症状较轻，可以

外用红霉素眼药膏。如果症状较重，建议口服抗

生素类药物，同时配合服用下火药。如果脓肿出

了白色脓头或破裂，一定要到医院做切开排脓，

不要自己挤压脓肿部位，防止脓液顺着血管进入

颅内引起颅内感染。

预防麦粒肿，要少熬夜，注意手、脸部卫生等。

（据《侨乡科技报》）

老年人该如何养成就医好习惯
老年人的就医意识关乎每个家庭，有的老年

人身体稍有不适就要去医院就诊，还有的老年人

喜欢“硬扛”疾病或自行用药……本期，我们请北

京协和医院的医生和大家聊一聊，老年人该如何

养成良好的就医习惯。

◎老年人常见的就医误区

1、害怕花钱 老年人通常比较节俭，在衣食

住行各个方面都习惯“凑合”。因此，他们往往

认为，看病不应该花太多的钱。

2、不想折腾 一些老年人认为，小病不可怕，

自行吃点“对症”的药，在家休养几天就可以了，

没必要去医院折腾。

3、听天由命 部分患病老年人认为，疾病的

治疗过程既受罪又费钱，不如听天由命，把钱留

给子女。

4、久病成医 部分身患慢性疾病的老年人认

为自己久病成医，可以凭借多年吃药的经验，给

自己“开处方”。

5、心病不是病 很多老年人及其家属认为，

心理疾病不是病，自己想开一点就好了。

这些老年人对待疾病的态度和处理方式都

是不正确的。当身体出现不适时，可能是疾病的

初期表现，如果不及时就医或擅自用药，可能会

耽误病情，从而错过最佳治疗时机。另外，心理

健康直接影响着老年人的生活质量和健康水平，

老年人及其家属应予以重视。

◎如何形成良好的就医意识

1、践行健康生活方式，丰富晚年生活 老年

人要以积极的心态面对衰老，在日常生活中合理

膳食、均衡营养、适度运动、保持良好的睡眠。

同时，老年人可以根据自身情况，参与各种有益

身心健康的体育健身和文化娱乐活动，倡导科

学、文明、健康的生活方式。这样不仅有助于促

进老年人的脑部活动，增强记忆力和思维能力，

而且可以强化其社交能力，减少孤独感。积极参

与体育活动可以提高老年人的身体机能，让他们

感受到生活的趣味和意义。

2、改变“久病成医”的想法 非专业人士对药

理的理解非常有限，即使仔细阅读药品说明书也

难以全部理解。特别是处方药，必须在医生的指

导下使用。老年患者在明确病因的情况下（如普

通感冒导致的头痛、发热），可自行使用非处方

药，但最佳做法还是在医生的指导下使用。滥用

抗生素可能会导致严重的毒副作用，引起过敏反

应、肝肾功能损伤等。不仅如此，滥用抗生素还

可能导致细菌产生抗药性。因此，在用药方面，

老年人务必谨慎并遵医嘱用药。

3、养成定期体检的习惯 老年人应定期检测

血糖、血脂、血压，每年至少进行一次健康体检。

定期体检是了解身体状况的重要途径。有些疾

病在早期阶段可能并无明显症状，但通过健康检

查，可以被及早发现。早发现、早诊断、早治疗是

疾病诊治的关键，有助于老年人更好管理自己的

健康，延缓疾病进展。

4、关注身心健康，合理就医 老年人心理健

康问题与慢性躯体疾病可能会同时存在，良好的

就医习惯能帮助老年人早期发现冠心病、脑卒

中、老年痴呆症、抑郁症、肿瘤等疾病，从而避免

延误病情及错误用药，提高老年人生活质量。

（据《老年健康报》）

桂圆粥
出处：民间验方。

功效：补血益气，驻颜生肌，安神益智，用于气血不

足、血虚萎黄、失眠健忘。

材料：桂圆肉 15克，鸡胸肉 50克，糯米 100克。

调料：盐、鸡精各适量。

做法：
1.将鸡胸肉洗净，剁成末，备用。

2.将糯米洗净，和桂圆肉一起放入锅中，加适量水，

用中火煮 30分钟。

3.放入鸡肉末，搅散，煮沸后加盐、鸡精调味即可。

专家箴言
桂圆肉也叫龙眼肉，干鲜品均可用。其味甘，性

温，归心、脾经，可补益心脾、养血安神，常用于气血不

足、健忘失眠、血虚萎黄等，尤宜产后及更年期女性抗

衰驻颜。

桂圆肉搭配温补气血的鸡肉一起煮粥，对调理气血

不足、贫血、虚劳羸弱、劳伤心脾、失眠、早衰、颜面无华

有良效。

体内有痰火及湿滞停饮者慎食。

（据《中国中医药报》）

吃瓜喝冷饮
应“入口不冰齿”

入伏后，气温走高。此时，吃一块西瓜，既可以帮

助补充因出汗流失的水分，还能利尿、祛湿。但医生提

醒，夏季西瓜、冷饮食用不当，容易引发急性肠胃炎等

疾病。

温州市人民医院急诊科住院医师陈传林表示，肾功

能不全者、糖尿病患者和胃肠功能弱的人尤其要谨慎

吃瓜。糖尿病患者不要在血糖不稳定时食用西瓜，建

议在两餐之间进食。吃了西瓜或其它水果后，可在下

一餐减少主食摄入量，以维持全天碳水化合物的摄入

总量。西瓜中心部位含糖量高于边缘部位，可以选择

吃靠近瓜皮部位的瓜瓤。

除了西瓜，冷饮也是许多人的夏季心头好。杭州市

第一人民医院中医科副主任医师张冰表示，冷饮往往给

人带来瞬间降温的凉爽感受，实际上，从中医角度来讲，

冷饮不仅不能清心泻火，反而会损伤脾胃阳气。他建议，

食用冷饮的时间最好选在午饭后，因为中午是一天中阳

气最盛之时，此时吃冷饮，既能消暑降温，也能避免空腹

吃冰对胃肠造成刺激。吃冷饮速度不宜过快，否则会刺

激交感神经，让血管快速收缩诱发头痛，可以先在嘴里含

大约 5 秒钟再慢慢吞下，遵循“入口不冰齿”原则。一般

来说，每天吃冷饮不超过150克。 （据《浙江老年报》）

空调加风扇凉快又省电
空调吹着一时爽，电费却在蹭蹭涨。夏天如何做才

能既清凉又节电呢？有一个能省电费的小诀窍，那就

是开空调的同时把电风扇也打开。

同时开两种电器，怎么会比只开一种更省电呢？原

因在于空调开启制冷模式，可以快速降低室内温度；而风

扇能加速空气循环，让冷空气分布得更均匀。开空调的

同时打开风扇，可以让我们的体感温度下降 2℃左右。

此时可将空调温度设置高一些，既能保持舒适状态又能

节电。要知道空调温度每调高一度，就能减少 7%~10%

的用电负荷，而风扇的耗电量很小。所以，将空调温度调

高，是节电的关键。

将空调温度设置成 22℃，开 1 小时，用电量为 1.408

度；而将空调设置成 27℃，同时打开风扇，开一个小时，

空调和风扇的用电合计 0.968度。

空调和风扇一起用也是有讲究的。首先，风扇摆放

要合理。风扇尽量不要随意摆放，最好放在空调的出

风口正下方位置，这样有利于风扇将空调的冷气最大

程度地输送到整个房间。其次，空调温度要调高。空

调搭配风扇使用时，可以将空调温度调设定在 26~28℃

左右，这样能感受到无比的凉爽。 （据《生命时报》）

高温天四种眼病易发，怎样应对？


