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本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷昆红 通
讯员/刘邓） 株洲的盛夏，已开启蒸烤模式。7

月 25 日，荷塘区月塘街道石子头社区“社区合

伙人”—“亲邻”门店协会会长王立捐出一台“爱

心冰箱”，24小时向户外工作者开放。

石 子 头 社 区 辖 区 商 业 繁 荣 ，有 120 多 家

社 区 门 店 。 7 月 25 日 ，石 子 头 社 区“ 社 区 合

伙 人 ”—“ 亲 邻 ”门 店 协 会 启

动，12 家门店先期加入，为居

民提供便民热饭、爱心雨伞、

饮 水 、手 机 充 电 、爱 心 药 箱 、

管 道 疏 通 、健 康 医 疗 等 便 民

基础类服务。

启动当天，石子头社区文

化巷“三和百货商行”老板、协

会会长王立捐出“爱心冰箱”，

并免费供应矿泉水，每天将有

80 瓶矿泉水填充“爱心冰箱”，

户外一线劳动者可免费取用，

将持续至酷暑结束。

在附近从事保洁工作的刘

师傅介绍，进入三伏天以来，

株 洲 气 温 持 续 升 高 ，酷 热 难

耐，即使自备一大瓶茶水，一

上午也需要来回接好多次水，

“有了爱心冰箱后，水的补给

方便多了。”

下一步，该社区将继续整

合门店资源和挖掘门店特色服务，邀请更多的

门店加入协会，长期为辖区居民提供助老敬老、

儿童成长、优惠折扣购物、便民配送、免费用餐、

免费维修、绿色通道、矛盾调解等多样化的贴心

志愿优惠服务。

当天，荷塘区人大代表宾珊还为 17 位环卫

工人送上绿豆、白糖等清凉物资。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐滔 通讯员/杨洋）
为提高应对城中村火灾事故的灭火救援能力，7 月 24

日，市消防救援支队在天元区泰山路街道张家园社区城

中村举行一场大规模的灭火救援联合演练。

演练设定的情景是城中村核心区一处居民楼因电

动车充电短路引发火灾，火势迅速蔓延，造成人员被

困。此次共投入 15 台消防车、87 名指战员和 30 余名社

会联动力量参与演习，开展了多途径火情侦察、架梯救

生、分层搜救、火势堵截、远距离供水等一系列实战化

训练。

市消防救援支队有关负责人表示，此次演练不仅增

强了市消防救援队伍的灭火救援实战能力，也提高了与

社会各界力量的联动协作能力，为有效应对城中村等复

杂环境下的火灾事故打下坚实基础。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳） 由中共湖南

省委宣传部、中共湖南省委网信办、湖南省科学技术厅、

湖南省电影局联合主办，潇湘电影集团、湖南省微电影

微视频艺术协会承办的“光影创新”第三届湖南省微电

影大赛活动已于 2024年 7月 4日正式启幕！

本次活动面向我国全体公民，以及我国境内有独立

法人资格的影视文化传媒企业、有关协会、事业单位、高

等院校等单位、团队。参赛作品内容弘扬社会主义核心

价值观，传递向上、向善、向好的社会正能量。推动科技

创新与文化发展融合，展示湖南推动文化和科技深度融

合的创新举措和成效；艺术反映湖南以科技创新引领产

业创新，积极培育和发展新质生产力的崭新面貌；记录

湖南文化、科技工作者守正创新、勇于追光的故事，展现

他们吃得苦、霸得蛮、肯钻研、勇攀登的群体形象。

报送作品必须是参赛者本

人或团体自行创作的原创作

品，作品必须无水印，整体时长

不超过 45分钟。作品电子版本

文件和作品网盘链接于 2024年

10月 30日前发送至株洲市委宣

传 部 文 艺 电 影 科 。 邮 箱 ：

371157753@163.com，联 系 电

话：0731-28680157。

“光影创新”微电影大赛
火热开启

电动车充电短路引发火灾？

我市开展城中村消防演练

城中村消防演练现场。

扫码下载微电影
大赛报名表

想暑期出游的注意了 多地取消景区预约
本报讯（株洲晚报融媒体记者/罗小玲）

暑期期间，多地旅游市场迎来客流高峰。上海、

北京、成都等旅游热门城市纷纷宣布，除部分重

点景区、博物馆外，其他景区取消预约要求。这

些举措，对游客而言，旅游便利性提升了很多。

记者在网上查询发现，据“上海发布”消息，

目前，除少数热门场所仍需预约或实名购票外，

上海其他 A 级旅游景区及美术馆、博物馆、图书

馆、文化馆、社区文化活动中心等 3000 余家文

旅场所，已全面落实入馆参观、入园游览免预约

等举措。

“北京发布”消息称，北京市文化和旅游局发

布关于提升暑期旅游景区基本服务质量、践行文

明旅游的倡议。倡议中提及，为持续提升旅游景

区基本服务，除故宫、国博等旅游景区和对外开

放单位外，全市旅游景区已全面取消预约要求。

据“成都发布”消息，成都全市包括青城

山-都江堰景区、成都天台山旅游景区等在内

的绝大多数旅游景区和博物馆，在非高峰时段

全面取消入园、入馆预约要求。

日前，深圳全市 61 家博物馆、33 家美术馆、

12 家图书馆、10 家文化馆全部告别“预约制”。

此前，深圳市 17 家 A 级旅游景区，已实行了无

需预约即可入园。

据了解，仍保留预约制的景区场馆，也在积

极推出优化预约服务。故宫博物院今年暑期针

对未成年人团队快速预约、检票措施规定，由独

立法人机构组织的、未成年人占比 85%以上的

团队，可提前 1至 6日通过邮箱进行团队未成年

人门票快速预约。此外，6 周岁（含）以下或身

高 1.2米（含）以下未成年人参观不需要预约，在

已预约门票的成年人陪同下进入。

炎炎夏日似火烤，浓浓爱心送清凉。近日，

株洲城区、醴陵城区等地的街头巷尾出现多台

“爱心冰箱”，里面装满了矿泉水等夏季解暑降

温的必备饮品，引得不少高温工作者前来“打

卡”体验，受到一致好评。“爱心冰箱”，降的是温

度，暖的是民心，值得点赞，更值得推广。

“爱心冰箱”的门一打开，也打开了株洲这

座城市更多人的爱心之门。那些参与到爱心行

动中的企业与商户，来自社会各行各业，或许就

是你我的同事和朋友，这些身边人、身边事，在

株洲树起了一面面爱的旗帜。他们的善行义

举，不仅是中华民族传统美德的有力诠释，也是

社会主义核心价值观的最好注脚，彰显着时代

正能量。

汇溪流而成江海，积小善而为大德。一直

以来，爱心助学、爱心早餐、爱心冰箱、爱心献血

屋等，这些爱心行动，像一点点微光凝聚成束，

照亮了周边的每一个角落，温暖着你我的心

灵。爱心人士们用爱心行动点亮美德灯塔，用

一个个“举手之劳”，汇集成“人人为我，我为人

人”的人间大爱。

“爱心”两个字，是这个夏天最热的字眼之

一。“爱心冰箱”，把株洲涌动的爱心大潮再次推

到人们身边。 （株洲晚报融媒体记者/沈勇跃）

“爱心冰箱”传递城市爱的温度编后

抓娃娃
10:15 11:10 12:45 13:40 14:20 15:15 16:10 16:50

17:45 18:40 19:20 20:15 21:50 22:45

异人之下
10:10 12:40 15:10 17:40 18:30 20:10 21:00 22:40

死侍与金刚狼
11:05 13:25 15:45 18:05 20:25 22:45

默杀 10:50 13:05 17:05 19:20 21:35

蓝色禁区：凪 10:45 12:30 15:20
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2024年7月25日）开奖

“爱心冰箱”现身文化巷街头
每天有 80瓶矿泉水免费供给一线劳动者

7月 25日，荷塘区文化巷出现“爱心冰箱”。记者/旷昆红 摄
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基层村委会实习生何平：
将自己所学运用到农村一线

大三的何平顶着炎炎烈日，走到基层，来到株洲市

攸县渌田镇大洲村的村委会实习。

在实习期间，何平主要负责处理民事纠纷、办理文

档以及帮助老年人缴纳医保等事务。

何平学的是软件工程专业，看似与村委会的工作

不相关，但他很快发现，自己所学专业在村委会也有用

武之地。

“村委会的财务统计，还是采用的传统记账方式，

效率远不如当下实行的记账方式。”何平说，在他的推

介和技术支持下，村委会实现了财务数字化，Excel 等

软件让记账效率大大提升。

工作初期，生长于城市繁华之中的何平感觉基层

的任务单调乏味。但在帮助村民们解决一个又一个的

困难后，他有一种前所未有的自豪感，这种感觉激发了

他对工作的热情。

刚到村委会时，村党支部书记就叮嘱何平，要以村

民的利益为首要，公平公正地解决民生纠纷。

在平时的工作中，何平坚持这一原则，也因此逐渐

收获了村民的信任和尊重。

“暑假是一个体验劳动人民生活、提高自己动手能

力和沟通能力的好时机，为未来进入社会做好准备。”

小何说，在村委会实习的日子，不仅提升了他的专业技

能，更学会了如何服务社会，如何用自己的知识和能力

解决实际问题。

“作为新时代的大学生，应该利用自己所学，积极

投身基层，为人民服务。”小何也希望能有更多年轻的

血液涌入乡村，用自己所学的知识造福一方百姓，激发

属于青年的责任感，守护乡亲们的幸福感。

餐馆服务员小叶：
褪去稚气更成熟

同样是大三学生的叶滓柔，选择的暑期岗位是餐

厅服务员，“主要负责点菜、传菜和收拾桌子，偶尔也要

帮着后厨备菜。”

小叶是个很内向的女孩，对她来说，走进店里询问

对方是否需要兼职，都是件挺不容易的事，“需要鼓起

勇气，不停地给自己做心理建设。”为了锻炼自己的胆

量，她甚至跑去大街上发了一天传单。

一开始，小叶去不少家店打听兼职消息，这些店子

要么不收暑假工，要么工资特别低，而且工作时间也与

自己的作息不符。最终，她拜托叔叔帮自己找到了目

前这个工作。

小叶每天的工作时间是上午十点到下午两点，以

及下午四点半到晚上十点半。

起初，小叶并没有觉得这份工作有什么难度，直到

后来遇到醉酒的顾客，小叶才发现这份工作比想象中

要难得多。

在餐厅工作也很考验人的应变能力。遇到餐饮高

峰期，店里人手不够，小叶一个人要负责五六桌的服

务。经常是一边要帮这桌顾客点菜，另一边的同事在

不停催着传菜。刚开始手忙脚乱，小叶不小心漏掉一

些备注，因此被客人指责。“我只能一直道歉赔不是。”

小叶无奈地说。

高峰期过后，小叶要忙着收拾桌上的残羹碗筷。

小叶说，其实自己是有一些洁癖的，“但我也知道，工作

就是如此，总会有各种各样的困难。”最终，小叶只能咬

咬牙继续收拾干净。

工作中不只有辛苦，也会有温暖的时刻。每每受

到刁难的时候，老板会出来解围，告诉客人这是自家侄

女；小叶被顾客指责之后，老板娘会主动上前安慰小

叶，告诉她“遇到事情不要慌，做错了事就道歉，然后马

上弥补。工作的时候也要适当控制自己的情绪，事后

再去调节自己”。

经过这段时间的磨砺，小叶的脸上渐渐褪去稚气，

处理事情更加有条不紊，面对困难，也不再像最开始时

只会紧张脸红。她有了自己的职场秘籍：脸皮厚一些，

不要怕，忍着脾气事后发。

工作一个月，小叶拿到了一笔 3420 元的工资。看

着这份用汗水换来的成果，她决定拿一部分请家里人

到打工的餐馆大吃一顿，“让家人知道，自己的女儿长

大了。”

拼搏一夏
看看大学生的职业“预备课”

株洲晚报融媒体记者/任远 实习生/李嘉宇

烈日下，何平在池塘边巡查，防止小孩私自下水游泳。受访者提供

护理实习生小虢：
将课本知识转化为实践

大三护理专业，虢锦蓉十分看重专业与

暑期实习工作的匹配度。这个暑假，她到长

沙市第一医院的神经外科实习。

实习的第二天，小虢就迎来第一个挑战

——上夜班。

医院实行的是三班倒，白班的时间是上

午七点半到下午的五点半，中途午休有两个

半小时；晚班的时间是下午三点半到晚上十

二点；而夜班则是从晚上十一点半到第二天

早上的八点。

“实习以后，发现医务人员是真的非常

辛苦，尤其是上夜班，身体着实吃不消。”小

虢说，还好上夜班的第二天可以休息，在有

了第一次夜班经历后，她学会利用好休息时

间调整自己的状态，在身体与精神上做好充

足的准备迎接工作。

很快，小虢遇到了实习经历中的第二个

挑战：与病患沟通。

“护理涉及的事情多且杂，护理人员也

比较短缺，有时候，患者家属的观念与医护

人员的工作要求会有所冲突，这就需要我们

从各个方面与患者家属进行沟通。”小虢说。

对于年轻的女孩来说，这不是一件容易

的事。有时，小虢感觉自己有一些情绪无法

疏解。

不过，聪明的她很快想到了解决办法：

“给自己买好吃的，满足自己的口腹之欲，再

想着这些病患是自己的家人，面对他们就有

耐心多了。”正如她的前辈告诉她的，调理好

自己的情绪再去上班，是一个医护人员最基

本的责任之一。

小虢遇到的第三个挑战，是将课本知识

转化为实践。

小虢回忆起自己面对过的一位患有颅

内动脉血管瘤的患者。“实习过程中，我清楚

地知道了这个病症的定义，学会在术前术后

对症护理。”在调取对应的知识后，带教老师

为小虢讲解临床知识，这一刻，课本上的知

识得以具象化，“让我更深刻地理解了课本

上的知识点”。

“老师告诉我要胆大心细、灵活变通，面

对情况不要遇事不决。”在学习的过程中，小

虢真切地感受到临床实践的灵活性，即使是

抽动脉血这一项基础的工作，也会有许多不

同的情况发生，需要自己根据实际情况去判

断落针的位置与角度。

“纸上谈来终觉浅，绝知此事要躬行。”

虢锦蓉说，暑假实习帮助自己更好地了解了

护理这个职业，像自己这样年轻的医护人员

应该多去实践，才能更好地为患者提供更优

质的服务。

持续的高温逼得许多
人连门都不想出。但有这
样一群大学生，他们反其
道而行之，或投身到火热
的社会实践中，给未来的
职业规划“添砖加瓦”，或
冲进打工的“战场”，体验
为生活奔波的不易，磨炼
自己。

日前，本报记者采访
了几位利用暑期工作实习
的大学生，听他们讲述如
何在这个夏天“追风赶
月”、拼搏奋斗。


