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夏贴三伏贴 冬来少生病 顺天时 振阳气 调体质
神农中医馆第十二届传统敷贴节 冬病夏治就选神农三伏贴 7月15日开始敷贴

扫码
预订

“小小讲解员”
专业又有范

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 谭筱）
7 月 7 日，博物馆小小讲解员暨全国青少年文

化遗产知识大赛博物馆专项赛株洲地区展演

赛在株洲博物馆举行。本次展演赛由市文旅

广体局、市教育局、株洲日报社主办，株洲博物

馆、株洲日报社校园记者俱乐部共同承办。

成为小小讲解员，解说文物背后的故事，

揭开历史的神秘面纱；参与一场赛事，见证知

识巅峰对决，共同感受中华文化的博大精深

……本次参赛的 23 名选手，经过了专项赛初

赛、复赛的层层选拔，他们通过实战讲解展示、

才艺表演和知识问答等关卡，施展本领，收获

知识。当天，白鹤小学校园记者湛铭轩的精彩

表现，收获评委们一致好评，获得本次展演赛

的一等奖。

“衡东土菜中国行”
走进株洲

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨如） 衡

东土头碗、状元黑山羊、脆肚……一道道耳熟

能详的经典衡东土菜，让株洲市民品尝一场美

食盛宴。7 月 6 日，“衡东土菜中国行·株洲站”

推介会暨“状元之家”株洲旗舰店开业仪式举

行，加快衡东土菜“走出去”的步伐，助推衡东

土菜食材产业发展。

衡东是“中国土菜名县”，此次推介会，以

“弘扬土菜文化，推介土菜品牌，唱响美食衡

东”为主线，通过土菜菜品品鉴、农副产品展

销、食材供销对接签约等土菜推介活动，进一

步提升衡东土菜的知名度、美誉度和影响力。

活动现场，株洲市餐饮协会为“状元之家”

衡东土菜株洲旗舰店授牌。舞狮表演、舞蹈、

独唱、二人转等节目火爆上演，精彩纷呈，赢得

各方宾客赞叹，现场掌声、欢呼声和喝彩声

不断。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴萍 通讯员/包卫华）
前天，随着全市各中小学举行完休学典礼，“萌娃”们正

式进入暑假模式。记者在株洲西站看到，携带小朋友出

行的旅客比平日明显增多。为保障旅客出行需求，株洲

西站适时增开多趟临客列车确保运力投放。

据了解，株洲西站根据每日客流高峰预警曲线图，

及时掌握高峰车次时间、人数及旅客特点，成立应急小

组，随时支援安检、站台等关键岗位，加强旅客引导及帮

扶力度，特别是增加候车室及站台未成年旅客的巡视和

看守，通过人防、物防、技防三位一体全力守护旅客乘车

安全。

▶株洲西站内学生旅客明显增多。通讯员/包卫华 摄

株洲西站增开临客保运输“神兽”出笼

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/
郑新宇） “感谢张耀文，没有他控制火势，我的店

子可能被烧完了。”7 月 7 日，市民颜女士将一面锦

旗送到天元中学，感谢该校2103班学生张耀文在临

街店铺发生火灾时挺身而出，正确使用灭火器延缓

了火情。

时间退回到 7月 4日上午 11时，市民颜女士的

店铺厨房突然起火，火势迅猛，不一会儿就冒出滚

滚浓烟。一时间，店内人员慌了神，四散呼救。

此时，在自家店内帮忙的张耀文听到呼喊声，

在母亲的陪同下，拿着店内的灭火器就跑了过去，

并让街坊帮忙拨打“119”呼叫救援。

“一拔、二拉、三瞄、四压。”张耀文一边靠近起

火的店铺，一边回忆学校消防演练中所学的知识

和灭火器使用口诀。看到浓烟和火苗，他稳定心

情，冷静地使用干粉灭火器对着起火源头喷去。

在他的正确操作下，火势蔓延速度得到控制，为消

防员到达现场灭火争取了时间和条件。最终，火

灾在消防人员的帮助下，被彻底扑灭。

“他当时听到着火后，第一时间征求了我的意

见。我和他一起到现场，查看了火情，觉得可以先

自行灭火。”张耀文的妈妈自豪地说，她为儿子的

正义之举感到骄傲，耀文中考结束后就在自家店

里帮忙，做些力所能及的事为家长减负。

“每学期学校都会举办消防演练，我也学了一

些灭火技巧，那天正好派上用场了。”面对颜女士

的锦旗和感谢，张耀文开心地说。

“出现险情，中小学生应第一时间报警，同时

尽快撤离到安全地区。”天元中学校长李佳玲表

示，此次张耀文的善举值得表扬，但还要再度提醒

中小学生不要贸然救火。她表示，近年来学校始

终高度重视安全教育工作，多次开展消防安全紧

急疏散演练，在实战中不断增强师生逃生技能和

火灾应对技巧。

店铺突发火情
他“教科书”式灭火 老人遗失养老金存折

网格员接力寻找
本报讯（株洲晚报融媒体记者/李逸峰 通

讯员/倪琼） 7 月 7 日上午 10 时 45 分许，在石

峰区田心街道田东路大樟树下，今年 66 岁的

东门社区居民吴敏从南峰社区网格员何雪辉

手中接过失而复得的存折，连声道谢。

当天上午 9 时 53 分许，何雪辉在田东路万

兴佳亿超市门口捡到一本中国工商银行存折，

打开一看，存折开户行为田心支行、户名为吴

敏，是一本养老金存折。何雪辉在“田心街道

网格工作微信群”发布消息，寻找失主。“对接

银行查询开户人的预留电话，是最精准最快捷

的方法。”此时，田心街道叫鸡岭社区网格员倪

琼看到此消息后，立即回复，并迅速赶往工行

田心支行，请求银行协助合力寻找失主。

银行工作人员核实情况后，调出失主吴敏

的预留电话。倪琼当场拨通吴敏的电话，此时

老人正在田东路周边四处寻找存折，心急如

焚。接到倪琼电话后，老人喜出望外，随后赶

到银行。随后，何雪辉与老人约定在大樟树下

见面，将存折交还失主。

国网株洲供电公司：
零点检修 迎战“迎峰度夏”

株洲晚报融媒体记者/任远
通讯员/邓焦琴 费秋诚

“南华 1号主变重载率 84%！”

“竹船线电流越限超正常上限！”

高温热浪气势汹汹席卷而至，电力设备面对高

温高负荷的“煎烤模式”考验。随着城区负荷不断攀

升，集控端实时警告信号频发，一场迎战“高温高负

荷”鏖战打响。

7 月 7 日零点，国网株洲供电公司变电检修公司

的工作人员整装待发，趁着低负荷时期，前往 110 千

伏 万 丰 变 电 站 ，进 行 2 号 主 变 压 器 高 压 套 管 发 热

检修。

“让变电设备接下来能以高质量状态进行电力

高效率输送，确保周边居民和企业用电。”检修人员

介绍。

午夜时分，万籁俱寂。变压器室内，只见检修人

员身着安全带，对设备逐一进行修复。他们脚下是

承担着高电压转换、散发着滚烫热气的主变设备。

汗水早已浸湿他们的衣服，但负荷转供时间有限，设

备必须要在规定时间内修复完毕，他们一刻也不敢

耽搁。

时间一分一秒过去，当最后一颗螺丝紧固完毕，

最后一项测试达到标准，他们终于长舒一口气，脸上

露出笑意。

面对“迎峰度夏”电力高负荷期，刚刚从防汛一

线返回的变电检修公司再次投身新战场。该公司相

关负责人介绍，他们全面检查变电设备运行情况，及

时发现并消除各项设备缺陷隐患，确保主变压器、断

路器等关键设备能够稳定高效运行。同时，公司积

极做好应急准备，制定应急预案，一旦遇到设备故障

或短路等突发事件，迅速作出反应，切换电源，最大

限度减少停电范围和时间，确保全市电网安全可靠

供电。

张耀文（中）接受锦旗。 通讯员供图
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教育不应是竞技场上的胜负追逐，而是细水长流的滋养过程。尊重孩子的

自然成长，暑期便是给予他们多元选择与深度体验的宝贵时机。让我们以爱与

陪伴为笔，精心规划孩子的假期，让他们在探索与尝试中丰富人生画卷。相信这

份投入，将收获孩子们茁壮成长的惊喜，让这个夏天成为他们成长路上最绚烂的

章节。

暑假“吞金兽”来袭，你的钱包还能守住吗？
株洲晚报融媒体记者/谢嘉 文/图

随着夏日热浪的翻涌，暑假如约而至，这也让不少家庭的钱包感受到了

压力。从夏令营到兴趣班，从外出游学到本地课程，孩子们的暑假生活丰富

多彩，却也让家长们直呼“钱包不保”。

今天，我们就来聊聊，这个假期里，家长们如何做到既不“破产”，又能让

孩子拥有一个充实的假期。

张先生是天元区一名普通的上

班族，他的孩子，今年参加了一个为

期一周的夏令营。“报名费、交通费、

装备费，加起来差不多要一万元。”

张先生一边翻着账单，一边说，“这

还不包括孩子在夏令营期间可能产

生的其他费用，比如那些临时兴起

的小购物。”

开营仪式现场，孩子们的笑声

和欢呼声此起彼伏，小张穿着新买

的衣服，脸上洋溢着兴奋和期待。

看着微信群里孩子的视频，张先生

认为，孩子可以在夏令营中学到了

很多，比如团队合作、独立生活，这

些都是书本上学不到的。“虽然经济

上有些压力，但看到孩子这样的成

长，我觉得一切都是值得的。”

相比之下，李家则采取了另一

种策略。李妈妈坐在书桌前，面前

摊开着笔记本，上面记录着各种课

程的优惠信息、团购链接和比价结

果。她告诉记者：“我们也想给孩子

最好的，也要量力而行。我提前几

个月就开始规划，通过各种渠道搜

集信息，争取用最少的钱报最优质

的班。”

李妈妈展示了“战果”：通过拼

团、秒杀等方式，她为孩子成功报名

了绘画兴趣班、科学实验营和户外

拓展活动，总费用控制在了预算之

内。“辛苦了点，但看到孩子开心，我

就觉得值了。”她笑着说道。

近日，记者采访了市区 30 位中

小学家长发现，暑假消费，额度节节

攀升、兴趣班成消费大头、旅游出行

热度不减。

“娃小时候的暑假，游泳馆办个

卡就算是大手笔了。”一位家长回忆

道，孩子大了，暑假的安排也更加丰

富，消费自然水涨船高。随着孩子

年龄的增长，家长们开始更加注重

孩子的兴趣培养和个人发展。从基

础的游泳、篮球，到钢琴、绘画等艺

术类课程，再到编程、外语等技能培

训，家长们愿意为孩子的全面发展

投入更多的资源。

除了兴趣班之外，旅游出行也

是暑假消费的重要组成部分。近六

成的家长表示，他们计划利用暑假

时间带孩子外出旅游，以增长见识、

放松心情。

随着消费的增加，家长们也开

始变得更加精打细算。“以前可能不

太会注意价格，但现在不一样了，每

一分钱都要花在刀刃上。”一位家长

表示。

记者发现，有家长为了孩子的

芭蕾舞课程，不惜驱车几十公里；有

家长为了节省开支，选择在非高峰

时段报名课程；还有家长通过与其

他家长拼团，共享教育资源。

毫无疑问，暑假消费已经成为

许多家庭的一项重要开支。在追求

孩子全面发展的同时，家长们也在

努力寻找着经济与教育的平衡点。

在暑假消费这个主题中，家长

们的声音各异，有的支持暑假的高

消费，认为这是对孩子未来的投资；

有的则认为暑假应该是轻松愉快

的，不应过度消费。

“暑假是孩子成长的关键时期，

我认为适当的投资是必要的。”一位

家长如是说。许多家长认为，暑假

期间为孩子报名参加各种兴趣班和

夏令营，能丰富孩子的假期生活，培

养他们的兴趣爱好和社交能力，为

他们的未来发展打下基础。

“我们更注重孩子的感受，如果

他们不喜欢，即使课程再好，我们也

不会强迫他们参加。”一位家长分享

了他的观点。

还有部分家长表达了他们的担

忧。“我觉得暑假应该是孩子放松和

享受的时光，不应该让他们感到压

力。”这些家长认为，过度的消费不

仅会给家庭带来经济负担，也可能

让孩子感到疲惫和压力，失去了暑

假应有的乐趣。

“这个暑假，我最大的收获就是

学会了理性规划。”李女士感慨地

说。起初，她也曾被各种暑期活动

广告所吸引，差点儿就陷入了盲目

跟风的陷阱。但经过一番深思熟虑

后，她决定根据孩子的兴趣和实际

情况来选择课程和活动，避免了不

必要的浪费。

采访中，不少家长希望政府、学

校和社会能够提供更多支持和指

导，帮助家长和孩子们更好地规划

暑 期 生 活 ，实 现 成 长 与 消 费 的 平

衡。“比如，设立更多的公益项目，加

强暑期活动的监管和评估，确保活

动的质量和效果。”

“烧钱”暑假 家长的苦与乐1

暑假消费 30位家长的账单揭秘2

各方声音 成长与负担中寻找平衡3

在探讨暑期经济的种种之余，我

们不应忽视其背后那份最纯粹、最质

朴的情感——家的温馨与陪伴。或许

我们无需花费太多金钱，却能给孩子

带来深远影响的暑期记忆。

荷塘区的陈女士说，在这个信息

爆炸的时代，能够静下心来与孩子共

读一本书，不仅能增进亲子关系，还能

培养孩子的阅读兴趣和想象力。“每个

星期，我们都会一起坐在沙发上，手捧

一本书，享受属于我们的亲子时光。”

她说，这种非物质的价值，是任何昂贵

的暑期活动都无法替代的。

“去年湘西自驾游是全家最宝贵

的回忆。”市民赵先生回忆起与家人的

暑期旅行，眼中闪烁着幸福的光芒。

他们驱车前往一个风景如画的小镇，

沿途欣赏风景、品尝美食、体验当地文

化。在这个过程中，家人之间的默契

与亲情得到了升华，留下了许多难忘

的瞬间。

“让孩子参与志愿服务活动，是

我这个暑假最明智的决定。”晚报志

愿者刘女士感慨地说。她上周带着

孩 子 参 加 了 社 区 的 环 保 宣 传 活 动 ，

在 这 个 过 程 中 ，孩 子 不 仅 学 会 了 关

爱环境、关爱他人，还体会到了帮助

他人的快乐与满足。这种非物质的

价 值 ，让 孩 子 的 暑 期 生 活 更 加 充 实

而有意义。

所以别忘了，在忙碌与消费之外，

家的温馨与陪伴，亲子之间的情感交

流，以及孩子心灵的成长与成熟，也是

暑期最宝贵的财富。

记者的话

温馨陪伴 暑期的非物质价值4

家长“发圈”认同夏令营活动。

暑期研学热。

研学合影留念。


