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“恳求社会上的爱心人士帮帮我弟弟吧，我们一

家人实在没有办法啦。”7 月 6 日，渌口区龙船镇长源

村黄泥组，记者见到村民文西兰时，她头发有些凌

乱、眼里布满血丝，看起来身心俱疲，一谈起仍躺在

ICU 病房的弟弟文双齐，她的眼泪就像断了线的珠

子，擦也擦不完。

一纸令人心碎的诊断

文西兰有六姊妹，弟弟文双齐是老小，今年 36

岁。“一米七几的个子，长得也是标标志志的。”文西

兰拿着文双齐的照片向记者介绍，“之前弟弟一直在

外面工作，还担任过酒店大堂经理”。

4 年前，文西兰的母亲患上直肠癌，父亲年事已

高且因造血功能衰竭贫血严重，为方便照顾父母，文

双齐辞职回乡，在镇上的一个小厂找了份工作。

今年来，文双齐吃东西时，总感觉食道一阵阵烧

灼性疼痛，有梗阻感，且胸骨不适。3月，其母因直肠

癌复发救治无效去世。面对身体出现的异样，文双

齐起初以为是自己伤心操劳，外加饮食不规律导致，

然而，这种不适感越来越强烈，已严重影响进食和日

常生活。

5 月 9 日，文双齐在长沙经开医院确诊食管癌

晚期。“医生说肿瘤太大，不能手术，只能先做化疗

和吃需要自费的免疫治疗药。”文西兰介绍，化疗

一个疗程后，因身体虚弱，弟弟出现并发症，感染

脓 毒 血 症 ，心 肌 受 损 ，肝 功 能 不 全 ，白 细 胞 下 降 。

第 二 次 化 疗 时 ，又 因 感 染 新 冠 病 毒 ，白 肺 面 积 达

90%，整个人肿胀不堪 ，几乎失去意识 ，便被送入

ICU 治疗。

一个命途多舛的家庭
在 ICU 的每一天都是“烧钱”。“弟弟一天要打好

几瓶丙种球蛋白，加上各项治疗费，每天自费的部分
就要七八千元。”文西兰说。

高昂的费用对这个家庭来说实在难以承受，文
西兰的母亲患癌 4 年，花光了家里的积蓄，85 岁的父
亲因病必须一直吃药。因家里条件困难，文双齐一
直没有成家。

今年 57 岁的文西兰自己也过得十分艰难，丈夫
因病瘫痪 20 年，她不仅要照顾丈夫、拉扯 3 个孩子，
还得想办法打工维持家里开支。她的二妹家也不容
易，二妹夫有严重的高血压、糖尿病，因受伤脚筋断
了，没有劳动能力。

原是家里最大指望的文双齐又不幸患癌，让这
个本就艰难的家庭雪上加霜。“二妹夫今年好不容易
东拼西凑了 1 万块准备去治疗脚的，为了弟弟，他选
择放弃治疗，把这笔钱先给了弟弟用。”文西兰说，家
里各路亲戚朋友都给予了支持，但依旧杯水车薪。

一场雪中送炭的接力
“文双齐是个很不错的小伙子，有孝心，待人和

善。得知他患病，我们都感到痛心、难过。”长源村党
支部书记文义介绍，了解情况后，村上第一时间上报
材料至龙船镇政府，将文双齐父子纳入低保户，并建
议其家人在网上发起众筹。

与此同时，一场爱心接力也在长源村微信群展
开。“村干部带头，村民自发捐款，不管是在村里的，

还是在外地工作的，都积极献爱心，400 多户村民基

本户户都捐了，有的一户几个人捐款，有的多次捐

款，每天群里几乎被转账界面‘霸屏’。”文义说，特别

令他感动的是，有的老人自己条件也不好，却还是拿

着 纸 币 找 到 村 干 部 请 求 代 为 捐 赠 ，20、50、100、

500……仅仅 5天时间，就募集了爱心款 9万元。

“没有村干部、村民和身边亲戚朋友的帮助，我

弟弟根本没有活下去的希望，我们一家人万分感激，

无以为报。”文西兰说。

“后续治疗费用压力很大，文双齐还很年轻，这

一场和命运的搏斗，希望有更多爱心人士能伸出援

手。”文义说。如果您也想帮帮这个家庭，请联系文

西兰，电话：18182069715。

母亲因癌去世，父亲造血功能衰竭，他又罹患食管癌

36岁的他，命苦但也想活下去
株洲晚报融媒体记者/邹怡敏 通讯员/刘艺锋 洪津

举报违法虚假广告有了新办法
我市“广告共治即时拍”小程序上线

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/易蓉 通讯员/彭潇） 将保健品

宣传成药品来卖、夸大产品效果

……这样的鱼龙混杂广告，让消费

者踩了好多坑，亟待有效监管。日

前，我市上线一款“小神器”——

“广告共治即时拍”小程序，为市民

举报违法虚假广告提供便捷一条

投诉渠道。

市市场监管局相关负责人表

示，当下违法广告呈现出点多、面

广、行为隐蔽，为弥补广告监管力

量不足，提高人民群众对违法广

告治理的参与度，此次专门上线

“广告共治即时拍”小程序，主要

受理通过株洲市公交车身、交通

站点、建筑立面、商超楼宇、居民

小区、电梯内部、户外电子屏、广

告牌、宣传单页等媒介发布的虚

假违法广告。

“比如发现有广告宣称某产品

是专利产品，实际上未取得专利权

谎称取得专利权；有广告虚构断

货、抢购、优惠的，事实上商家只是

为了吸引客户名不副实。还有房

地产企业违规发布‘学区房’广告，

教育培训机构违规发布校外培训

广告，广告中出现不良宣传用语、

画面等，消费者都可进行举报。”市

市场监管局相关负责人表示。

记者了解到，消费者遇到虚假

违法广告时，只需要拿起手机，打

开微信，搜索“广告共治即时拍”微

信小程序，登入小程序对应界面

后，按照格式要求，填写反映的问

题并上传照片、音频或视频，地点

可直接定位，也可手动输入。输入

完成后点击提交，即可完成线索上

传。

系统后台接收到市民群众上

传的问题线索后，工作人员将在第

一时间进行审核。如果符合违法

广告特征，该线索将直接接入株洲

市广告监测平台进行派发，由有关

部门进行处理；如果不符合违法广

告特征，工作人员将在审核结果反

馈处注明原因。消费者可在“广告

共治即时拍”微信小程序主页里点

击右下角“我的”，便可查看已提交

问题线索处置情况。

在 ICU 治疗的文双齐。受访者 供图

暖心！社区为居民举办招聘会

石峰头社区举办招聘会，让居民在家门口找到心仪工作。记者/杨如 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨
如 通讯员/ 陈民 龙佳佳） 7 月 4 日，

石峰区响石岭街道石峰头社区在石峰公

园举办“职引未来，不负盛夏”专场招聘

会。30 余家企业，为求职者提供 100 多

个就业岗位，600 余人通过线上线下的

方式参与活动。

现场，气氛热烈。线上、线下招聘同

步进行，直播带岗、政策咨询等多样化的

形式，增进了企业与居民之间的交流；招

聘岗位包括行政人员、电工、车工、保安、

客服等，来到现场的求职者有 200 多人，

线上求职者有 400余人。

活动前期，石峰头社区充分发挥片

组邻“三长制”，通过上户走访、电话咨询

等方式，全面摸清辖区内失业人员基本

情况及就业需求，石峰头社区党委书记、

网格长冯艳和网格员积极与株洲市湘安

口腔医院、株洲市智成养老院等本地用

工单位联系，了解他们的用工需求，为社

区居民”量身定制”就业岗位，搭建企业

与就业者之间的“连心桥”。

默杀 10：30 11：20 12：45 13：35

14：20 15：00 15：50 16：30
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寂静之地：入侵日 10：45 15：05

19：25 21：20

云边有个小卖部 10：05 12：40

17：00

头脑特工队 12：30
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株洲昨天起，迎来连续多日的高温天。

在高温环境下，人体会出现出汗、体温升高等现

象，这些生理功能的改变在一定限度范围内是人体为
了适应高温环境而做出的，但如果超过身体承受范
围，就会出现热平衡和（或）水盐代谢紊乱，进而引起
以中枢神经系统和（或）心血管系统障碍为主要表现
的急性疾病，就是常说的中暑。

◎如何判断身边的人是否中暑
中暑有一个发生发展的过程，发病初期由于症状不

明显而易被忽视，大家要学会尽早识别。中暑发生前，往
往会出现中暑先兆症状，表现为头晕、乏力、多汗、口渴、
心悸等，短时间休息后症状可缓解。但是如果继续发展
则可能会出现体温升高、大汗、恶心呕吐等中暑表现。

中暑通常分为热痉挛、热衰竭和热射病三种类
型。热痉挛表现为明显的肌肉痉挛伴有疼痛，在四肢
肌肉、咀嚼肌、腹肌，尤其腓肠肌多见，常呈对称性、间
歇性发作。患者体温一般不升高，神志清醒。热衰竭
表现为头晕、头疼、心慌、多汗、口渴、恶心呕吐，进而出
现皮肤湿冷、面色苍白，晕厥、血压暂时性下降，体温多
不升高或者升高但不超过 40 摄氏度。热射病是最危
险的一种类型，主要表现为突然发病，体温升高可达
40摄氏度以上，从大量出汗到无汗，皮肤干燥灼热，中
枢神经系统症状明显，脉搏无力，呼吸浅表，可有意识
障碍、昏迷等，还可伴有癫痫样发作、横纹肌溶解，最终
可能会因呼吸循环衰竭导致死亡。

◎发现有人中暑怎么办？

首先，要将患者迅速转移到通风阴凉处休息，可

脱去其衣物散热。其次，要快速降温，可用冷水、冰

袋等敷到患者头部、腋下、腹股沟等部位，还可用凉

毛巾擦拭其皮肤或者为其进行擦浴，同时可以扇风

加快蒸发降温。对于意识清醒没有恶心呕吐的中暑

者，可以少量多次补充含盐饮料；对于昏迷不醒、肌

肉抽搐的重症患者，不要轻易补充水分，待降温后如

果其意识恢复，再补充含盐饮料。最后，中暑不可轻

视，对于体温持续升高、血压不稳定、意识不清楚的

患者，在试图降温的同时一定要拨打“120”尽快送医

院治疗。

◎预防中暑要注意什么

一要合理安排工作或外出活动时间，在气温较高

时避免长时间处于高温环境中，注意休息。老年人、

孕妇、慢性基础性疾病患者在气温高时最好待在室

内，并保持室内温度在 26～28 摄氏度。儿童尽量选

择早晚比较凉爽的时候外出活动。

二要做好个人防护，可以戴遮阳帽、穿防晒衣等。

三要及时、少量、多次喝水。出汗量较大时，最好

喝含盐饮料，每次喝 200～300 毫升。饮料的含盐量

以 0.15%～0.2%为宜。水温不宜过低，以 10～15 摄氏

度为宜。

四要增加摄入优质蛋白质食物、蔬菜水果以补充

高温下的能量消耗。在高温天气，还可以准备些清凉

油、风油精等防暑药品。

当出现头晕、恶心、口干、胸闷气短等症状时，应

立即移至阴凉处休息，喝一些凉水降温，症状严重的

应立即就医。 （据《健康报》）

热天也要“忌生冷”
饮食习惯对人体健康有着深远的影响，中医讲究

“忌生冷”，热天也是如此。中医理论中的生冷食物，

包括生鲜蔬果、冷饮、冰淇淋等，因其低温和未煮熟的

特性，对特定人群可能引发一系列健康问题。

◎消化系统疾病

生冷食物对胃肠功能的影响最为显著。冷食物

进入胃肠道后，可能导致胃肠平滑肌收缩异常，引发

胃肠痉挛、腹痛和腹泻。研究表明，冷饮和冰冻食品

会抑制胃酸和消化酶的分泌，从而影响食物的正常消

化和吸收。长期食用生冷食物可能导致慢性胃炎、肠

易激综合征等。

生冷食物对胃黏膜的直接刺激作用可能导致消

化性溃疡。对胃溃疡患者来说，生冷食物的摄入可能

加重溃疡症状，延缓愈合过程。

生冷食物还可能引发和加重胃食管反流病，因为

冷食物会导致下食管括约肌松弛，使胃内容物逆流入

食管，造成反酸、烧心等症状。

◎代谢性疾病

研究显示，冷食物会增加体内的产热反应，提高

基础代谢率，可能会导致体内能量调节失衡，增加肥

胖和代谢综合征的风险。冷食物还会干扰胰岛素的

正常功能，导致胰岛素抵抗，增加糖尿病风险，或加重

糖尿病患者病情。

◎免疫系统疾病

生冷食物容易滋生细菌和病毒，增加感染性疾病的

风险。未煮熟的海产品、肉类和不洁净的蔬果可能携带

病原微生物，如沙门氏菌、大肠杆菌和诺如病毒，导致食

源性疾病。这些病原体在低温环境下仍能存活并引发

感染，尤其是在免疫功能较弱的个体中更易发病。

生冷食物对免疫系统有抑制作用。研究表明，长

期摄入冷食物会削弱机体的免疫反应，降低巨噬细

胞、自然杀伤细胞等免疫细胞的活性，增加感染风险。

◎心血管疾病

冷食物的低温特性会导致血管收缩，增加外周阻

力，从而升高血压。研究表明，高血压患者在食用生冷

食物后，血压波动较大，可能增加心血管事件的风险。

生冷食物还可能诱发心肌梗死，因为冷刺激会导

致交感神经兴奋，增加心脏负担，诱发心肌缺血。特

别是在寒冷气候下，食用冷饮和冷食物更可能增加心

肌梗死的风险。

◎妇科疾病

在妇科疾病方面，生冷食物与痛经的关系在临床

中受到广泛关注。冷食物会导致盆腔血管收缩，影响

子宫血流量，引发或加重痛经症状。研究表明，女性

在月经期和月经前后食用冷食物，痛经的发生率显著

增加。

生冷食物还可能影响女性生育能力，这是因为冷

食物的摄入可能导致子宫内膜血流量减少，影响子宫

内膜的正常功能，增加不孕症的风险。

◎呼吸系统疾病

在呼吸系统疾病方面，生冷食物可能增加感冒等

呼吸道感染的风险。冷食物会导致上呼吸道黏膜血

管收缩，降低局部免疫功能，使病原体更容易侵入。

研究发现，食用冷饮和冰冻食品后，呼吸道感染的发

病率显著增加。

生冷食物还可能诱发或加重哮喘，因为冷食物的

刺激作用会引起气道平滑肌痉挛，导致哮喘发作。

（据《老年报》）

老年人喝茶三不宜
喝茶对养生保健有好处，但老年人喝茶有

三不宜。

喝茶时间不宜过晚 喝茶时间过晚可导致

失眠，老年人最好不要在睡前喝茶。研究发

现，早餐后 20 分钟左右是喝茶的最佳时机，可

以帮助消化、提神醒脑。

不宜大量饮茶 老年人的消化能力不如年

轻人，喝茶时摄入的大量鞣酸容易使食物中

的蛋白质形成不易消化的沉淀物，进而影响

维生素和其他微量元素的吸收。大家可根据

自己的情况选择适合的茶。高血压患者或身

体健康的老年人可饮绿茶，体质较弱、有胃寒

症状的老年人适合饮红茶。温和的普洱茶适

合所有人饮用。另外，研究发现，老年人喝乌

龙茶可预防听力退化，因此，乌龙茶也是不错

的选择。

不宜饮浓茶 浓茶中过量的咖啡因可使人

心跳加快、血压升高，加重心脏负担，产生胸

闷、心悸等不适症状。老年人泡茶时，不要放

入太多茶叶，应浅尝辄止。（据《老年健康报》）

运动过后勿饮酒
夏季，很多男性在运动后喜欢喝冰啤酒解

渴、降温。其实，这样做不仅达不到补水的作

用，对消除机体疲劳也无益处，还容易出现醉

酒现象。

运动后喝酒，机体主要通过肝脏代谢酒

精，期间会消耗肝糖原，这就是运动后或空腹

状态下喝酒更容易醉的原因之一。同时，代

谢酒精的过程，会导致肌肉细胞中糖原合成

减少，到了下一次锻炼时，由于身体储备的能

量较少，容易导致身体疲劳。

运动后喝酒还会造成人体内的氧化应激

反应和炎症，导致内质网的动态平衡受到破

坏。内质网是一种负责合成蛋白质的细胞

器，而酒精会影响内质网的肌肉修复功能。

此外，酒精能刺激肾脏产生尿，加速体

内水分的丢失而加重脱水。比如饮啤酒后

的 4 小 时 内 ，机 体 因 水 分 丢 失 可 减 轻 3%体

重。如果运动后，尤其是大量运动后马上喝

啤酒，可能加重运动后的脱水现象，对健康

极为不利。 （据《家庭医生报》）

握力下降要“补肝”
握力作为人体的一种力量表现，与肝气的

盛衰关系密切。当肝血充足时，筋脉得到充

分濡养，握力更加强劲。反之，肝气不足，气

机疏泄不畅，血液运行也会受到影响，导致握

力减弱。这也是为什么很多老年人因为肝气

衰弱而出现手抖、握力下降的原因。

如何锻炼才能让自己肝气足、握力强？在

此推荐“握固法”。

1. 舌尖向上，抵在口腔上方软腭部位，双

手大拇指同时放在手心无名指指根部位，四

指攥紧，握固大拇指，呈握拳状。

2. 盘坐，持握固双手置于膝上，微微提

肛，养气 3 分钟。吸气，然后憋气，用意念将

气从“会阴穴”上移至“神阙穴”（肚脐处）。

自觉神阙穴发热后，将气由鼻徐徐放出，反复

做 20 次。

3. 用握固的双手拳眼（虎口面）从上向下

摩擦两侧肾俞穴（腰部第 2 腰椎棘突下，旁开

1.5 寸，如图示），以轻微发热为度。再收手握

固，恢复自然状态。

握固时，要自然呼吸，可随时随地练习，但

最好在早晨进行。 （据《燕赵老年报》）

高温天继续，该如何防止中暑？
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