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夏贴三伏贴 冬来少生病 顺天时 振阳气 调体质
神农中医馆第十二届传统敷贴节 冬病夏治就选神农三伏贴 7月15日开始敷贴

扫码
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佩泽希齐扬当选伊朗总统
伊朗选举委员会发言人穆赫森·伊斯拉米 6 日宣

布，伊朗前卫生部长马苏德·佩泽希齐扬在总统选举中

获胜。佩泽希齐扬缘何胜选？他的当选又将对伊朗外

交政策产生什么影响？

佩泽希齐扬 1954 年出生于伊朗西阿塞拜疆省马哈

巴德，曾为心脏外科医生，并担任过大不里士医科大学

校长。1997 年，佩泽希齐扬加入哈塔米内阁，开始其政

治生涯，2001 至 2005 年在哈塔米内阁中担任卫生部部

长。在 2008 年伊朗议会选举中，他代表大不里士选区

当选议会议员，并在此后五次当选。2016 至 2020 年任

伊朗议会第一副议长，并曾在 2013 年、2021 年两度报名

参加总统选举。

分析人士指出，佩泽希齐扬的早期经历奠定了其

温和坚韧的形象基础。本次竞选期间，佩泽希齐扬得

到了改革派阵营包括前总统哈塔米、鲁哈尼等在内重

要政治家的全力支持，前外长扎里夫线上线下全力为

他造势。舆论认为，这些曾在推动解决伊核问题过程

中作出贡献的重量级人物，把改革派阵营团结了起来。

佩泽希齐扬在竞选中承诺改善与美国等西方国家

关系、推动国际关系正常化，以解除制裁、吸引投资、发

展旅游业，以期推动经济发展。据伊朗新闻电视台报

道，佩泽希齐扬认为，伊核协议是解决伊朗被制裁的关

键。他主张恢复该协议，并强调“我们应该进行适当让

步，并继续执行核协议。” （据新华网）

美军将从尼日尔撤离
俄军入驻

据路透社 7 月 5 日报道，美国军方官员 5 日表示，计

划 7日完成从位于尼日尔首都的 101空军基地撤走美军

人员的工作，然后在未来几周内将重点转移到从一个

重要的无人机基地撤走的工作上。

尼日尔执政的军政府 4 月份下令美国将近 1000 名

军事人员从该国撤走，这对华盛顿来说是一个尴尬的挫

折。尼日尔此前一直是美国在非洲萨赫勒地区打击叛

乱分子的重要合作伙伴。

负责协调撤离工作的美国空军少将肯尼斯·埃克

曼表示，7日晚将举行一个仪式，标志着美国从 101空军

基地撤离的工作正式结束。该基地位于尼日尔首都尼

亚美的国际机场旁。

埃克曼在视频会议上说：“我们将举行一个联合仪式，

标志着最后一架美国 C-17飞机离开。尼日尔政府将接

管以前的美军区域和设施。”

在美军准备撤离的时候，俄罗斯已经把军队部署

到同一个基地，在那里进行训练活动。 (据新华网）

泡菜中检出“诺如病毒”

韩国超千名师生食物中毒
韩国《朝鲜日报》7 月 6 日报道说，韩国全北特别自

治道南原市多所学校 2 日发生集体食物中毒事件，截至

6日下午 1时，已有超千名师生出现食物中毒症状。

当地部门 2 日接到了首例疑似食物中毒的报告。

该学校的学生和教职员在当天中午以后，开始出现呕

吐、腹泻、腹痛、发热等症状。

据南原市有关部门消息，截至6日下午1时，辖区内小

学、初中、高中疑似食物中毒的患者暂时统计为 1024人。

发生食物中毒事件的学校数量也从15所增加到24所。

南原市有关部门表示，在这些学校的共同供货商

供应的泡菜中检测出诺如病毒。目前，已对该企业的

所有食品采取暂停流通等措施。 （据环球时报）

紧急调集10万方石料封堵华容团洲垸决口
华容团洲垸决口封堵超 80米，预计 7月 9日完成封堵

7 月 5 日下午，湖南岳阳市华容县团洲乡团

北村团洲垸洞庭湖一线堤防发生决口，造成垸区

被淹。险情发生后，正在国外访问的中共中央总

书记、国家主席、中央军委主席习近平高度重视

并作出重要指示，要求全力开展抢险救援工作，

切实保护好人民群众生命财产安全。

预计7月9日完成封堵

7 日，记者从省政府举行的新闻发布会上获

悉，团洲垸封堵自 7 月 6 日 15 时，开始决口两边

回车平台和裹头建设，7 月 6 日 23 时正式开始封

堵工作，截至目前，决堤口封堵已超过 80 多米。

预计 7月 9日 12时前完成封堵。

险情发生后，由中国安能集团牵头，地方有

关部门全力做好地面和水上交通管控、搞好物料

配合，以每小时四船、2000 立方米的进度，加大

水上抛投力度，压实水下基础，通过平堵和立堵

结合，按照每天 60至 80米的速度推进，确保决口

在 9日 12时前合龙。同时，有关部门提前科学选

择排涝泵站设置点，依照团洲垸排涝方案，随时

做好排涝准备。

记者从 7 日省政府举行的新闻发布会上获

悉，华容县团洲垸决口险情发生后，我省立即成

立前方指挥部，下设 7 个组，统一指挥、统筹调度

前方抢险救援工作，紧急制定决口封堵方案。

7 月 5 日 20 时左右，国家防总赴湘工作组、

应急部、水利部专家及安能集团救援队共同研究

制定决口封堵方案，决定按照“抢筑裹头、双向立

堵、突击合龙、加高加固、防渗闭气”的方法进行

封堵，并紧急调度块石 10万方保障决口封堵。

受灾群众已安置妥善

记者 7 日在省政府新闻发布会上获悉，目前

除选择投亲靠友的人员外，华容职业中专、状元

湖中学、章华学校、实验小学 4 个集中安置点共

安置 3224 人。各安置点均已配备充足的生活用

品以及空调、电扇等防暑降温设施，并安排医疗

卫勤保障，确保受灾群众有饭吃、有衣穿、有安全

住处、有干净水喝、有病能及时医治。险情发生

以来，基层干部入户排查，及时对垸内蓄洪区和

安全区的 7680名群众安全转移。

（据新华网、新湖南客户端）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐滔 通讯
员/贺文静） 7 月 5 日，岳阳市华容县团洲垸洞

庭湖一线堤坝发生决口险情。株洲消防救援支

队根据省消防救援总队统一调度，当晚紧急调派

83人、26台救援车、12艘救援舟艇前往增援。

株洲消防救援人员抵达救援现场——华容

县团洲乡团西村，立即投入到紧张的搜救行动

中。7月 6日 7时 30分，救援人员根据村干部提供

的村民名单，驾驶救援舟挨家挨户进行巡查，确保

不遗漏一人。上午9时27分，搜救小组在“再君菜

业”工厂发现一名被困群众。消防员们迅速制定

救援方案，利用绳索和救生艇，小心翼翼地接近厂

房。经过一番努力，搜救小组将被困群众及 2 台

存有重要资料的电脑安全救出，并送至安全地点。

目前，株洲消防救援队伍正根据上级统一安

排部署，随时待命。

相关新闻 株洲消防深夜驰援

3.2亿英镑打水漂？

英国新首相宣布取消“卢旺达计划”
据路透社报道，当地时间 7月 6日，英国新任

首相、英国工党领袖基尔·斯塔默宣布，他将取消

备受争议的“卢旺达计划”，即将非法入境者从英

国遣送至非洲国家卢旺达进行安置的计划。这

是英国工党在英国议会下院选举以压倒性优势

获胜后，斯塔默首次宣布重大政策改变。

近年来，非法移民搭乘船只从法国经英吉利

海峡偷渡至英国的现象愈发严重。保守党政府

2022 年宣布了这个计划，但由于在英国国内引

起巨大争议，且面临人权法律挑战，一直被搁置。

英国《卫报》6 月 30 日曾发文称，工党的表态

意味着英国政府已经在“卢旺达计划”上花费的

逾 3.2亿英镑（约合 29.8亿元人民币）可能会打水

漂。卢旺达政府今年 1 月曾表示，“没有义务”退

款，但如果英国要求，“我们会考虑。”

当地时间 7 月 6 日，斯塔默在唐宁街召开首

次内阁会议。他在会后的新闻发布会上表示，

“卢旺达计划”将被取消，因为按照该计划只有大

约 1%的寻求庇护者会被驱逐，这并不能对非法

移民起到威慑作用。

“卢旺达计划”最早由鲍里斯·约翰逊在担任

英国首相期间提出，在英国国内一直备受争议。

据《卫报》6 月 30 日报道，工党要取消“卢旺

达计划”意味着，英国政府已花费的逾 3.2亿英镑

可能会流失。报道称，这些款项用于卢旺达的经

济发展以及该计划的实施和安置费用，如果不继

续推行该计划，就无法收回。

（据观察者网）
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日前，株洲市心理卫生协会迎来重要

里程碑，其下属的儿童青少年心理健康专

业委员会正式成立。这一专业委员会的诞

生，标志着株洲市在推动儿童青少年心理

健康事业发展上迈出了坚实的一步，旨在

为全市儿童青少年的健康成长构筑起坚实

的心理防线。

会议现场气氛热烈，来自心理学、教育

学、医学等多个领域的专家学者齐聚一堂，

共同见证了这一重要时刻。委员会的成立

旨在通过整合多方资源，形成合力，为儿童

青少年提供更加全面、专业、高效的心理健

康服务。

作为一个集学术性、公益性于一体的社

会团体，儿童青少年心理健康专业委员会将

肩负起多项重要职责。一方面，专委会将积

极开展心理健康教育和宣传活动，提高社会

对儿童青少年心理健康问题的关注度和认

知度；另一方面，专委会还将提供心理咨询

服务和心理治疗服务，为需要帮助的儿童青

少年提供专业支持。此外，专委会还将致力

于心理健康相关的研究和调查工作，为政府

部门和相关机构提供科学决策依据。

会议选举产生了专委会的第一届领导

班子，株洲市三医院党委委员、副院长张猷

玫众望所归，担任专委会的首任会长。张猷

玫表示，专委会将根据株洲市儿童青少年的

实际心理健康状况，开展深入的前期调研工

作，并据此制定针对性的科普活动、健康宣

讲计划以及个性化的心理治疗和心理咨询

服务方案。

株洲市三医院作为专委会的挂靠单位，

其精神卫生专科和儿少科在湖南省及株洲

市均享有盛誉。特别是青少年心身康复科，

作为株洲市首个专注于儿童青少年心理、精

神健康的特色科室，为专委会的工作提供了

强有力的专业支撑。未来，株洲市三医院将

继续发挥自身优势，与专委会紧密合作，共

同推动株洲市儿童青少年心理健康事业的

蓬勃发展。

成立大会圆满结束后，紧接着举办了株

洲市第二届儿童青少年精神心理医学论

坛。论坛的召开为专家学者们提供了一个

交流思想、分享经验的宝贵平台，进一步推

动儿童青少年心理健康领域的学术研究与

临床实践相结合。 （通讯员/李鹏）

专家团队聚力守护心灵健康
株洲市儿童青少年心理健康专业委员会正式启航

“医”心向党守初心
——记株洲市优秀共产党员邓仁芳

坚守初心的好党员
自 2007年 5月成为党员以来，邓仁

芳始终把“为人民服务”的党员宗旨铭

记在心，化为行动。

邓仁芳所住的小区有一位因中风导

致长年坐轮椅的高龄奶奶。子女不在身

边，奶奶和老伴俩到医院复诊非常不

便。听说这件事后，邓仁芳主动亮明自

己医生的身份，“我把电话留给你们，有

事可以随时联系我。”此后，如遇老人的

病情变化需要送医，邓仁芳都会尽力为

老人联系专业医护，确保老人不因行动

耽误就医。

邓仁芳表示，她是党员，所以在党

和人民需要时必须冲锋在前；她也是医

生，救死扶伤是她的天职。

近年来，肿瘤成为常见病，且不

断年青化。面对学科中的空白和未

知，邓仁芳学习、钻研的脚步从未停

过。长沙、广州、杭州……几乎每个

周 末 ，邓 仁 芳 都 出 现 在 各 个 肿 瘤 学

术交流会上，聆听学术前沿进展，和

同 行 交 流 经 验 。 转 身 ，她 又 将 这 些

新理念带回临床，与同事探讨，共同

进 步 。 癌 症 防 治 宣 传 周 策 划 、拍 摄

科普视频、进社区健康宣讲，大大小

小的健康知识讲座上都有邓仁芳的

身影。

作为一名优秀共产党员，邓仁芳用

白衣执甲，彰显着刻苦钻研、救死扶伤

的职业风采，在守护人民健康的道路上

大步前行，步履铿锵。

（通讯员/张一璨）

邓仁芳常常参加义诊活动。通讯员供图

近日，株洲市人民医院

消化内科成功救治了一名

因头孢类药物与酒精相互

作用导致休克的男性患者。

据悉，该患者在诊所使

用头孢类药物后，次日不慎

饮酒，出现面色潮红，胸闷、

心悸、呼吸困难、血压下降

等一系列休克症状。情况

紧急之下，患者被迅速送往

株 洲 市 人 民 医 院 急 诊 科 。

经过医护人员紧急而有序

的抢救，患者在一个小时内

脱离生命危险。

随 后 ，为 了 稳 定 病 情 ，

患者被转入 ICU 进行治疗

和观察。经过 ICU 的精心

治疗和护理，患者的状况逐

渐稳定，并转入消化内科普

通病房进行后续调理。目

前，患者已康复出院。

那么，该患者的反应是

个例还是普遍情况？“头孢

就酒，说走就走”这句民间

俗语到底是真是假？株洲

市人民医院消化内科的专

家 表 示 ，头 孢 类 药 物 与 酒

精 相 遇 ，会 触 发 一 种 名 为

“ 双 硫 仑 样 ”的 严 重 反 应 。

这种反应源于酒精与头孢

类药物中的双硫仑结构相

互 作 用 ，导 致 体 内 乙 醛 无

法 正 常 代 谢 ，进 而 蓄 积 并

引 发 中 毒 。 专 家 提 醒 ，在

服用头孢类药物期间及停

药 后 一 周 内 ，应 避 免 饮 酒

或摄入含酒精的食物和饮

料，如白酒、红酒、米酒、甜

酒 、酒 心 巧 克 力 等 。 如 果

不 慎 同 时 摄 入 ，应 立 即 停

止 用 药 并 进 行 催 吐 ，必 要

时需就医治疗。

同 时 ，除 了 头 孢 类 药

物，这几类常见的药物也不

能与酒精同服：

镇 痛 剂 。 该 类 药 剂 通

常含有吗啡或其他中枢镇

定剂，与酒精一起使用会增

加中枢镇定作用，导致昏迷

或呼吸抑制。

抗 抑 郁 药 、镇 静 助 眠

药。该类药具有镇静作用，

与酒精同服会增强这种作

用，增加昏迷或呼吸抑制的

风险。

降 糖 药 。 酒 精 会 刺 激

胰 岛 素 分 泌 ，降 低 血 糖 水

平，与降糖药同服会增加低

血糖的风险。

（通讯员/楚水莲）

一男子头孢配酒休克
市人民医院医护团队化险为夷

7月1日，株洲市庆祝中国共产党成立103周年暨“七一”表彰大会举行，株洲市二医

院门诊部主任、肿瘤诊疗中心副主任邓仁芳获评株洲市优秀共产党员。

心系患者的好医生
“您这属于抗肿瘤治疗后的不适，我们

肿瘤诊疗中心可以中西医联合看诊，不用重

复挂号，您稍后就可以去看看中医科。”“您

刚刚确诊肿瘤，需要规范合理的诊疗，我立

刻帮您预约多学科联合会诊……”

7 月 3 日下午是邓仁芳坐诊的日子，作

为肿瘤内科副主任医师，邓仁芳接诊的多为

恶性肿瘤患者。而大多数肿瘤患者历经多

次求医问诊，奔波劳累，已经是身心俱疲。

面对这类患者，她总是耐心细致，让患者如

沐春风，重燃生的斗志。

尽管门诊和病房的工作都要兼顾，邓仁

芳总能有条不紊地安排好工作，致力于提升

门诊患者的就医体验，同时也不落下病区的

患者诊疗。病人都说：“我们不一定每天能

看到邓主任，但我们任何时候给她发微信都

会收到回复。感觉我们无论在哪，都能得到

她的照顾，给了我们足够的安全感。”

要么命悬一线要么救治无效，肿瘤患

者治疗似乎永远避免不了这个沉重的话

题。“生命无价，我从不轻言放弃。”邓仁芳

说，“肿瘤科医生的热爱，是以为山穷水

尽，却又柳暗花明的惊喜，是不抛弃不放

弃后，遇见的生命奇迹。”

大会现场。通讯员供图
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