
六免政策

1.免诊查费：现役军人和退役军人凭有

效证件即可享受普通号和院内专家号的免

费诊查服务。

2.免停车费：凭现役证、退役优待证，可

享受 4小时免费停车。

3.免救护车费用：全市（城区）急诊救护

车接车费用全免（含渌口城区）。

4.免费体检：伤残军人每年可享受一次

原价 800元的体检项目（核磁、肠镜除外）。

5.免费B超检查：每年为男性退役军人

提供一次门诊泌尿系 B 超（前列腺和膀胱）

检查。

6.天伦康养院优惠：入住第一年每月减

免 300元，免入住体检。

五优政策

1.优先就诊通道：现役、退役军人本人

可享受优先就诊服务。

2.优先入住病房：现役、退役军人本人

可享受优先入住病房的权益。

3.体检优惠：提供 7 折优惠的体检服务

（核磁、胃肠镜除外）。

4.大型检查优惠：门诊大型检查（核磁、

CT、彩超）享受 9折优惠。

5. 中医特色治疗优惠：中医特色治疗

（艾灸、针灸、火龙罐、中药外敷、推拿、盘龙

灸）享受 7折优惠。

同享政策

现役、退役军人直系亲属到院就医，需来

院登记后，可同等享受医院提供的优惠政策。

赠送政策

优待对象住院，提前报备后，出院时可领

取一张不记名500元体检卡（限每年一次）。

补贴政策

重点优抚对象（享受国家定期抚恤补助

的优抚对象）住院，医保和优抚对象报销后，

自付部分关爱补贴 500 元（限每年一次），不

足 500元按实际自付部分进行关爱补贴。

彰显深厚军民情谊

市三三一医院
倾情力推医疗优待政策

小暑中医养生指南
随着太阳逐渐北移，我们迎来了

二十四节气中的第十一个节气——小

暑。此时，虽非最热，但已能感受到暑

气的蒸腾，人体也需顺应自然变化，调

整养生策略。

避暑清湿 养阴扶阳

小暑时节，阳热下降，湿气上腾，形

成“湿热交蒸”的气候特点。中医认为，

暑湿之邪易乘虚而入，损伤人体阳气，

引发中暑、心脑血管疾病及肠道传染病

等。因此，避暑清湿、养阴扶阳成为此阶

段养生的关键。建议减少在烈日下的户

外活动，保持室内环境清凉通风，适当

使用电扇或空调降温。同时，多喝水，补

充因出汗而流失的水分和电解质，多进

食清凉解暑的食物，如西瓜、绿豆等。

少动多静 养心安神

小暑时，人体阳气旺盛，但能量消

耗也较大。中医提倡“少动多静”的养生

原则，避免阳气外泄太过。运动时应选

择清晨或傍晚，避开高温时段，进行散

步、太极拳、瑜伽等较为和缓的运动。同

时，保持心境平和，避免急躁、恼怒等不

良情绪，以防心火亢盛，损伤心脏。可以

听悠扬的音乐、看优美的图画，或进行

冥想、深呼吸等放松身心的活动，以养

心安神。

合理饮食 调养脾胃

小暑时节，人体肠胃功能相对较

弱，饮食应以清淡、易消化为主。建议

少吃辛辣、油腻、过咸的食物，以免损

伤脾胃。可以多吃蔬菜、水果、粥类等

富含营养且易于吸收的食物。例如，绿

豆粥、莲子粥、菊花粥等，不仅清热解

暑，还能补脾养胃。此外，适当食用一

些具有养心安神功效的药膳，如金银

花菊花茶、枸杞茶等，也有助于缓解夏

季的烦躁情绪。

按摩穴位 滋阴降火

夏季出汗多，易伤阴上火。中医认

为，涌泉穴是滋阴降火的重要穴位，位

于足底部，蜷足时足前部凹陷处。每天

晨起和睡前，用较强的力气按摩涌泉穴

20 至 30 次，有助于缓解因上火引起的

口干、眩晕、焦躁等症状。此外，还可以

按摩太溪穴、三阴交穴等穴位，以滋阴

补肾、调节气血。

（全文来自网络）

在我市庆祝中国共产党成立 103 周年及

“七一”表彰大会的庄严时刻，株洲市三医院第

六党支部于7月1日荣耀加冕，被授予“株洲市

先进基层党组织”的崇高称号。这一荣誉不仅是

对该支部过去一年辛勤耕耘与卓越贡献的肯

定，更是对未来持续发挥党建引领作用、深化心

理健康服务的期许。

党建引领，赋能发展；心理健康，护航未

来。株洲市三医院第六党支部始终坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指引，

紧密围绕医院中心工作，将党建工作与心理

健康服务深度融合，创新性地打造“医心党

建 心灵驿站”品牌，以党建为引领，推动心理

健康事业蓬勃发展。

一 年 来 ，该 支 部 积 极 践 行“ 呵 护 心 灵

护 航 成 长 ”的 理 念 ，将 心 灵 驿 站 延 伸 至 校

园、单位及基层，开展形式多样的义诊活动

和心理咨询服务。同时，依托“22203333——

株洲市心理免费咨询热线”及“12355 株洲

市青少年心理健康咨询热线”，构建了一张

覆盖全市、24 小时不间断的“心理服务网”，

为市民提供了及时、有效的心理支持。

据统计，该支部全年共举办心理健康科

普知识宣教、心理减压等义诊活动超过百场，

惠及人数突破十万大关。其中，“赋能妈妈”成

长公益课堂及中高考前“团体心理减压”活

动，以其精准的定位和显著的成效，赢得了社

会各界的广泛赞誉与好评。

展望未来，株洲市三医院第六党支部将

继续秉承初心，牢记使命，以更加饱满的热情

和更加扎实的作风，推动心理健康服务向更

高水平迈进，为构建和谐社会、促进人民健康

福祉作出新的更大贡献。

（通讯员/易静）
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株洲市三医院第六党支部
荣获“株洲市先进基层党组织”殊荣

表彰大会现场。 通讯员供图

市三三一医院开展关爱退役军人义诊活动。

通讯员供图

株洲日报全媒体记者/王芳 通讯员/杨何阳

在热烈的掌声和期待的目光中，株洲市三三一医院

近日正式揭牌成为拥军优属定点医院，为现役军人、退役

军人及其“三属”提供一系列医疗优待政策和优质服务。

株洲有着良好的拥军优属、拥政爱民传统，至今已连

续七届蝉联“全国双拥模范城”荣誉称号。作为芦淞区区

域医疗中心，株洲市三三一医院传承“血脉”中的红色基

因，依托优质的医疗资源，一直用心为退役军人和其他优

属对象提供就诊、住院、健康管理等医疗服务。

据介绍，此次拥军优属定点医院授牌，是市退役军人

事务局与市三三一医院共同努力的结果，也标志着我市

在拥军优属工作上又迈出了坚实的一步，将为全市探索

新时代社会化拥军优属工作提供新样板、新典型，为持续

巩固双拥创建成果做出新的贡献。

医院将以此次授牌为契机，充分发挥引领示范作用，

践行拥军优属定点医院的使命和担当，更好地服务于现

役军人、退役军人和其他优属对象，让他们享受到更快

捷、更便利、更优质的医疗服务，推动我市双拥共建工作

高质量发展。

值得一提的是，株洲市三三一医院为现役、退役军

人及“三属”制定了“六免、五优、一同享、一赠送、一补

贴”的医疗优待政策。这些政策涵盖了诊查费、停车费、

救护车费用、体检项目、门诊检查等多个方面，旨在让军

人及军属在就医过程中享受到更多的实惠和便利。具体

内容如右：
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网友热议

权威资讯 尽在掌握
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院长当“患者”
体验就医流程

“你好，我没带医保卡，怎么挂号？”“我需要

在医院开点药，找谁？”6月 28日，株洲恺德心血

管病医院党委书记、院长陈大来（图左 2）带领该

院财务部、医务部、运营部、行政后勤部、人力资

源部等部门负责人开展“一把手走流程”活动。活

动中，陈大来以普通患者身份分别在医院门诊和

住院部体验就诊流程，从患者及患者家属的角度

去发现问题，寻找不足，进而优化就诊流程，让服

务更有“温度”，促进医疗服务提质增效。

（通讯员/黎婕妤供图）

长株潭融城历来是大家关注的焦点。日前，长

沙地铁官方公布了最新轨道交通运营线网图，显

示长株潭城际铁路S1号线正式纳入长沙地铁。

7 月 1 日，株洲日报、株洲晚报微信平台发布

的《长株潭城际将与长沙地铁实现票制融通》一

文，不仅在朋友圈刷屏，还引来众多网友热议。

网友@老柠檬：想知道长株潭地区的“老年

乘车卡”“退役军人证”在乘坐长株潭城际和长沙

地铁时，有没有什么优惠？

网友@Brian Tang：票制通融，无需出站，

即可二维码出入长沙市区地铁……如果车次也

较多的话，长株潭城际铁路就相当于是地铁的功

能了。

网友@九皋恬：乘坐长株潭城铁和地铁是享

受同样的优惠政策吗？价格会不会降？老年人有

没有优惠政策？

网友@岳粤：我现在从长沙到株洲都是选择

坐城轨。在长沙观沙岭站上车，到株洲田心东站

下车，返程就反过来乘坐，挺方便的。

网友@我也想你了：广州到佛山的地铁叫

“广佛线”，所以湖南这个也别叫什么长株潭城

际，就叫长株潭线或者 S1号线吧，顺口也好记。

餐饮业目前似乎正在陷入困境。株洲餐饮行

业协会一负责人透露，一些投资不菲的高档饭

店，如今仅几万元转让却无人接盘。为何会出现

这样的情况？又该如何破解？株洲日报社记者采

访调查后，在新媒体平台发布的《株洲餐饮为何

陷入困境？》，让很多网友深有感触。

网友@一诺千金：肉涨价的时候，饭店的肉

菜也跟着涨价，肉价回落到原来一半了，饭店却

没降价。一个小青菜 20元，一个带肉的菜要 40元，

一家三口出去吃个饭，随随便便花掉 200块，确实

吃不起。

网友@马睿：我觉得还是要学会怎么掌握流

量密码。口味、就餐环境、服务质量，这些基础的

环节是必备的，但“酒香不怕巷子深”的时代已经

过去了，怎么搞好营销，在现在这个时代很重要！

网友@肖肖：许多网红餐厅只注重装修和硬

件，却没有培训工作人员的服务意识和服务态

度。动辄几百万元的装修投进去，饭菜的味道却

很一般。你们要知道，老百姓是会用胃和脚投票

的，一时的新鲜难得长久留住客人。

网友@王大壮：其实株洲餐饮下行在疫情之

前已有表现。经济下行，节约开支，性价比消费成

为百姓消费习惯。对比长沙，中端规模，中低价格

的餐馆生意仍然不错。想要吸引大众客流，就要

少利多销，而不是成本或者毛利定价，推高客单

价格，由此陷入恶性循环。

长株潭城际S1号线纳入长沙地铁
城际与地铁票制融通后，将享受换乘便捷

访问量：179.7万次 发布时间：7月 1日 记者：沈勇跃

新塘路四期道路通车
访问量：78.3万次 发布时间：6月 28日 记者：旷昆红

株洲“七一”表彰大会召开（附“两优一先”名单）
访问量：75.4万次 发布时间：7月 1日 记者：陈正明

今年餐饮门店的经营状况令人担忧
株洲餐饮为何陷入困境？

访问量：74.5万次 发布时间：7月 2日 记者：徐滔

中车株洲所旗下中车智行公司
自主研制国内首列氢能源智轨电车下线

访问量：66.1万次 发布时间：7月 3日 记者：高晓燕

亚朵酒店拟落户职教城
访问量：64.8万次 发布时间：7月 2日 记者：李逸峰

三个维度，看株洲产业前行新态势
访问量：61.4万次 发布时间：7月 1日 记者：王娜

株洲港20多天发货3万余吨
访问量：60.6万次 发布时间：6月 29日 记者：张威

铁东路新建工程（新华路—公园路段）即将通车
访问量：59.7万次 发布时间：7月 1日 记者：张威

株洲住房公积金2024年度结息达3.63亿元
人均获息965.08元

访问量：58.8万次 发布时间：7月 4日 记者：王芳
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株洲在全
省率先设立
工匠日，将每
年 10 月 25
日定为“株洲
工匠日”。隆
重的仪式感，
展现了制造
名城对工匠
精神的崇敬。

让 我 们
走近工匠，并
通过他们了
解株洲，寻迹
城市的历史
脉络与时代
风潮。
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