
周
刊

06

2024年7月4日
星期四

责任编辑：朱 洁
美术编辑：王 玺
校 对：贺天鸿

株洲“儿童医联体”
护宝贝健康成长

张曦予 肖丽红

6月 11日，经株洲市中心医院儿童医学中

心悉心治疗，谢女士的孩子顺利出院。

6 月 7 日，株洲市中心医院儿童医学中心

普儿科主任易秀英来到天元区栗雨街道社区

卫生服务中心坐诊。谢女士抱着 6 岁半的孩子

来到诊室，孩子双眼紧闭，呼吸费力，精神萎靡

地趴在妈妈怀里，一动不动，易秀英一看孩子

状态，赶紧给孩子听诊，满肺哮鸣音，血氧上不

来，心率快，这是哮喘急性发作（重症）的表现。

易秀英与社区工作人员赶紧给孩子做应

急处理，顺给社区工作人员做现场教学。同时

马上联系 120，协调床位，安排住院流程。经过

急救处理，孩子症状得到缓解，随后 120 急救

车赶到，一路绿色通道，顺利抵达住院部接受

治疗。

株洲市中心医院儿童医学中心与栗雨街

道社区卫生服务中心搭建“儿童医联体”以来，

每周五上午在社区看诊，为孩子看病诊治，为

基层人员赋能，实现小病在社区，大病到医院，

康复回社区的理念，实现分级诊疗，为急需支

持的患儿开通绿色通道，实现医院、社区上下

联动，让“宝贝 1+1”成长路上更顺畅。

不但能治常见病
还能治危重症和疑难杂症

市中心医院：推进儿童医疗服务高质量发展
朱洁 张曦予

对于传统儿科，人们的印象主要集
中在为孩子治疗感冒、发烧、拉肚子等常
见病上，事实上，儿科疾病涉及呼吸、消
化、血液、神经、骨骼等各个专科。为不断
满足株洲区域儿童患者看病就医的需
要，近年来，市中心医院儿童医学中心积
极响应国家卫健委等部门《关于推进儿
童医疗卫生服务高质量发展的意见》，以
打造全科儿科为抓手，发挥该中心在区
域内儿科疑难危重症诊断与治疗、主要
疾病临床研究、骨干力量培养等方面的
辐射带动作用，全面推进该院儿童医疗
服务的高质量发展。

9 岁的小林因反复发烧、身上出现血点

和瘀斑来到市中心医院儿童医学中心。该中

心的儿童血液肿瘤专科医生为患儿进行了检

查，不幸的是小林被确诊为急性淋巴细胞白

血病。

易秀英介绍，根据 2020 年《柳叶刀》发表

的一项研究显示，2018 年初至 2020 年末，中

国约 12 万名儿童和青少年被诊断出癌症，其

中白血病约占儿童癌症的 32%。“儿童白血病

不容小觑，但也并非不治之症。目前，儿童急

性白血病的五年生存率已经超过 80%，主要

是化学治疗为主的综合治疗，少部分需要骨

髓移植。”易秀英说。

医院对小林制定了常规的急性白血病化

疗方案，令人费解的是，一个疗程之后，小林

的病情没有得到明显好转。易秀英将小林的

病情以及用药情况向与该院合作的上海儿童

医学中心进行了汇报。通过远程会诊，上海方

面的专家对小林化疗方案、化疗药物进行了

调整。令人欣喜的是，化疗方案、药物调整后，

小林的病情得到了有效遏制。“通过一年多的

化疗，目前，小林已经结疗，只需要每隔一段

时间来医院复查即可。”易秀英说。

她还告诉笔者，白血病是儿童恶性肿瘤

中最常见肿瘤，她提醒孩子如果在鼻出血的

同时，身体的其他部位也有出血表现，或同时

伴有反复发热、乏力、骨痛等症状，就需要警

惕白血病的可能。

她介绍，当前医学在儿童白血病，尤其是

儿童急性淋巴细胞白血病的治疗上取得了巨

大进步。通过系统规范的治疗，很大一部分的

患儿病情可以得到缓解和控制。为更好服务

株洲的白血病患儿，2019 年开始，市中心医

院儿童医学中心陆续派送专科医护人员赴北

京、上海等地进修，为区域内白血病、淋巴瘤、

嗜血细胞综合征等血液肿瘤患儿提供了诊断

和治疗。为了让这些患儿不出株洲，也能享受

国内一流的医疗服务，该科还与上海儿童医

学中心合作，在白血病等疑难疾病方向进行

远程会诊。“目前，我科有像小林这样已结疗和

接受化疗的患儿，也有在上级医院接受骨髓

移植后回株洲进行化疗的患儿。化疗的时间

很长，以前他们需要在大城市医院附近租房

子接受化疗，但现在，随着我们治疗水平的提

升，患儿和父母不再需要在外奔波治疗了。”

株洲市中心医院
儿童重症监护病房（PICU）成立

6月 13日，株洲市中心医院 PICU 成立。PICU（Pediat-

ric Intensive Care Unit）即儿童重症监护病房。它为那些

病情严重，需要严密监测和高级护理的患儿提供专业、全

面的医疗服务。与普通病房相比，PICU 配备有更先进的医

疗设备和专业的医护团队，旨在为患儿提供最佳的医疗护

理和生活照顾。

市中心医院 PICU 病区是株洲地区首个儿童重症监护

室，科室主要救治急危重症患儿，包括多器官损害、多脏器

衰竭、休克、心脏骤停、心肺脑复苏、呼吸窘迫综合征、癫痫

持续状态、各种原因引起呼吸麻痹、不明原因引起的惊厥

或昏迷、严重哮喘持续状态、糖尿病酮症酸中毒、严重水电

解质酸碱平衡紊乱、急性中毒及外科重大手术后监护等情

况。

市中心医院儿童医学中心
其他专科介绍

市中心医院儿童医学中心为湖南省市州级省临床重

点专科，湖南省省临床重点专科建设项目，湖南省儿童遗

尿症诊治定点单位；湖南省儿科专科委员会儿童线粒体协

助组核心单位。近 5年，该中心收治小儿肾病患儿包括难治

性肾病、紫癜性肾炎等，为患者指定个体化诊疗方案，逐步

形成长期随访体系；新诊断罕见病如进行性肌营养不良、

线粒体脑疾病、自身免疫性脑炎、X-连锁无丙种球蛋白血

症、肝豆状核变性等疾病，在住院期间为患者制定精准的

治疗方案，从而提高患儿的生存质量。2023 年 8 月，该中心

与国家儿童医学中心上海儿童医学中心签订合作协议，逐

步建设湘赣边高水平儿童医疗服务网络，发展紧密型医联

体为桥梁，促进儿童疾病预防、筛查与诊断治疗有效衔接

住院期间为患者制定精准的个体化的治疗方案。

相关新闻

相关链接

儿童呼吸专科：
儿童哮喘及过敏性呼吸疾病治疗取得突破

小黄自 4 岁起就经常咳嗽。经过检查，医

生发现他对尘螨、尘户螨高度过敏。“尘螨、尘

户螨无处不在，怪不得这些年，孩子反复咳

嗽、气促，咳嗽难以根治。”小黄妈妈说。

2022 年，市中心医院儿童医学中心哮喘

门诊接待了小黄，通过肺功能等一系列检查，

医生诊断其为儿童哮喘，并为其制定了标准

化治疗、脱敏和疾病管理方案。

主任医师、市中心医院儿童医学中心主

任纪青介绍，近年来，来该科治疗的患儿中，

小黄这样的孩子不少见。“哮喘是一种以慢性

气道炎症和气道高反应性为特征的异质性疾

病，以反复发作的喘息、咳嗽、气促、胸闷为主

要临床表现，常在夜间和凌晨发作加剧。近

30 年来，我国儿童哮喘患病率呈明显上升趋

势，1990 年、2000 年和 2010 年我国 14 岁以下

儿童哮喘累积患病率分别为 1.09%、1.97%和

3.02%，株洲孩子也呈现同样的趋势。我们认

为，作为儿童期最常见的慢性呼吸系统疾病，

哮喘严重危害儿童的身心健康，并给家庭和

社会带来沉重的经济负担。”纪青说，基于儿

童呼吸专科就诊需求量增加等原因，2021 年

开始，市中心医院儿科有针对性地开设慢性

咳嗽门诊、哮喘门诊、呼吸专科门诊。

以患儿小黄为例，市中心医院儿童医学

中心为其开展了肺功能检查，实施了尘螨皮

下及舌下脱敏治疗。经过将近两年的脱敏治

疗，小黄的过敏性哮喘得到了较好的控制。市

中心医院儿童医学中心普儿科主任易秀英介

绍，近 3年来，科室开展的纤支镜检查及肺泡

灌洗病例数量近 1000 例，在小儿慢性咳嗽、

哮喘及过敏性呼吸道疾病领域取得了突破性

发展，为儿童的呼吸道疾病治疗带来了新的

治疗手段，对此类儿科疾病给予了规范诊治，

提升整个株洲地区儿童呼吸疾病的救治能

力。

儿童神经专科：
开展儿童视频脑电图等检查

晨晨 7 岁了，是个漂亮可爱的女孩。不

幸的是，几年前她因高热引发了免疫性脑

炎。

脑炎是一类由感染、免疫等原因所致的

脑部炎症性疾病，也是神经系统常见的急危

重症之一，通常如果被及早，大部分脑炎是

可以治疗、治愈的，但晨晨被送至市中心医

院时，已出现颅内感染，情况很不好。

市中心医院儿童医学中心的神经专科专

家接待了晨晨。“虽然孩子来院时，情况比较

危重，但我们和家属都没有放弃。”易秀英介

绍，通过有针对性的治疗和无微不至的护理，

晨晨健康状况逐渐恢复。“现在孩子虽然还不

能上学，但是很多事情都能自理，免疫力也逐

渐提高。孩子的妈妈经常会和我们在微信上

联系，告知当前孩子的状态，我们也会对她的

喂养给予指导，我们祝福晨晨早日和同龄孩

子一样入学……”易秀英说。

芦淞区的男孩明明今年 10 岁了，此前身

体都很健康。但近段时间，他常常无缘无故

地大笑，有时笑得倒地不停。起初，这一现象

并没有引起孩子父母的注意。后来，随着这

种奇怪的笑越来越多，明明父母才察觉到不

正常。他们带孩子来到市中心医院儿童医学

中心检查。经视频脑电图检查，中心的神经

专科医生认为，明明的笑其实是一种特殊的

癫痫发作。

经检查，孩子笑时同步视频脑电图出现

异常，在大脑左侧前颞区有类似“地震”样的

波出现，脑核磁提示巨脑回。通过抽丝剥茧

的甄别，考虑为额叶起源的癫痫性发笑发

作。医生对患儿给予抗癫痫药物治疗后，明

明的发笑频率明显减少。

“早发现、早诊断、早治疗，对癫痫儿童健

康成长意义重大。”易秀英介绍，癫痫最典型

的是惊厥样发作，双眼上翻、意识丧失、强直

抖动等，也就是民间说的“羊角风”或“羊癫

疯”。但在临床中发现，一些癫痫发作的症状

并不典型，家长往往很难判断。

2020 年开始，市中心医院儿童医学中心

开设了儿童神经专科，开展了儿童视频脑电

图等检查，4 年来，科室在儿童癫痫、不明原

因惊厥、颅内感染、小儿神经发育、自身免疫

性脑炎等神经系统疾病诊治领域取得了突破

性发展。“未来，我们将在此基础上，探索建立

覆盖从出生至成年的儿童完整发育周期的行

为发育监测，逐步建立包含儿童生长发育的

神经数据平台。”纪青表示。

儿童血液肿瘤专科：
让患儿不出株洲，享受国内一流服务
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