
汛期注意饮食安全 株洲疾控再发提示
炎热夏季加上汛期持续性强降水，高温

高湿，不仅为病原体滋生提供了合适环境，也

会加剧食物的腐败变质。此外，洪涝灾害中饮
用水源可能被污染，也会增加食源性疾病发
生的风险。6 月 30 日，市疾病预防控制中心

（市卫生综合监督执法局）再次发布汛期饮食
安全风险提示。提醒广大市民，当下正值食原
性疾病高发季节，暴雨、洪水之后，请务必确
保食品安全，预防食源性疾病的发生。

拒食死鱼、死虾及死因不明禽畜
暴雨后捞起的死鱼、死虾，不要食用。涨

水时，水中有机物分解速度加快，耗氧量增
大，容易促使鱼虾蟹因缺氧而死亡。鱼虾蟹
体表、鳃和肠道中都含有一定数量的细菌，
死后极易腐败变质。同时，降水水源复杂，易
引起鱼虾蟹细菌性病变和死亡。人若食用死
鱼死虾死蟹以及死因不明的禽畜动物肉品，
容易引发胃肠疾病，甚至引发食源性疾病。

拒食水泡粮食

米、谷物等粮食，如果被暴雨浸泡且被

污染，不要食用。特别是花生、豆类等食品，

水泡之后又遇高温天气，极易发芽和霉变，

从而产生对人体有害的毒素。

拒食生鲜冷菜

暴雨洪涝，各种病原菌极易滋生，冷荤

凉菜在制作过程中容易污染，吃了容易生

病。将食物烧熟煮透最为稳妥。生食蔬菜瓜

果等食物，一定要用清水清洗干净后再食

用。肉、蛋和水产品等需防细菌滋生，要彻底

加热才能食用。

注意观察包装或罐装食物

高温高湿的天气，要注意观察真空包装

或罐装的食品，如果包装已经破损或者已经

胀袋，说明食品已出现变质。腐败变质的食

物，即便经过加热处理，其中的毒素也会有

害健康，请不要食用。

注意食品储存，防止污染

汛期高温、高湿，细菌、霉菌易繁殖，食

品很容易受到这些微生物的污染。尽量不要

一次采购和储存大量食材，避免长时间储存

造成食物腐烂变质。短期存放食物应注意低

温、防尘、防蝇虫、防鼠和隔水防潮。如发现

食材变味、发黏、发霉等，应及时处理，不要

食用。

注意厨具餐具消毒

被雨水淋过的厨具、餐具要彻底清洗、

消毒再使用。简便易行的消毒方法是煮沸，

洗净的餐具完全浸泡在水中加热至沸腾，保

持 15分钟即可达到消毒目的。

不要采食野生蘑菇

雨水增多，蘑菇也进入生长旺季，易发

生因采食有毒野生蘑菇导致中毒的情况。一

旦因食用毒蘑菇造成中毒，会产生急性肝损

害、急性肾衰竭、横纹肌溶解、胃肠炎、神经

精神症状、溶血和光敏性皮炎等后果，且中

毒救治非常困难，甚至导致死亡。

株洲日报全媒体记者/刘平 整理

“ 作 为 一 名 共 产 党

员，在血液资源紧张的时

期，我有责任也有义务率

先垂范，以实际行动为无

偿 献 血 贡 献 自 己 的 力

量。”7 月 1 日，来自株洲

市岳阳商会的党员巢威，

完成了自己的第四次无

偿献血，累计献血量 1400

毫升。

当天，株洲市岳阳商

会组织会员们参加无偿

献血活动，共有 12 名会

员成功献血，累计献血量

4700毫升。该商会已连续

4年组织会员参加无偿献

血活动，向社会传递温暖

和真情。图为商会会员在

参加无偿献血活动。

株洲日报全媒体记者/
刘平 通讯员/彭碧莹 摄

岳阳商会爱心接力献热血

抢救心脏骤停者要靠“黄金4分钟”
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/黎婕妤）

近日，17 岁的羽毛球运动员张志杰在亚洲青年羽毛

球锦标赛中，突然晕倒在赛场，经抢救无效死亡，令人

痛心。这也引起公众对猝死现象的关注。如何预防猝

死情形发生？7月 2日，株洲恺德心血管病医院医生给

出建议和预防措施。

急救，牢记“黄金4分钟”

猝死分为心源性猝死和非心源性猝死。其中，心

源性猝死比较多见，是由于心脏原因导致的突然死

亡。剧烈运动、过度疲劳、气温突变等，会诱发心源性

猝死。

株洲恺德心血管病医院心血管内二科主任任承

潜介绍，如果发现有人突然意识丧失、晕倒在地、呼之

不应，应立即判断其是否出现心脏骤停。可以通过大

声呼喊名字或者拍肩膀来判断其是否还有意识；通过

触摸颈动脉搏动来判断其是否心跳停止；通过感知其

鼻孔有没有气流来判断其是否呼吸停止。如果出现无

意识、无心跳、无呼吸“三无”情况时，应立即在现场进

行心肺复苏。

心脏骤停者出现心脏骤停情形的四分钟之内，是

抢救的最佳时机，被称为“黄金 4 分钟”。及时对心脏

骤停者进行心肺复苏并配合使用自动体外除颤器，能

提高抢救的成功率。同时，其他人员要及时拨打 120

急救电话求助。一旦错过“黄金 4 分钟”，抢救的成功

率几乎为零，即便抢救过来，被抢救者的脑细胞也会

发生不可逆的损伤。

预防，遵守4条“守则”

猝死，防不胜防吗？任承潜医生提醒，遵守 4 条

“守则”，能有效预防猝死情形发生。

定期体检，能及时发现身体变化和疾病危险因

素。建议 40岁以上的人，每年进行 1次常规体检，特别

是心血管系统检查，能有效排查出潜在疾病威胁。

有基础疾病者，须严格按照医嘱进行治疗。如控

制好血压、血糖、血脂，按时服用抗血栓药物等等。

养成良好的工作生活习惯。如戒烟戒酒，适度运

动，保持清淡饮食，确保充足睡眠，控制体重。运动性

猝死不分年龄段，在运动前，要保证充分的热身；运动

中及时补充能量；运动中出现不适时，不能硬撑，要立

刻减缓运动或退出运动。

学习急救知识，能正确使用急救措施。在遇到他

人出现心脏骤停情形时，及时有效进行心肺复苏，可

避免悲剧发生。

患结石放任不管 出现重度肾积水
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/熊凯 黎

婕妤） “当时只引起轻微腰痛，就没管它。现在竟变

成‘乒乓球’这么大，险些把肾脏都搞坏了。”近日，在

株洲恺德医院泌尿二科病房，顺利完成微创结石手术

的王先生，谈起体内的结石时，心有余悸。

王先生住天元区，4 年前因腰腹部出现轻微疼痛

到医院进行过检查，被查出肾内有结石。当时结石非

常小，他便没有重视。最近，王先生因尿频、尿痛症状

明显，来到株洲恺德医院寻求治疗。

经检查，王先生是被左肾铸型结石所困扰。位于

肾盂内的结石，形状、大小与乒乓球极为相似，已引发

重度肾积水。

针对王先生的病情特点，医疗团队为王先生实施

了手术，成功清除了肾内的结石。

株洲恺德医院泌尿二科主任张伟表示，王先生因

结石小、症状轻而一直忽视不管的行为，无异于“养石

为患”，将肾脏功能和身体健康置于危险境地。发现肾

结石，要尽早就医进行科学处理。

女子患白内障 拖到快失明
医生：拖延会导致很多并发症

株洲日报讯（全媒体记者/何春林） “谢谢你们，

让我重见光明。”近日，64 岁的唐阿姨手持一面印有

“热情服务又周到，视力提升效果好”的锦旗，送到了

株洲仁和眼科医院医护人员手中，表达谢意。

半年前，唐阿姨的视力越来越差，看东西模糊不

清。一开始，唐阿姨并没有放在心上，但随着时间推

移，症状越来越严重，尤其是左眼几乎失明。

意识到问题严重性后，家人陪同唐阿姨来到医院就

诊。医生诊断发现，唐阿姨患上了老年性白内障。其中，

右眼视力为0.15，左眼视力仅剩光感，双眼晶状体浑浊。

很快，该院眼科主任郭壮为唐阿姨制定了个性化

手术方案，随后顺利完成了“左眼白内障超声乳化+

人工晶体植入术”。术后复查发现，唐阿姨的左眼视力

达到了 1.0。

“看见了，我终于又能看见了！”唐阿姨经常和朋

友们表达自己的喜悦。

郭壮介绍，目前，白内障超声乳化技术已经非常

成熟，年龄不再是手术的受限条件。需要提醒的是，很

多老人得了白内障一拖再拖，往往熬到看不见东西时

再去接受手术治疗，这是一种错误的认识。因为，白内

障一旦发展到过熟期，还可能引起很多并发症，如继

发性青光眼等，还会出现头痛、流泪、恶心、呕吐等症

状。此时再去进行手术治疗，手术难度和风险都会增

加，术后恢复时间也会延长。
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