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黎巴嫩真主党发动袭击
18名以军受伤

据《以色列时报》报道，当地时间 6 月 30 日，以色

列国防军发布声明表示，18 名以军士兵当天在戈兰

高地的无人机空袭中受伤，其中 1人伤势严重。

报道称，以军表示，当地时间 6月 30日，黎巴嫩真

主党多次发动无人机袭击，在以北部的加利利狭长地

带和以色列占领的戈兰高地引发警报。

报道称，黎巴嫩真主党声称对此次空袭负责，称

其袭击目标是该地区的一个以色列军事基地。近几

个月来，黎巴嫩真主党越来越多地部署载有炸药的无

人机，以及反坦克导弹和火箭弹。

当地时间 6 月 30 日晚些时候，以军表示，他们袭

击了黎巴嫩南部一系列黎巴嫩真主党的据点，包括一

处行动哨所与一个火箭弹发射装置。

自去年 10 月加沙战争开始以来，以色列几乎每

天都在同黎巴嫩接壤的边境地区与真主党交火。双

方局势近日持续升级。真主党宣称，以色列必须彻底

结束在加沙针对哈马斯的战争，只有这样，它才会停

止袭击以色列。 （据中国新闻网）

近日，一则关于竞业限制协议的法院判例再

次引发社会关注。刘某是一名冷菜厨师，每天的

工作就是制作拍黄瓜、水煮毛豆等，因他离职后在

另外两家餐馆做同样的工作，被原公司以违反竞

业限制协议为由告上法庭，要求赔偿违约金及损

失共计 10万多元。

法院审理认定，餐饮公司与刘某签订的协议

应属无效，驳回了原餐饮公司的诉讼请求。为防

止不正当竞争的竞业限制协议，是否被滥用？其

应用边界究竟在哪里？

被告人刘某是名厨师，在原告餐饮公司从事

冷菜的制作，比如拍黄瓜、水煮毛豆，公司认为刘

某在制作冷菜的过程中，会掌握一些冷菜或海鲜

菜品的秘方，可能对公司造成影响，双方就签署了

《保密及竞业禁止协议》，即法律所称的竞业限制

协议：刘某如果离职，两年之内不能再从事类似工

作，如若违约，要支付相应的违约金。

2022 年 5 月，刘某从该餐饮公司离职，又先后

入职了另外两家酒店。原告认为被告此举对自家

生意有一定的冲击和影响。而被告认为，自己只

是一名冷菜师傅，只是对制作流程稍微熟悉一点，

但是并不构成专业技术秘密。

竞业限制协议一般指的是用人单位为保护商

业秘密或经营利益，与劳动者约定，在一定期限内，

劳动者不得到与本单位生产或经营同类产品、从事

同类业务的有竞争关系的其他用人单位工作。

南京市江宁经济技术开发区人民法院经审理

认为，餐饮公司与刘某签订的竞业限制协议应属

无效。主审法官彭鄢解释，依据劳动合同法第二

十四条的规定：竞业限制的人员限于用人单位的

高级管理人员、高级技术人员和其他负有保密义

务的人员。

彭鄢表示，劳动者所接触到的工作内容，是否

属于商业秘密或知识产权相关内容，成为判定是

否应该签署竞业协议的关键所在。刘某作为一般

劳动者，不属于以上三种情形之一。被告刘某从

事冷菜的制作，通常来讲，不具有技术性和秘密

性，不适合约定竞业限制。

（据中央广电总台中国之声）

7 月 1 日，教育部开通高校学生资助热线，为

大学新生特别是家庭经济困难的大学新生提供资

助政策咨询与帮助。即日起至 9月 15日，每日 8时

至 20 时，热线面向全国大学新生开放接听。暑期

将至，教育部特别提醒学生，警惕网络诈骗和不良

“校园贷”。

教育部资助热线全面受理各类国家资助政策

咨 询 与 问 题 投 诉 ，号 码 为 010—66097980、010—

66096590。同时，各省和中央部门所属高校同步

开通热线电话，主要受理高校资助措施、绿色通

道、生源地信用助学贷款、中西部地区新生入学资

助、校内奖助学金等有关咨询。“解决经济困难最

安全最靠谱的方法是向家长、老师和学校求教求

助。”教育部提醒学生擦亮眼睛，警惕网络诈骗和

不良“校园贷”。对于陌生可疑的短信、来电、微信

好友等，做到不回复、不接听、不理睬、不转账。

记者梳理发现，北京高校已面向 2024 级家庭

经济困难新生，设立入学“绿色通道”，不让任何一

名学生因家庭经济困难而辍学。

（据北京日报客户端）

近日，在成都西站附近，以氢能为助力驱动

的共享单车悄然上线。

6月 30日，记者体验了一把这种氢能共享单

车，发现该车外观与一般共享单车区别不大，仅车

架上设置了一个储氢器，另有一个小型氢燃料电

池系统安装在坐垫下方，骑行时能够感受到助力。

据该车所属公司客服人员介绍，该车最高时

速 20 公里，一个满瓶的储氢器能够助力车辆骑

行 40~60 公里。每辆氢能共享单车储存的氢气

量为 20克，量较少；而且采用的低压固态储氢技

术，比纯气态的储氢瓶安全性更高，市民可放心

使用。 （据红星新闻）

日本学者揭露

侵华日军曾实施“秘密战”
伪造多达40亿元法币

6 月 29 日，日本历史学者松野诚也与日本不二出

版社举行发布会，宣布将于 7 月 7 日（“七七事变”87

周年纪念日），正式出版《陆军登户研究所关系资料》

一书。这一资料集收录了关于日本在侵华战争期间

对中国实施经济破坏的重要资料，为揭露日军在中国

实施“秘密战”、经济阴谋以削弱中国的抗战能力提供

了重要证据！

登户研究所是日本军队在“二战”期间进行“秘密

战”研究的重要机构，主要负责间谍活动、破坏工作、

暗杀、窃听等。除了开发用于间谍活动的设备外，登

户研究所还研制了气球炸弹和伪钞。

在接受记者采访时，松野诚也特别提到，新发现

的资料详细记录了日本陆军和政府为了削弱中国的

抗战能力，策划并实施了通过伪造国民政府法定货币

（法币）来引发通货膨胀，从而破坏中国经济的阴谋！

日军 1941 年 12 月入侵香港后，夺取了当地的中国法

币印刷厂设备，并将其运回登户研究所大规模印制伪

钞，散布到中国各地。到 1945 年日本无条件投降，登

户研究所作为“秘密战”的主要基地，伪造了多达 40

亿元的法币。 （据CMG国际时讯）

教育部开通高校学生资助热线
提醒大学生警惕网络诈骗和不良“校园贷”

氢能共享单车成都上线

拍黄瓜成商业机密？冷菜厨师跳槽后被起诉
原公司索赔10万多元，法院：驳回诉讼请求

拍黄瓜。

法国国民议会选举第一轮投票

民调更支持“极右翼”
马克龙这回有点悬

法国国民议会选举第一轮投票 6 月 30 日 8 时开

始，来自多个政党的4000多名候选人角逐577个议席。

法国全国注册选民约 4900 万，第一轮投票率预

计 66%，较上一次 2022年国民议会选举第一轮投票率

高出近 20个百分点，重回 1997年的高投票率水平。

本次选举竞争主要在三大阵营间展开。法国《回

声报》6 月 28 日发布民调结果显示，法国极右翼政党

国民联盟支持率 37%，新成立的左翼联盟“新人民阵

线”28%，执政党联盟“在一起”20%。

6 月初的欧洲议会选举中，法国执政党复兴党得

票率远低于国民联盟，总统马克龙随即宣布解散国民

议会，新一届国民议会提前选举。舆论认为，这是马克

龙的一场民意“豪赌”，法兰西第五共和国 1958年建立

以来，极右翼政党或将首次在国民议会取得多数席位。

法国全国划分 577 个选区，对应国民议会 577 个

席位。选举采取两轮投票制，第一轮得票超过半数的

候选人直接当选；若无人得票过半，不低于 12.5%登

记选民支持的候选人进入第二轮，得票最高者当选。

本次选举第二轮投票定于 7月 7日。 （据环球时报）

【株洲润鲨奥莱开业】恰·株洲【汪涵来“厂 BA”啦！】

6 月 21 日，位于天元区汇金中心的株洲

润鲨奥特莱斯正式开业。商场引进百余家

品牌，是集生活、娱乐、体验、购物于一体的

一站式娱乐生活体验中心。

6 月 30 日晚，汪涵来“厂 BA”了！“厂 BA”队

VS“湘”当有味队，当晚上演表演赛。

荷塘区新华西路和文化路交汇处有

一家“爱心食堂”，名叫同乐之星，一线工

作人员就餐仅需 10 元，老人就餐 13 元，20

个菜持续供应随便吃。
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聊天室

又到年中时，几多待“完成”？
主持人/七七

Hello 株洲网事的朋友们大家好！我是

本期主持人七七，很高兴与大家一起聊聊生

活，唠唠家常。不同人生轨迹我们各自忙

碌，刨去诸多角色我们依然是自己。欢迎大

家扫码二维码加入我们，分享生活中有意思

的事情。

近日刷到一则广告视频，主题是《和时

间谈谈心》，其中有一句话：“有的人会觉得

时间被浪费了，会着急，会焦虑。但生活不

是短跑，而是马拉松，需要沉下心、慢慢来。

把时间浪费在美好的事物上，不断向下扎根

生长，与时间同行，让过去的每一分每一秒

都经得起时间的考验。”确实，经历了春日清

明，见证了万物小满，转眼将步入盛夏小暑，

告别 6 月意味着 2024 已过半。半年里我们

经历了许多变化，或许换了工作，搬了家，结

识了新的朋友，也可能告别了一些旧的习

惯。本期聊天室主持人想邀请大家一起分

享 2024 年[上半年的复盘]与[下半年的期许]

那些事儿～

@瑶瑶：上半年我读了三本书：《红与

黑》《务虚笔记》和《瓦尔登湖》。还读了许

多散文，几本书还在读。关于读书，诺贝尔

文学奖获得者黑塞有言：“世界上任何书籍

都不能给你带来好运，但它们能让你成为

更好的自己。”“一千个读者有一千个哈姆

莱特”，就是因为我们在读书时，会有自己

的理解，所以同一本书给每个人带来的影

响是不同的；不同时期读同一本书也会有

不同的收获。但是，只要读书，就会让我们

的状态越来越好。工作之余，放下手机，读

上一本书吧！

@Summer：2024 年的开始，我有一次

说走就走的旅行。一天下午，我正写论文到

崩溃，跟家属说想出去玩儿了，于是我们计

划了一场为期四天三晚的自驾游。旅行真

的是治愈生活的良药，在路上我们可以暂时

逃离现实生活，放下一切烦恼，找回重新开

始的勇气。大家也可以给自己的生活安排

一两次说走就走的旅行，来治愈自己。

@咪咪萌萌：我开始写作了，目前已经

写出 20多篇文章。之前就一直有这个梦想，

六月份在一位超赞人爆好的姐姐的鼓励与

带领下，我开始了公众号写作。写作的这段

时间，我每天都很充实，很快乐。虽然有时

不知道写点什么，有时觉得自己写得很烂，

但是我并不打算放弃，因为我能够感觉到，

因为写作，自己在变好！

@不瘦不改名：今年突然长胖 20 多斤，

我一度怀疑自己是否内分泌失调。越胖越

懒，生活变得很颓废。当我开始主动减肥，

开始掉秤时，生活才重新变得鲜活起来。这

么多年一直没有运动习惯，年轻的时候不觉

得什么，现在不仅体能很差，精力似乎也有

所下降，总是容易疲惫。于是在 23年最后一

个月，我给自己报了瑜伽班，逼着自己养成

规律锻炼的习惯。虽然现在效果还没有达

到预期，但每周设定练习频率，结合饮食和

运动，下半年努力把体重维持在 110斤左右，

让活力重新回到我身上！

@小熊宝：教育是一个长期的过程，作为

一名母亲，我一直觉得一个优秀的孩子离不

开老师和家长的共同托举。即便孩子再自

律，我们完全撒手不管肯定是不行，因为这是

作为家长的自律和责任。老大下半年升 6年

级，正是小升初的关键阶段，也面临一系列的

选择和考验。老二上一年级，需要过渡适应

新的学习生活，奠定小学的基础。相比前两

年的放松，接下来我会把增加一部分精力放

在孩子的学习和成长上。了解她们学习的需

求和困难，并给予更多的帮助和支持。

@XFF：以前经常加班，到家就很晚了，

所以一直晚睡，刷手机不知不觉看到后半

夜，明显觉得第二天精神很差，工作效率也

不高。自从支棱起来以后，我开始有意识的

去纠正这个问题，比如睡前把手机放在离自

己很远的地方。我没有宏大的目标，想做到

早睡早起的原因有二。一是早起是唯一不

被打扰的时间，我可以自由支配的时间；二

是早起能锻炼我的

意志，如果这个习惯

养成了，我也不惧怕

其他困难。总之，早

睡早起必须逼自己

养成，这是一种生活

态度，更是我当下的

刚需。 扫描二维码加入聊天室
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