
画里有“话”

花公家的不心疼
并非“小节”

陈 军

对办公楼里的长明灯熟视无睹，公款接待点一桌子菜剩下

的也不打包，驾驶公家的车时开空调还开着窗说是“透气”……

现实中，如此“不花自己的钱不心疼”的浪费并不少见。

花公家的不心疼，表面看是个人习惯问题，实质上是心中

无公、心中无责的修养和作风问题。一瓶水、一度电、一餐饭，与

个人修养、单位风气、社稷兴衰紧密相连，不仅映照着艰苦奋

斗、勤俭节约的优良传统，也是关系党和人民事业兴衰成败的

大事。在家里怎么节约，在单位就怎么节约；在家里怎么爱护家

庭，在单位就怎么爱护集体，这是一个公职人员起码具备的公

心和责任心。同时，通过食堂餐饮、公务接待、用水用电等情况，

可以看出一个单位的管理严不严、风气清不清、生态好不好。

党的十八大以来，领导干部到基层调研，轻车简从、不铺

张、不浪费，已逐渐成为一种自觉。作为公职人员当以身作则，

从日常生活一点一滴做起，以自己良好的行为来影响引导身边

人，在全社会大力营造浪费可耻、节约为荣的好风尚。
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爱“廉”说栏目，向社会广泛征集文艺作品（散
文、随笔、纪实、评论、小小说等）并择优刊登。栏目
围绕“廉洁文化”主题，弘扬清风正气、厚植廉洁底
蕴，内容包括但不限于讴歌廉洁人物与事迹、挖掘
清廉家规家风家训背后的故事，以及与廉洁文化建
设相关的健康向上、格调高雅、思想性和艺术性兼
备的各类作品。字数以 1000-1800字为宜，稿件
请发送到47504706@qq.com。
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“心所安处，才是良知”，语出明代王阳

明《传习录》，意思是：处于内心的平静状态

时，更能够清晰地认知自我，理解周围的世

界，并据此做出正确的道德判断和决策。

“心所安处，才是良知”喻指要树立正确的

世界观、人生观、价值观，培养良好的道德

品质，以达到人生的美好境界。

心安不但是古代文人士大夫的精神境

界，也是普通老百姓的精神追求。儒家认

为，人心安则道德醇厚，人际关系和谐。《论

语·述而》曰：“君子坦荡荡，小人长戚戚。”

说的是，君子胸怀开朗，精神坦荡洁净，气

定神闲；小人私心杂念太多，心理上畏畏缩

缩，负担很重。白居易也有诗云：“无论海角

与天涯，大抵心安即是家。”心安，则身安，

身安，则扎根。

“良知”语出《孟子》中的“所不虑而知

者，其良知也。”意思就是说，不经过思考就

能知道“是非善恶”的见识，叫做良知。朱熹

把“良”解释为“本然之善也”；王阳明则认

为“知是理之灵处”。良知，不仅是我们内心

深处的价值观念，更是我们行动的准则。应

时刻保持对良知的觉察，让其引导我们的

思想和行为，内无妄思、外无妄动，清心寡

欲、自重自持。

“知行工夫，本不可离”，知行不能分

家，知即是行，行即是知。王阳明以对话的

方式，阐述了知行合一的思想，强调人的内

在本性和外在行为是一致的，只有秉持一

颗安定、清净之心，根除一切闲思杂虑。《管

子·戒》有云：“道德当身，故不以物惑。”如

果自己道德高尚，才能从内心世界入手来

规范自己的行为言行，自觉抵御各种消极

腐败思想的侵蚀。唐代王勃在《上刘右相

书》说：“源洁则流清，形端则影直。”源头洁

净则下游之水必清澈，身形端正则影子一

定笔直。“清心为治本，直道是深谋”是宋代

包拯所作，其意是心地清白、纯洁，办事公

正。

新时代的党员干部，当不断坚定理想信

念，牢记初心使命，植根人民群众，不图虚

名、不慕虚荣，闻令而行、务实笃行，以“功成

不必在我”的精神境界和“功成必定有我”的

历史担当，办实事、求实效、出实绩。

醴陵籍清官皮龙荣轶事
邬添奇

醴陵渌江书院旁的宋名臣祠，最早称为“三公祠”，是为纪念

醴陵的三位宋代名臣吴猎、皮龙荣、杨大异而修建的。今天我们

就来说说皮龙荣的故事。

皮龙荣，字起霖，湖南醴陵人，宋淳祐四年进士。《文天祥谢

皮枢密龙荣启》中称皮龙荣有“晏殊之学问，杨亿之文章，仲淹之

声名，器之之气节”。

皮龙荣升任著作郎后，在回答皇帝的提问时，谈到了真德

秀、崔与之等人的廉洁。他表示：“方今天下，肯定是有清官的，愿

陛下对他们的清廉节操予以推崇和奖励，让廉洁的风尚传遍世

间，这样也能起到赏罚分明、惩恶劝善的作用。”他的这一提议得

到了皇帝的认同。

当时正值南宋末期，遗臭万年的奸臣贪官贾似道是朝廷权

相。以皮龙荣的清廉耿直，肯定不会屈节奉承他。当皇帝询问贾

似道关于皮龙荣的任职情况时，贾似道害怕皮龙荣被召用，于是

暗示其党羽弹劾皮龙荣，诬陷他曾有“吾拥至尊于膝上”的话，导

致皮龙荣被贬。皮龙荣暗自愤恨，在谪迁衡州的路上，自知难逃

贾之毒手，于是饮药而死。

王楷在《谒皮公祠》中有云“先死未蒙亡国耻，后来犹动景贤

情。请看暗淡滩头水，敢与湘江较浊清”，颂扬皮龙荣的气节和风

骨。在他含恨自尽后不久，偏安一隅的南宋王朝也覆灭了。

心所安处 才是良知
李林洹
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趣闻

爱廉说

说起攸县联星小学的邹艳红老师，许多

同事赞她为“老黄牛”，因为她工作勤勤恳

恳、踏踏实实。作为好朋友，我特别欣赏她性

格里的那份本真和纯净，对待教书育人，她

常怀一颗赤子之心；对待权势利益，又十分

淡薄。这一点从她的“官路”就可以瞥见——

邹老师在联星小学从一名普通老师成长为

教导主任、校长，在行政工作岗位上干了十

多年后，她又主动申请卸任校长一职，只当

普通教师。有人觉得不可思议，可我懂她。

邹老师是2010年开始担任联星小学校长

一职的。那时，联星小学的孩子难管出了名。这

个片区的孩子，要么父母在外务工，一年到头难

得回家一趟；要么父母在附近市场做生意，起早

贪黑忙于生计，孩子们大多是由家中长辈、亲属

照顾，有些情况特殊的，只能靠孩子“自觉”。在

这样的背景下，孩子们课余时间常常在外游荡，

安全风险很高，有些还沾染上了不良习惯，打架

闯祸的情况也常有。作为校长，成天处理这些事

情确实焦头烂额，所以在一任校长调走后，竟无

人愿意出任这所小学的校长。急难关头，邹艳红

老师接过了这个“烫手的山芋”。

她上任校长之后，狠抓全校孩子的行为习

惯，在此过程中，她还干成了一件大家都觉得

特别难办的事儿。经过一段时间的观察，邹老

师发现，校园商店的存在，虽然方便了广大师

生，也有一定的经营收益，但负面影响也不小，

一是助长了孩子们吃零食、不好好吃饭的习

惯；二是孩子们总带着零花钱来购物，渐渐形

成了攀比的风气，甚至还衍生出小偷小摸、同

学之间“索拿卡要”等不良现象。此外，校园商

店的存在对环境卫生、课堂秩序等方面也有一

些不良影响。

可关停一个校园商店并不是容易的事

情，邹老师深知其中关系复杂、阻力不小，她

并没有“硬碰硬”，而是春风化雨般

地默默推进着。开会时、与老师们

闲聊交流时，她时不时地提醒大

家，要多关注校园商店带来的各种

问题，久而久之，越来越多的老师

意识到，校园商店的存在，确实在

无形中提升了班级管理难度，增加

了老师的工作量。这时，邹老师顺

水推舟，关停了校园商店。之后不

久，周边许多学校也效仿着关停了

校园商店。

几年后，随着学生的行为习惯

的转变，联星小学的学风大大好转。让大家

有些意外的是，这时的邹老师没有为自己

“更上一层楼”而努力，反而主动提出卸任校

长一职，她要再次回到班主任岗位上，做一

名普通老师。这又是个什么操作呢？

原来，邹艳红发现，当时有一个六年级毕

业班的孩子们普遍存在基础薄弱、不良习惯

多等问题，导致班级整体学习成绩不理想。这

让不少老师闻之色变，不愿意教这个班的课，

更别说当班主任了。这一次，邹老师又挺身而

出，接手了班主任一职。这一年，她起早贪黑，

一有时间就泡在班上。她迅速了解了所有孩

子的家庭情况、各科学习情况，又逐一找孩子

们谈话，为他们分析优势、查找问题、督促改

正提升。她还不厌其烦地与家长联系沟通、进

行走访。有几位家长因工作繁忙，原本没把孩

子的成绩当回事，想着反正还在义务教育阶

段，总是有书可以读的。在邹老师耐心细致的

解释劝导下，家长们也逐渐认识到了问题、转

变了态度，纷纷投入更多精力陪伴孩子。“邹

老师特别负责，比我们当家长还想得多、看得

远，一次次打电话来，操了本该家长操的心，

我都不好意思了。”这是一名家长在家长会上

的发言，感激之情溢于言表。这一年，这个班

级就像是“开了挂”，成绩从垫底到名列年级

前茅。接下来，邹老师又连续接手了两届六年

级毕业班，均实现了逆风翻盘。

邹老师的工作作风，也带动了一批老师，

搭班老师看她这么认真，自然不敢懈怠掉链

子；同年级的老师，见她如此坚韧耐心，也生

怕落后太多面子上挂不住；同办公室的老师，

在她的无声影响下，纷纷沉心静气做好各自

的教育教学工作……如今的联星小学成了首

屈一指的好学校，邹老师依然激情满满地站

在三尺讲台上，教导着一届又一届学生。

邹老师的“官路”
贺跃敏

近期，大面积强对流天气再

次侵袭我国华北北部、东北大部

以及长江以南地区，同时伴随而

来的，是大风、雷暴和降水。

什么是强对流天气

强对流天气是空气强烈垂

直运动导致的一种灾害性天气

的总称。雷暴大风、短时强降雨，

甚至还有冰雹、龙卷风、下击暴

流等都是其中一员。

虽然各类强对流天气形成

的物理机制不完全相同，但大

多需要能量、水汽、触发条件三

者的共同配合，在大气层上层

干冷、下层暖湿的不稳定结构

下形成。

打个比方，当两只性格温顺

的外向小狗相遇，往往带来祥和

热情的氛围，但两者性格若是特

别“不对付”，一个热一个冷，就

会带来强大杀伤力。

我国强对流天气有
哪些特征

冷暖空气上下剧烈活动会

带来一系列的连锁反应。以一次

典型的雷暴加短时强降水为例：

暖空气上升过程逐渐冷却，水蒸

气就会凝结成水滴，形成积雨

云，云内云滴碰并合体变大，高

空还有冰晶产生，他们紧紧相

拥，阻挡阳光穿透并折射阳光，

导致大中午也会有“黑云压城城

欲摧”的现象。

水汽含量对致灾风险的影

响也很大，如果强对流发生的地

区温度较高但水汽量较少，就不

会产生持续且大范围的暴雨，但

一旦水汽条件充沛，就容易形成

破纪录的极端暴雨。

事实上，强对流天气委实不

是个大家伙，它属于中小尺度天

气系统，影响的范围往往在几公

里至二百公里，也是个急性子，

生命史一般为几小时至十几小

时，短的可能只有几分钟，但由

于杀伤力过大，它的影响仅次于

台风、地震和洪涝。比如，今年 3

月 31 日凌晨，江西南昌出现的

大风雷电和强降雨天气，就造成

该市 4人死亡、10余人受伤。

我国的强对流主要发生在 4

月至 9 月期间，尤其喜欢在东部

地区的下午登场，通常与冷涡、

梅雨锋和登陆台风有关。其中短

时强降水出现频次最高，雷暴大

风则主要发生在北方及广东省，

冰雹发生在山区和高原的频率

更高，龙卷风发生的概率极低。

预报准确强对流天
气有多难

既然强对流天气这么可怕，

我们能不能通过提前预报来规

避风险呢？

遗憾的是，强对流天气的预

报是全球预报业务的难点，人类

对局地小尺度对流系统引起的

强对流突发事件的预报能力仍

然较低，其中雷暴大风和冰雹的

预报能力远不如短时强降水。

目前，我国对强对流天气预

警 信 号 发 布 提 前 量 可 达 43 分

钟，但是离准确预报还有漫长的

路要走。

气象专家表示，一个不得不

承认的事实是，强对流天气这样

的“小概率高影响”事件未来将

更容易出现。因为随着气候变

暖，大气持水能力增加，全球水

循环将持续增强。在全球尺度

上，表现为总降水量增加与降水

极端性增强。

未来中国极端降水增加的

幅度可能大于平均降水，且频率

增强，这意味着全球变暖正在或

将使气候系统变得更多变和不

均匀。而随着未来中国东部每小

时极端降水变得频繁和强烈，中

国中部和东南部的极端大风天

气也可能略有增加。

2023 年，人类刚结束了“史

上最热的一年”，2024 年地球高

温纪录预计将被刷新。随着全球

或区域气候从一种稳定状态到

另外一种稳定状态的关键门槛

被踏破，未来可能导致的变化人

类难以估量。

当“破纪录”正在成为“新

常 态 ”，人 类 不 得 不 积 极 适 应

——至少在下一次预报强对流

天气可能发生时，需要把窗户

紧紧关上。

（来源于“科普中国”微信公
众号）

6月 18日早 6时，中央气象台继续发布了高温

黄色预警。这是自6月7日发布高温预警以来，中央

气象台连续第 11天发布高温预警。我国这波高温，

到底是怎么回事？未来还会出现更高的温度吗？面

对极端高温，我们应该怎么办？

北方连续高温

4 月 1 日至 6 月 16 日，全国平均气温较常年同

期偏高 1.2℃，为历史同期最高。根据国家气候中

心的统计，本轮高温天气过程影响京津冀鲁豫皖

苏晋陕九省市面积约 85 万平方公里，影响人口约

3.8亿人，其中单站最高气温出现在河南温县（6月

13 日，43.4℃）。这是北方地区今年以来影响范围

最广、强度最强的高温过程，河北、河南、山东等地

高温持续时间长，日最高气温具有极端性。

高温天气通常与高压系统的控制密切相关。

当强大的高压系统，如副热带高压或中纬度西风

带上的高压（脊）在某个地区滞留时，往往会形成

持续性的晴好天气。

这种天气条件下，阳光直射地面，地面吸收的

太阳辐射能量增加，导致地面温度迅速上升。同时，

由于高压系统带来的下沉气流，空气被压缩并增

温，进一步加剧了高温天气的形成。

导致极端高温频发的原因

导致极端高温频发的原因是多方面的，既跟当时

当下特殊的天气形势有关，也跟“全球变暖”的大背景

有关。回到这次京津冀及黄淮等地高温事件，其背后

的原因大致有几个方面：

1.阶段性大气环流异常是区域高温天气形成

的直接原因。受西太平洋副热带高压和西风带暖高

压共同影响，5月中下旬开始，在大陆暖高压控制的

地区盛行下沉气流，天空晴朗少云，不易成云致雨，

太阳辐射强，近地面加热强烈，在高压系统异常强

大且稳定维持的条件下，就出现了高温天气。

2. 特殊的地形和地理条件，叠加城市化快速

进程，使得城市热岛效应更加明显。

3. 全球变暖的背景下，极易激发全球气候异

常，并放大极端天气强度。人类需要直面更热、更

旱、更涝的未来。

4. 随着大气环境及清洁度的改善，气溶胶粒

子减少，吸收并反射太阳辐射的能力减小，使得近

地面获取更多热量，导致气温上升。

今年我国还会出现更高温度吗

先说答案：夏季我国南北方及新疆等地高温

天气是主旋律，但南方地区则几乎不会出现超越

2022 年的长时间高温热浪事件，因为目前所处气

候年际影响因子与 2022年不同。

从季节进程上分析与研判，我国当前尚未进

入高温天气的鼎盛阶段。通常 7月中旬到 8月下旬

是高温过程强度最强的时期，高温纪录也会被频

繁打破。

尽管近期大气环流出现调整，雨带位置也会

向北推进，但可以肯定的是，在黄淮雨季、华北雨

季来临之前，北方仍将有高温天气出现。

此外，由于今年是厄尔尼诺次年，我国梅雨季

降水将会表现得更加显著，长江流域较强的梅雨季

之后可能会出现显著高温热浪过程，但强度不会超

越2022年的长时间高温热浪事件。

（作者为国家气候中心气候服务首席专家，文
章来源于“科普中国”微信公众号）

盛夏将至，与阳光、海滩和

冰淇淋一起到来的还有蚊子！

蚊子的罪行罄竹难书，更可

怕的是，蚊子还会传播登革热、

寨卡、疟疾等疾病，每年让数以

亿计的生命深陷病痛中。而巴西

计划建造一座能生产特殊蚊子

的工厂。这些蚊子体内有一种细

菌，不仅可以让它们失去携带登

革热病毒的能力，放到野外后还

能让正常蚊子变得“不孕不育”。

据说，这座工厂将年产蚊子 50

亿只。

蚊子这样传播疾病

只有母蚊子才会咬人，因为

它们需要吸取血液中的蛋白质

来产卵。而蚊子能如此高效传播

疾病的原因，在于它们的“吸血

利器”，也就是口器。

如果将蚊子的口器放在显

微镜下，人们会发现蚊子口器由

6根“微针”组成。

叮人时，两根叫做上颚的针

率先出动，它们的末端带有微小

牙齿，负责将皮肤锯开。不过因为

这些牙齿又锋利又小，我们几乎

不会有任何感觉。紧接着，另外两

根叫做下颚的针开始工作，它们

负责撑开被切破的皮肤组织，以

便蚊子嘴继续向深处刺入。

第五根针叫做上唇，上唇末

端存在很多接收器，可以对血液

中的化学物质做出反应。在显微

镜下看，蚊子的上唇就像一条灵

活自如的小虫子，不断在我们皮

肤里游走以寻找血管。一旦顺利

找到血管，上唇便化身为吸管，

把血吸入体内。

第六根针叫做舌，它的作用

是将蚊子唾液释放在吸血的地

方。蚊子唾液中含有抗凝血酶，确

保我们的血液不会凝住，但它的

唾液同样会引发过敏反应，这也

就是我们被蚊子咬后会起包和感

到瘙痒的原因。

可怕的是，当蚊子释放唾液

时，病毒、细菌和寄生虫也会顺

着“舌针”进入人体，然后引发登

革热、疟疾、黄热病等疾病。

蚊子工厂里的特殊蚊子

了解蚊子传播疾病的过程

后，人类想了几种应对策略：直

接灭掉蚊子；除掉蚊子体内携带

的病毒；在蚊子的口器上打主

意，比如通过破坏上唇的血液探

测接收器，让它们找不到血管位

置。

巴西建蚊子工厂是将方法

一和方法二相结合的策略。

蚊子工厂里的蚊子很特殊，

因为它们感染了一种叫做“沃尔

巴克氏菌”的共生菌。这种细菌

本身不会威胁蚊子生命，但会给

它们的免疫和生殖系统带来影

响。

首先，蚊子体内的沃尔巴克

氏菌会和登革热病毒争夺资源，

挤占了后者的生存空间。这也就

是说，有了沃尔巴克氏菌，登革

热病毒便不容易在蚊子体内复

制，蚊子在叮咬人类的时候就不

容易传播登革热病毒。

其次，沃尔巴克氏菌还能让

雄性蚊子“不育”。研究人员发现

被该细菌感染的雄性蚊子，与未

被感染的雌性蚊子交配后，它们

的受精卵会因为细胞质不兼容

而死亡。

将特殊蚊子放归野外后，携

细菌的雄性蚊子和正常雌性蚊

子交配后，产下的卵均不能正常

孵化，这在很大程度上减少了新

生蚊子的数量。而携细菌的雌性

蚊子无论与哪种雄性蚊子交配，

都能生下带有沃尔巴克氏菌的

子代。

随着蚊子一代代繁殖，整个

种群都将慢慢携带这种细菌，失

去传播登革热病毒的能力，而这

个过程就是种群替代。

（来源于“把科学带回家”微
信公众号）

知乎 今年强对流天气为何这么多？

接下来会有更强高温吗？
周 兵

巴西将建蚊子工厂
年产蚊子50亿只

刘六七
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