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爱“廉”说栏目，向社会广泛征集文艺作品（散
文、随笔、纪实、评论、小小说等）并择优刊登。栏目
围绕“廉洁文化”主题，弘扬清风正气、厚植廉洁底
蕴，内容包括但不限于讴歌廉洁人物与事迹、挖掘
清廉家规家风家训背后的故事，以及与廉洁文化建
设相关的健康向上、格调高雅、思想性和艺术性兼
备的各类作品。字数以 1000-1800字为宜，稿件
请发送到47504706@qq.com。
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苏轼《晁错论》言：“惟能前知其当然，事

至不惧，而徐为之图，是以得至于成功。”意

思是，只有事先充分预料到了可能出现的状

况，临事时才不会惊惧，而能从容地谋划应

对，所以最终能取得成功。明代吕坤在《呻吟

语》中讲：“处事如打擂。撼大摧坚，要徐徐下

手、久久见功。”讲的是，在做事之前认准目

标，找准方向，坚定意志，然后再系统地规划

筹谋，明确具体的工作路径和方法，在此基

础上按照预定的规划、方案，稳扎稳打，步步

为营。简言之，干事创业，需先有明确的方

向、坚定的信念和周密的筹谋，然后再保持

定力，耐住性子，一步一个脚印向前推进，直

到实现既定目标。

徐徐图之，强调凡事先要做好长远的统

筹谋划，考虑周全，把困难预想得充分一些，

把风险思考得深入一些，想好各种应对的策

略和方法，做到三思而后行，谋定而后动。当

事情真实发生或必须开始时，能够临事不

惧、不急不躁，按预定的规划、方案并能根据

实情变化一步步、坚定地去实施。毛泽东同

志曾言：“无论做什么工作，我们都要放在最

坏处设想，从最坏的可能性来设想，来部

署。”这里的“最坏处设想、最坏的可能性来

设想”正是“徐徐图之”在实践中的具体体

现。

古往今来，凡成大事者，都是恒久坚持、

艰辛付出和久久为功的结果。战国时期，秦

国蜀郡太守李冰上任之时，面对蜀地洪水季

节东旱西涝的严峻灾情，他立下根治水患、

为民除害的宏伟志向，坚持治水八载，终于

建成惠及千年的都江堰水利工程，从而让灾

害频发之地变成沃野千里的天府之国。

不计个人誉，追寻千秋功。做到徐徐图

之、久久见功，还需有“放眼量”的胸怀和“功

成不必在我”的境界。干事创业，成功有时未

必“在我手中、在我任期、在我有生之年”，因

此，要有“不求一时之功名”的远大格局，摒

弃各种诱惑，甘为后人打基础、作铺垫，甘于

抓未成之事，善跑“接力赛”。

唯志远者成，唯长久者胜。面对新征程

新任务，党员干部要谋划长远，坚定干事创

业的强大信念，保持长力取胜的坚韧定力，

树立正确政绩观，既做“显功”，更做“潜功”，

尤其是在打基础、利长远的事情上，要勇担

当、善作为，奋力推动各项事业向前进。

晚上和继父睡一起时，他突然地大叫

常常会把我惊醒。我不知道这喊叫是梦到

了枪林弹雨的硝烟战场，还是因为头部旧

伤发作而疼痛难忍。那痛彻心扉的喊叫让

我深感不安，却又无能为力。

继父从小失去父母，孤苦伶仃，在流浪

乞讨中长大。后来，他参加了新四军，在解

放战争中，先后 5 次负伤，在火线上入党。

1948 年 7 月，在太原战斗中，敌人的一颗子

弹打中他的头部，导致左眼半失明、右眼全

盲、右耳全聋和脑震荡，左大腿内还留有敌

人的弹片，之后被评定为二等乙级伤残军

人。他 1949年 2月转业，带着伤病回到家乡。

继父是国家干部，每月有固定的薪金

收入，这在上世纪 50年代初的农村，是极其

让人羡慕的。继父也完全可以凭借这一优

越条件物色一个条件更好的女人做伴侣。

也有人劝他，至少不要找带着“拖油瓶”的，

但他义无反顾地选择了我们。亲生父亲在

我 8岁时撒手西去，母亲带着我与 3个妹妹，

生活之艰难可想而知。继父以前没结过婚，

与母亲结为夫妻后，母亲也没有再生育。他

将我们兄妹视为己出，我们也都叫他“爸

爸”。起初，他在给我写信时，自称为“继

父”。我觉得别扭，回信时便说，你就是我的

亲生父亲，以后请不要再自称“继父”吧。我

相信他是十分高兴的，从回信的字里行间

便可感觉出来，他对我的关心和鼓励多了，

信件的落款也改称“父”了。

有时候我觉得继父固执得很，但想来

想去，他坚持的东西，从来都是基于一颗

“公”心，并不为了私利。

1957 年春节前，我、母亲、妹妹好不容

易农转非，从偏僻的山沟来到朱亭镇和继

父一起生活，一家人温馨甜蜜。可这年底，

国家号召压缩城镇非生产人

员，尽管我们并不情愿回乡，

继父却说，他是镇领导要以

身作则带头执行。

1959 年，继父调到一家

煤矿工作后，我们才又和他

天天生活在一起了。当时，他

担任矿人保股股长。一天，有

消息传来，几名矿工觉得这

里工作辛苦，想趁夜离开。当

时继父已经上床睡觉，听到

消息后，他赶紧穿上衣服准

备去追。母亲拉住他，说：“你

眼睛不好，腿脚也不好，山路崎岖，又黑灯

瞎火的，叫别人去吧。”可继父坚持认为，不

亲自去追，实在放心不下。说完。他打着手

电，高一脚低一脚，跌跌撞撞，走了十多里

山路，终于在火车站将正要上火车的 3名矿

工劝了回去。

有一年中秋节，有矿工的家属来矿上探

亲，继父也不管是否有风俗上的忌讳、不问母

亲是不是愿意，就将家里的被子、床单拿去给

他们夫妻俩使用，第二天又把被子床单抱回

来洗。下午获助的矿工送来一盒月饼表示感

谢，我刚接过来，继父就眼疾手快地从我手里

拿过去退给了那名矿工，“这是你的月饼，我

不会要。”他总是这样直来直去地，即便帮助

了别人，不会说锦上添花的客气话。

上世纪 60年代，生活物资非常匮乏，饥

饿是大家最刻骨铭心的记忆。作为伤残军

人，继父每半年会获得政府发放的18元抚恤

金，每月凭证可获得一斤肉、半斤糖、二两食

用油。继父是家里的支柱，又有伤在身，更应

该好好享受这份补助，可他从来都是将自己

放在最后。抚恤金，他一分不少地交给妈妈，

肉、糖和油，他也会先让我们开开荤。

他寡言少语，受伤后遗症带来的种种

痛苦，他从来没有和组织说过。身体实在坚

持不下去时，他才会在家里休息一两天。有

天已经到了深夜，有人来叫正在家休病假

的继父去加班。我不忍心，从床上起来对继

父说：“你眼睛痛，头也痛，怎么还能去工作

呀？”他却微笑着对我说：“小车不倒只管推

嘛！我要向保尔·柯察金学习呢。”

他一边说，一边用手捂着疼痛的眼睛

跟着那人走了。

1968 年 6 月 10 日，继父病逝，享年 51

岁，他留给我们的全部积蓄只有 80块钱。

时下，正值湖南省茶陵县

夏粮育秧时节，在严塘镇玳溪

村连片的农田里，种粮大户谭

海林正忙着用播撒机将 30吨有

机肥撒入田间。“有机肥是政府

发的，买的话要 2万多块钱。”谭

海林笑着说。这批有机肥对他

而言，可谓是“失而复得”。

此前，株洲市纪委监委开展

涉农领域专项治理，通过对日常

监督和各涉农领域资金、物资发

放数据分析，发现了茶陵县农业

农村局原党委委员、副局长段秋

发利用职务便利克扣侵占农民

有机肥等问题。查办案件后，茶

陵县纪委监委跟进监督，把这批

有机肥送到农民手里。

专项治理期间，市纪委监

委利用“智慧监督”云平台数据

分析比对功能，查处了一批党

员领导干部借特定关系人名下

涉农企业“马甲”靠农吃农、损

农坑农的典型案件。例如，攸县

纪委监委查处了该县原畜牧水

产局党组书记、局长符劲松利

用手中权力，借亲友开设的多

家涉农企业，以发放各类补贴

形式套取侵占国家巨额补贴等

违纪违法问题。醴陵市财政局

乡镇财政服务中心工作人员颜

耀军借管理“惠农一卡通”系统

便利侵占巨额涉农补贴、原株

洲县财政局国库集中支付核算

中心主任何花群借涉农企业申

报扶持资金索要巨额回扣等严

重违纪违法案件。

攸州籍清官龙汝霖轶事
谭特立

清朝时，坊间流传着“一年清知府，十万雪花银”说法，可见

当时的贪腐风气。其实，在众多的贪官之中，也有不少清廉之

官，今天我们就来看看攸县籍官员龙汝霖“憨搜文布政，狂斗沈

巡抚”的故事。

龙汝霖，字皞臣，攸县槚山人，清道光丙午（1846）中举人，

刚上任山西曲沃县知县时，曲沃县派徭役，按人出资，由地方小

官吏支配左右高下，老百姓苦不堪言，汝霖到任后，力革弊端，

选择公正贤良人才分管地方，以所派徭役按田亩平均摊派，每

年开春定下金额，不再轻易改变，受到老百姓拍手称颂。

后来龙汝霖调任高平知县、江西铅山知县，改革奢侈陋俗

多有政绩。他笃志好学，所到之处，以为百姓解难为大事。言行

温良，遇强暴者不畏避。在任高平知县时，有布政使文某（省级

官员）路过高平，指使仆从向龙汝霖索贿不成，竟强夺所要器物

作抵而去，龙汝霖得知后，对如此强夺索贿方式十分愤怒，即打

发差役前去追索，搜其行李得还失物才予放行，这让文布政大

为惭愧，此事也震动政界。又有巡抚沈某，打发奴婢取媚汝霖，

该奴婢故意吸鸦片以示，遭汝霖指责。恰逢巡抚等官看见，汝霖

对众官员说：“我用人有约，不博、不歌、不吸烟者留之，此奴婢

本不吸烟，只不过是为巡抚公唆使”。巡抚深感惭愧。当时士界

名流王闿运有诗称赞龙汝霖曰：“憨搜文布政，狂斗沈巡抚。”

画里有“话”

我的继父爱廉说 方敬新
学典 徐徐图之 久久见功

余足云

管好小微权力
廖 培

贪得无厌。漫画/左骏

近日，桃源洞自然保护区管理局基建规划科的工作

人员介绍，5月 16日，他们在整理回收的保护区红外相机

监测数据时，发现了国家二级保护动物豹猫。据悉，这是

桃源洞自然保护区首次记录到该物种。

豹猫是猫科豹猫属动物。头体长 360-660毫米，体重

1.5-5千克。豹猫在中国也被称作“钱猫”，因为其身上的

斑点很像中国的铜钱。体型和家猫相仿，但更加纤细，腿

更长。南方种的毛色基调是淡褐色或浅黄色，而北方的

毛基色显得更灰且周身有深色的斑点。体侧有斑点，但

从不连成垂直的条纹。明显的白色条纹从鼻子一直延伸

到两眼间，常常到头顶。耳大而尖，耳后黑色，带有白色

斑点。两条明显的黑色条纹从眼角内侧一直延伸到耳基

部。内侧眼角到鼻部有一条白色条纹，鼻吻部白色。尾长

大约是头体长的 40%-50%，有环纹至黑色尾尖。

豹猫主要栖息于山地林区、郊野灌丛和林缘村寨附

近。分布的海拔高度可从低海拔海岸带一直分布到海拔

3000米高山林区。豹猫的窝穴多在树洞、土洞、石块下或

石缝中。主要为地栖，但攀爬能力强，在树上活动灵敏自

如。夜行性，晨昏活动较多，独栖或成对活动。善游水，喜

在水塘边、溪沟边、稻田边等近水之处活动和觅食。广泛

分布于中国（除了北部和西部的干旱区），从阿富汗，经

印度次大陆，延伸到东南亚、俄罗斯和朝鲜。

豹猫被列入中国《国家重点保护野生动物名录》，认

定为国家二级保护动物。同时也被列入《濒危野生动植

物种国际贸易公约》（CITES）附录Ⅱ。

桃源洞保护区首次记录到豹猫
罗玉珍

豹猫也有作为宠物家养的。那我们如何区分野生

豹猫与家养宠物豹猫？

家养豹猫通常被叫做孟加拉豹猫，是野生豹猫和

家猫杂交培育出来的后代，它和野生豹猫在很多方面

都有区别。

野生豹猫与宠物豹猫有哪些区别？

首先是气味。在野外生活的豹猫，身上难免沾上

寄生虫、细菌等各种奇奇怪怪的山野气息，家养的宠

物豹猫会经常洗澡，所以身上的奇怪味道会很少。

其次就是外观上的差异。野生豹猫为了便于在自

然界隐藏，身上的毛发颜色更深一些，生活在不同地

方的野生豹猫颜色深浅有着很大差异。家养的宠物豹

猫的颜色都是统一偏浅色，不同个体之间的毛色也不

会表现出太大的差异。

除了在外观上寻找差异，还可以观察它们的眼

神，家养的豹猫经过人类驯养，失去了原来的野性，而

野生豹猫始终是在野外生活，身上带着很大的野性。

野生豹猫看到人时，眼神里会充满敌意，如果贸

然靠近它，还可能受到攻击。但如果是一只外出流浪

的家养豹猫，它的眼神看起来就显得有些胆怯，同时

还会表现出一些不安。

当我们看见一只豹猫表现出明显的攻击欲时，要

及时远离，因为这只豹猫很可能就是野生的。

被救助的野生豹猫

因为豹猫属于国家二级保护动物，是不能随便

养的。

而宠物豹猫是由野生豹猫与家猫经过四代杂交、

选育而成的，受到国际猫协会 TICA 承认的宠物猫品

系，是可以合法养殖的宠物猫。

但至于其他的豹猫就不要想了，它们是受到法律

保护的，如果遇到一只野生豹猫闯入居民区，一定要远

离，避免被它们伤害，同时要打电话让专业人员处理。

千万别看它长得跟一只普通的小猫差不多，就想

将其当成宠物养，被攻击不说，你很可能会受到法律

制裁。

豹猫入城区

在我国，豹猫曾有很大的资源数量，但在传统的

对外贸易中，豹猫皮毛制作的裘衣有很大的销量。那

时，估计全国豹猫资源不少于 100万只。

但人们为了获得大量的皮毛，对豹猫不断猎杀，

加上人们现代化发展的需求，大量豹猫的栖息地被挤

占，导致豹猫的生存状况受到严重威胁。

到了 20 世纪 70 年代，人们发现豹猫数量急速下

降，一时之间，豹猫成了濒危动物。

尽管之后人们渐渐意识到了豹猫的生存危机，它

们被世界自然保护联盟列为“LeastConcern”物种，在中

国也被列为“易危”物种，多个省将其列为重点保护物

种，在北京等地属于一级保护野生动物。但如今这些小

家伙们也在小区、公园里被频频发现。据专家推测，这

些豹猫之所以会出现在人类的活动区域，是因为它们

不得不下山捕食（如天冷导致山里食物贫乏等原因）。

无论如何，原本稀缺的野生动物能再次出现，都

是环境向好的标志，但需要加强管理，将人与动物的

生活区域严格划分出来。

毕竟，这些野外的来客本身都具有一定攻击性，

且可能携带多种病毒，遇到要及时远离。

要知道，不是每一种猫都会对人喵喵叫，豹猫再

可爱也不能轻易去碰它。

（综合“万物灵熊探长”微信号）

豹猫再可爱也不能轻易去碰它

女性生育年龄越来越晚
更年期也会随之推迟吗

一直以来，生育孩子一直属于

年轻人。然而在近几十年里，人们

结婚的时间越来越晚，在发达国家

尤其如此。自 20 世纪 70 年代起，美

国女性开始养育孩子的平均年龄

从 21 岁推迟到了 27 岁，韩国女性

甚至高达 32 岁。在大多数高收入

国家，女性生孩子的平均年龄已经

超过或即将超过 30岁。

加拿大麦克马斯特大学的演

化生物学家拉马·辛格认为，随着

生育越来越晚，女性的更年期也可

能会越来越晚。一些研究人员认

为，自人类起源开始，更年期的年

龄一直稳定在 50 岁左右。但辛格

认为，没有什么坚不可摧的生物学

定律能够把女性的生育年龄固定

在这个范围，按照这种晚育的趋

势，也许更年期在数十万年后就彻

底不存在了。

不过，辛格的观点并非主流。

人类的生育行为不是唯一一个导致

更年期年龄可能正在发生变化的因

素。我们的寿命在延长，生活得也比

祖先们更健康。更何况在过去几十

年里，研究人员实现了许多技术飞

跃，使人们能够对身体机能与衰老

进行调整与修补。这些因素很可能

结合起来影响更年期的时间线。

更年期的“好处”

辛格认为，更年期对于人类或任

何动物的生存都是非必要的。如果一

个物种的首要目标是延续生存，那么

在生育过后拥有长期的寿命似乎有

些矛盾。研究人员发现，只有极少的

物种在生育后仍能长期存活，其中包

括五种齿鲸和一个野生黑猩猩群体。

而人类女性的生命中有三分之一到

一半的时间都处于更年期。

人类的更年期大约发生在女

性卵巢所含的卵子少于约 1000 个

的时候，也就是排卵终止、雌激素

等激素水平大幅下降的时候。然

而，并没有证据表明女性五十岁过

后就会失去生育能力。每个人类女

性出生时就拥有 100 至 200 万个卵

子，与大象相当，而大象在 60 岁甚

至 70岁时仍具有生育能力。

这种差异使得一部分研究人

员把更年期看成是演化之中的一

场不幸意外。一部分人认为更年期

是寿命延长的副产品，是寿命延长

太快，而卵巢未能跟上。辛格提出，

更年期是由于男性倾向于选择年

轻女性作为伴侣而产生的副作用，

使损害生育能力的基因突变积累

在大龄女性体内。但大量证据证实

更年期也有“好处”，其中得到最广

泛支持的原因之一是更年期免去

了大龄女性的生育负担。

改变更年期

但是，更年期的时间线仍有可

能在几代人之间发生变化。比如，

营养不良和吸烟可能与提早绝经，

而避孕药等影响激素水平的手段

可能会推迟更年期。此外，社会经

济地位更低、受教育程度更低的女

性更年期通常会偏早。改善儿童的

营养摄入也许就足以提高更年期

开始的平均年龄，缩小贫富国家人

群更年期年龄上的差距。

不过，更大的变化可能需要医

学手段来延缓、中止甚至逆转卵巢

的过早衰老，从而维持女性的生殖

激素水平。这些手段可能是保护未

成熟卵子，使之处于休眠状态的药

物；也可以是用技术修复用于维持

卵子健康状态的组织；又或是外源

补充随年龄流失的细胞和激素。美

国巴克衰老研究所的演化遗传学

家蒂娜·埃梅拉认为，人类还可以

从生命晚期仍有生育能力的物种

那里获取灵感。比如，弓头鲸 100

岁后仍可繁殖，而且似乎不会死于

癌症，可能是它们极其擅长修复生

殖和非生殖细胞中的 DNA损伤。

不过，一些研究人员认为，延

长卵巢寿命并不代表能减轻或逆

转更年期的副作用，还可能带来高

龄孕产妇相关的额外风险，也可能

增加女性患乳腺癌、子宫癌、血栓

和中风的可能性。

（来源于“环球科学”微信公
众号）

桃源洞自然保护区管理局的红外相机发现的国家二级保护动物豹猫。


