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短短 2 天时间里，世界首次月背“挖土”任务顺利

完成。

记者从国家航天局获悉，6月4日7时38分，嫦娥六号

上升器携带月球样品自月球背面起飞，3000N 发动机工

作约6分钟后，成功将上升器送入预定环月轨道。

月球样品转移到上升器中

6 月 2 日至 3 日，嫦娥六号顺利完成在月球背面南

极-艾特肯盆地的智能快速采样，并按预定形式将珍贵

的月球背面样品封装存放在上升器携带的贮存装置

中。采样和封装过程中，科研人员在地面实验室，根据

鹊桥二号中继星传回的探测器数据，对采样区的地理

模型进行仿真并模拟采样，为采样决策和各环节操作

提供重要支持。

智能采样是嫦娥六号任务的核心关键环节之一，

探测器经受住了月背高温考验，通过钻具钻取和机械

臂表取两种方式，分别采集了月球样品，实现了多点、

多样化自动采样。

嫦娥六号着陆器配置的降落相机、全景相机、月壤

结构探测仪、月球矿物光谱分析仪等多种有效载荷正

常开机，按计划开展了科学探测，在月表形貌及矿物组

分探测与研究、月球浅层结构探测等科学探测任务中

发挥重要作用。探测器钻取采样前，月壤结构探测仪

对采样区地下月壤结构进行了分析判断，为采样提供

了数据参考。

为确保样品返回地球后能保持原始状态，特别是

在再入返回过程中经历力、热等复杂环境而不被污染，

取样后必须进行“打包”封装。完成采集工作后，两种

月球样品分别转移至位于上升器顶部的样品容器内并

完成自动密封。

五星红旗在月球背面成功展开

表取完成后，嫦娥六号携带的五星红旗在月球背

面成功展开。五星红旗由新型复合材料和特殊工艺制

作而成，这也是我国首次在月球背面独立动态展示

国旗。

与地面起飞拥有固定的发射塔架系统不同，嫦娥

六号将着陆器作为“临时塔架”，上升器顺利起飞，抵达

距月面 200 余公里的环月轨道。4 日 7 时 38 分，上升器

在鹊桥二号辅助下，借助自身携带的特殊敏感器实现

自主定位、定姿，先后经历垂直上升、姿态调整和轨道

射入三个阶段，顺利进入了预定环月飞行轨道。

后续，上升器将与在环月轨道上等待的轨道器和

返回器组合体进行月球轨道的交会对接，并将月球样

品转移到返回器中；轨道器和返回器组合体将环月飞

行，等待合适的返回时机进行月地转移，在地球附近返

回器将携带月球样品再入大气层，计划降落在内蒙古

四子王旗着陆场。

（据央广网）

日本5家车企
被曝认证欺诈
已有6种车型暂停出货

据日本国土交通省调查，丰田等 5

家车企在量产认证申请过程中存在违规

操作，目前 3 家车企的 6 种车型出货已被

叫停。

据日本国土交通省昨天发布的消

息，鉴于日本大发工业等公司在获取汽

车和发动机量产所需型号认证的过程中

接连发生违规行为，日本国土交通省指

示共 85 家汽车生产公司调查是否存在

类似情况。截至 5 月底，丰田汽车、马自

达、雅马哈发动机、本田技研工业和铃木

共 5 家公司在车辆性能测试等方面存在

不当行为。

国交省在声明中要求问题车企启动

内部调查并尽快递交调查结果。此外，

国交省将依法对上述 5 家问题车企开展

进一步调查。国交省要求在确认丰田、

马自达和雅马哈发动机 3 家公司的 6 款

现 有 车 型 符 合 安 全 标 准 之 前 ，暂 停 其

出货。

4 日，日本丰田汽车公司发布信息

称，截至今年 4 月底，该公司测试违规行

为所涉及的车辆总数约为 170 万台。丰

田汽车公司会长（董事长）丰田章男 3 日

在东京召开记者会向公众致歉。他说：

“造假是动摇认证制度的原则性问题，是

汽车制造商绝不能做的事。”

《日本经济新闻》当天在报道中表

示，大发工业公司和丰田自动织机公司

暴露的认证欺诈问题已蔓延至其他日本

大型制造商。去年底，日本大发工业公

司被发现存在 174 项违规操作，被迫暂

停 其 在 国 内 外 所 有 正 在 生 产 的 车 型

出货。

（据澎湃新闻）

墨西哥执政党国家复兴运动党所在竞选联盟总统

候选人克劳迪娅·辛鲍姆 3日在首都墨西哥城宣布赢得

总统选举胜利，将成为墨西哥史上首位女总统。她将

于 10 月 1 日开始执政。分析人士预计，辛鲍姆上任后，

在内政方面将延续现任总统洛佩斯的政治和社会改革

措施，在外交方面将更加注重个人风格塑造，进一步推

动世界多极化。

安全问题成为首要挑战

关于内政，辛鲍姆竞选期间表示，她执政后将继续

推进“第四次变革”。洛佩斯自 2018 年就任总统以来，

积极推动他称之为“第四次变革”的系列改革计划，以

优化政治环境、加大基础设施建设、改善民生等为目

标，围绕打击腐败、消除贫困、能源改革等议题发力，取

得一定成效。

分析人士认为，辛鲍姆将延续洛佩斯的政治和社

会改革措施，重点关注治安、经济、教育等议题。

墨西哥国立自治大学国际问题专家伊格纳西奥·

马丁内斯说，当前墨西哥面临较为严重的贩毒、武器走

私、暴力凶杀等安全问题。减少不安全因素、打击有组

织犯罪将成为辛鲍姆就任后面临的首要挑战。

关于外交，辛鲍姆竞选期间曾表示，愿加强与北美

国家的关系以及“美国-墨西哥-加拿大协定”的作用，

就经济、移民和安全等议题加强对话。她还主张以合

作促发展，继续拓展与拉美国家的关系，建立一个“面

向世界开放的国家”。

犹太裔身份引关注

当 前 ，世 界 局 势 风 云 变 幻 ，墨 西 哥 也 很 难 独 善

其身。

就在上周，5月 28日，墨西哥墨西哥城，数十名支持

巴勒斯坦的民众在以色列驻墨西哥大使馆外示威，抗

议以色列 26日对拉法一处难民营的空袭。这些示威者

试图拆除大使馆外金属围栏，与警方发生冲突。

而巧合的是，新当选的辛鲍姆具有犹太裔身份，其

祖父母系立陶宛和保加利亚的犹太移民，她也是第一

个具有犹太血统的墨西哥总统候选人。顺利当选墨西

哥总统后，犹太裔身份，也让辛鲍姆的对外政策备受关

注，尤其是她在巴以冲突问题上的立场。

目前来看，辛鲍姆并未在公开场合明确表示对巴

以冲突的具体态度，而且她也坚称不信奉任何宗教。

另据报道，辛鲍姆主张对华友好，2023 年 4 月专门

与中国驻墨西哥大使张润进行会谈，决定加强中方与

墨西哥城之间的商业关系，以及在交通、旅游、文化、投

资等多个领域的合作。

（据新华网、央视新闻）

两驴友
横渡山涧被冲走
经确认已无生命体征

6 月 3 日，一段两名驴友穿越溪流被

湍急溪水冲走的视频在网上引发关注。

视频中，几名驴友在一处峡谷山涧

中依靠一根绳子横渡溪流，流水比较急，

其中一男一女两名驴友在横渡山涧的过

程中遭遇水流冲击，跌落水中。在这段

长达 3 分钟的视频中可以看到，落水的

驴 友 曾 努 力 拉 住 绳 索 ，但 最 终 被 激 流

冲走。

有网友称，这段视频拍摄于 6 月 2 日

中午，事发地点为台州黄岩区屿头乡的

石人峡景区附近。

4 日上午，记者从黄岩区委得到证

实，视频中确为石人峡附近山涧发生的

事，事发时间在 6 月 2 日中午 12 时 35 分

许，现场有人打电话报了警。相关部门

接到报警电话后，立即组织当地的水上

救援队、公安、乡镇、应急部门、飞马救援

队等多支救援力量前往搜救，但目前尚

未找到失联的驴友。

因搜救区域自然环境复杂，地势陡

峭，水流湍急，给救援工作带来了较大困

难。经全力搜救，2 名失联驴友于 4 日 10

时许被搜救人员找到。经确认，已无生

命 体 征 。 目 前 ，善 后 相 关 工 作 正 有 序

进行。

两名落水驴友不是黄岩本地人，是

外来游玩的驴友。

（据央视新闻、每日新报）

完成月背“挖土”嫦娥六号启程回家

这是我国首次在月球背面独立动态展示国旗。

国家航天局供图

墨西哥迎来首位女总统
辛鲍姆胜选，主张对华友好，其犹太裔身份引关注

6月 3日凌晨，墨西哥城，辛鲍姆宣布胜选。

天气转热，有不少高血压患者发现

自己白天的血压较以往明显降低，甚至

降至“正常”，难道是高血压痊愈了？其

实不然。今天，北京中医医院心血管科

专家为您详解夏季如何控制血压。

◎为何夏季血压会偏低？

人体血压随着四季更替有所变化，

通常表现为冬季血压较高，夏季较低。

血 压 主 要 是 血 液 对 血 管 壁 的 压

力，温度升高时，可能是因为体表血管

扩张，血管阻力减小，血压相应下降。

还有一种可能，是因为高温多汗，我们

体表的水分蒸发增多，盐的丧失也随

之 增 加 ，血 液 容 量 降 低 ，血 压 自 然

下降。

对于高血压患者来说，夏天“高血压

痊愈”是个假象，这时切不可放松对血

压的监测和控制。自行减药、停药，对

高血压患者来说更是危险行为。

◎降压方案需遵医嘱调整

高血压与气温、气压等气象要素的

急剧变化有显著关系，人体调节的节奏

跟不上气候变化的进展，因而导致高血

压发病增多。特别是老年人因动脉硬化

导致血管弹性下降，以及各脏器功能减

退，对气候骤变的耐受性较差，所以在

气候变化之前提前调整药物治疗方案可

预防高血压发病。

气象预报约等于疾病预报，当每日

气温变化较大，也就是当天最高气温和

最低气温的差值超过 10℃，或者气温在

短期内变化较大时，建议患者在家监测

和记录血压，超过正常范围及时到心血

管专科就诊，调整降压方案。

◎高血压患者的度夏指南

适 量 运 动 推 荐 收 缩 压 小 于

160mmHg 和舒张压大于 100mmHg 的高

血压患者，每周进行 5 至 7 天、每次 30 至

60 分钟的中等强度有氧运动，且每周进

行 2至 3次的抗阻力量练习。

运动项目可选择骑车、游泳、健步

走、跑步、羽毛球、乒乓球、健身操、团体

类运动等有氧运动。

捏拿心经 手少阴心经在手臂位置

的走行整体是在手臂的内后方，从腋窝

沿上臂经过肘关节，再沿前臂内后方，

行于手掌内侧，终止于小指外侧端。左

手臂向前平伸，掌心向上，右手屈臂，拇

指点在左腋窝，其余四指与拇指对按，

拿住左臂内侧后缘。以 8 计数从腋窝一

直捏拿到小指，左右交替。

抓握毛巾 将毛巾对折卷起，粗细度

为一只手握住，大拇指和其他四指不相

碰，用 30%的力量攥紧毛巾 2 分钟，放松

1分钟，左右手各重复 2次，隔天 1次。

靠墙静蹲 背靠墙，双腿下蹲至坐

姿，大小腿夹角根据个人情况维持在 90

至 120度，每天 3-5组，每次 1-3分钟。

（据《北京青年报》）

夏季身体有点乏
三种食物解疲劳

进入夏季后，不少人感到身体乏力，比如腿没劲、身体发

沉。专家建议，此时不妨试一试三种食物，有助缓解疲劳。

口蘑。含有较多的口蘑多糖，有助于抗疲劳、抗氧化应激、

提高免疫力。口蘑还含有较为丰富的蛋白质、微量元素、矿物

质，特别是钾的含量比较丰富。口蘑适合水煮食用，比如炖汤，

可以更好地吸收口蘑的营养成分。

佛手瓜。钾、维生素 C 的含量较高，经常食用有较好预防

疲劳的效果。佛手瓜脂溶性维生素较多，比如胡萝卜素、B 族

维生素，跟食用油、肉类一起炒着吃，更有利于脂溶性维生素

析出。

莲藕。富含维生素和矿物质，维生素以维生素 C、维生素 E

为主，矿物质以钾、锌为主，经常食用也有助于抗疲劳。可榨汁

饮用或直接生吃，有助缓解因胃热出现的口臭、因肺热出现的

流鼻血，降心火。煮熟或炒熟，可健脾胃、补气，有助于降肝火，

缓解脾虚有湿带来的不适。

（据CCTV生活圈）

选购榴莲有妙招
买榴莲就像开“盲盒”，好坏差异较大。消费者该如何挑选

榴莲呢？

闻味道。可靠近榴莲底部闻一闻，若有甜味结合榴莲本身

的气味，则说明口感较好，如果闻到酒味，说明榴莲已经过熟或

已变质；如果闻到类似刚剪过的青草味道，说明榴莲还不够成

熟，口感较差。

看外观。新鲜好吃的榴莲会在顶部裂开一点小口，且能闻

到香味。如果开口开得很大，果肉容易坏。一般来说，同一品

种的榴莲，果实成熟的果粒较大，颜色相对偏黄，呈浅黄或深黄

色。如果颜色发青或呈绿色，说明不够成熟。

捏尖刺。用手捏住两个相邻刺的尖端部位向内靠拢，如果

能轻松捏动，表明榴莲已经成熟。如果较难捏动或手感坚实，

表明未完全熟透。

现场开。现场让商家剥开，查看果肉的新鲜程度。同时，

消费者应保存好发票、收据、转 账 记 录 等 消 费 凭 证 ，有 利 于

维 权 。

（据《燕赵老年报》）

清洁筷子的正确方式
俗话说：病从口入。在大家对食材精挑细选的时候，注意

过同样要频繁与口腔接触的筷子吗？

1. 就餐完毕及时清洗餐具。一些人吃完饭习惯把碗筷放

一边或泡在水中，过几个小时再洗。其实，这样最容易使细菌

在筷子上泛滥，甚至侵入到筷子内部，难以清除。

2. 用流动的水清洗筷子后，应沥干水分，筷子头朝上放进
专门收纳筷子的器皿中。最好选择底部及周围有镂空设计的

器皿，摆放在通风处，不要放在不透气的橱柜中。经常清洁收

纳筷子的器皿，避免细菌生长。

3. 保证每周一次高温消毒。在 100℃沸水中煮筷子 10～

15分钟，可以达到较为理想的杀菌效果。

（据《老年生活报》）
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莲子百合龙眼肉粥
高考在即，为缓解紧张情绪和心理压力，今日推荐的这款

莲子百合龙眼肉粥安神健脑，助力考生信心满满迎考。

材料：莲子 15 粒（去芯），大米，百合若干，干龙眼肉 5 粒，

白糖。

做法：
1. 将莲子加入米中同煮。

2. 熟后，再加入百合若干、干龙眼肉 5粒，煮熟后可食。

提示：
1. 若考生口味偏甜，可加少量白糖。

2. 此款粥适合作为夜宵时加餐，可迅速补充能量，还可安

神助眠。

（据《智慧生活报》）

天一热高血压“痊愈”了？是假象！

午睡除了补充睡眠，还有不少好处，

如护眼、护脑、修复皮肤等。但医生提

醒，如果方法不对，可能越睡越累，甚至

越睡越伤身。

◎睡得好益处多

保护大脑，提高记忆力。午睡是给

大脑充电的有效方式，它可以激发创造

力，提高工作效率。睡眠时，不但大脑

皮质的神经细胞受到保护得到休息，身

体各部分也得到全面休息，因活动而消

耗的体力就可以逐渐恢复过来。

促进泪液分泌，有效护眼。闭眼入

睡后，劳累了一上午的眼球睫状肌可以

得到休息，有效防止视力下降。此时泪

腺也开始分泌泪水，滋润干涩的眼球。

修复皮肤，延缓衰老。皮肤的新陈

代谢，在睡眠状态下最为旺盛。当你睡

着时，肌肉、内脏器官等的消耗都减少，

皮肤血管完全开放，血液可充分到达皮

肤，为其提供营养，进行自我修复和细

胞更新。午睡有助于补充夜间睡眠的不

足，起到一定的促修复作用。

◎四个错误方法要规避

午睡时间太久。研究发现，午睡和

大脑衰老之间存在双向关系。白天过度

午睡，会增加晚年患阿尔茨海默病的风

险。与此同时，随着患者年龄的增长，

患 有 阿 尔 茨 海 默 病 会 导 致 白 天 午 睡

增加。

午饭后马上午睡。饭后胃内食物较

多，胃肠加强蠕动，血液循环加快。如

果饭后立刻午睡，大脑和全身供血量相

对减少，加上午睡时间短，睡醒后会感

觉累。

午睡睡得太晚。这 样 容 易 打 乱 生

物 钟 ，午 觉 睡 得 晚 起 得 也 晚 ，晚 上 自

然睡得更晚，从而导致第二天白天精

神也不好。

直接趴着睡。尽量不要直接趴在桌

上睡午觉，长期趴着午睡会对神经、颈

椎、肠胃等造成伤害。趴着睡觉眼球容

易受到压迫，长时间会造成眼压过高，

暂时性的视力模糊，使视力受到损害，

久而久之会使眼球胀大、眼轴增长，形

成高度近视，同时也容易增加青光眼的

发病率。

◎睡好午觉掌握四个关键

入睡时间。推荐 12-13 时，超过 15

时不宜午睡。

睡眠时长。推荐时长 20 分钟左右，

不宜超过半小时。即使睡不着，只要躺

下，放松大脑，闭目养神 10分钟也有益。

睡觉姿势。躺在床上或展开的折叠

床上睡，是理想姿势。在这种姿势下，

脊柱各部分能得到有效放松，也可以让

脊柱处在比较稳定的位置。如果没有办

法躺下睡，就靠着椅背睡觉，脖子后面

带个 U 形枕，腿可以放在椅子上，有利

于全身血液循环。如果实在没办法，只

能趴着睡，要拿个软而有一定高度的东

西垫在手臂下，半边脸侧趴睡，不要压

迫眼睛，全身放松，把手按照舒适的姿

势放置，减少对神经、视力、胃、牙齿等

的压迫。

固定规律。午睡和晚上睡觉一样，

应该规律，最好每天在固定的时间入

睡，有助于将其融入昼夜节律，当时间

临近时，身体会有意识，能更快睡着。

（据CCTV生活圈）

午睡太久
或增加患病风险

掌握四个关键让身体好好“修复”


