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本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/刘
静） 今年，是中国红十字会诞生120周年。为迎接我

市红十字会第八次会员代表大会召开；同时，为了讲

好百姓身边的红十字故事，传播红十字声音。即日

起，市红十字会联合株洲日报社开启“百年征途·人道

力量”暨“我与红十字的故事”主题征文活动。

全市红十字系统工作人员、红十字会员、红十字

志愿者，以及参与过红十字会重大救灾救助行动的

爱心人士和受助人，关心与支持红十字事业发展的

各界人士，均可参与此次征文活动。

征文可追溯株洲市红十字会建设发展中的重要

历史事件，叙述我市红十字会的今昔变迁；也可回顾

自己得益市红十字会帮扶的难忘经历，或者参与市

红十字会募捐、救援救灾、救护救助、无偿献血、捐献

造血干细胞、遗体（器官）捐献等过程中的感人故事；

提出自己对红十字运动、红十字文化的理解和追求。

即日起至 6 月 20 日，来稿者须将个人作品以电

子文档的形式发至邮箱：zzshszh2023@126.com；邮件

发送主题则要备注好“征文活动+姓名+联系方式”

字样。

此次征文设优秀奖若干名。所有来稿经活动专

家组评选后，《株

洲日报》《株洲晚

报》将 以 专 版 形

式 摘 录 、刊 发 获

奖 文 章 ，市 红 十

字会则将为获奖

者颁发荣誉证书

和纪念品。
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百年红会 等你续写

“我与红十字的故事”征文活动来了

5月 26日，天元区建宁大桥（三桥）下游方向数百米远处的湘江边，聚集了几十名垂钓者垂钓，

吸引不少在湘江风光带散步的市民围观，形成湘江边的一道风景。记者观察到，这些钓鱼的人大

都图个乐子，基本上钓不上什么鱼。“钓鱼，只是给心情来一个放松，有没有鱼无所谓。”一位中年

钓友说。

株洲晚报融媒体记者/刘平 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌）5月 25至

26 日，引擎的轰鸣声、乐队的音浪声、现场观众的呐

喊声此起彼伏，一批顶级赛跑车亮相芦淞通用机场，

为观众带来一场地空联动，劲爆刺激的超级马力汽

车嘉年华。

活动是一场以汽车运动为核心，以安全、专业的

竞速竞技为主题，融入当下年轻人最喜欢的汽车集

市、改装文化、露营、美食等元素的汽车盛宴。活动

现场设置了 0-400 米直线加速赛、马力挑战赛、改装

车静态展、飞行特技表演、漂移表演赛等系列活动，

以及株洲本地特色美食、传统非遗集市等，供全国游

客及车手体验。在引擎的轰鸣声中，发烧友们欢呼

鼓舞，仿若真的置身在赛事现场，现场气氛燃至极

点。除了靓车云集外，活动现场精心策划了一系列

体验活动，并配有专业的工作人员确保体验的乐趣

和安全，让汽车运动“发烧友”更加真实地感受到激

情与魅力。

江边垂钓，无鱼也愉
超级马力汽车嘉年华

在芦淞机场上演

天气好热啊，走在街上开始躲避阳光，街头美

眉穿上了超短裙，人们开始喝冰饮料、开冷空调。

这 个 周 末 ，整 个 城 市 仿 佛 一 下 就 跳 进 了 火

热 的 夏 天 。 从 周 五 开 始 ，连 续 三 天 市 区 最 高 气

温 都 有 35℃ ，感 觉 仿 佛 能 看 到 温 度 计 里 的 红 色

一路上扬。

市气象台说，还没呢。这几天，主要是因为受

热的高压系统影响，晴朗无云，所以，气温升得特别

快。接下去，气温还会下降，会稍微凉快点。

市气象台说，株洲依然是晴朗和阵雨都有的日

子，市区最高气温预计 31～32℃。

接下去的日子，夏天的感觉越来越浓，“高温”

这个字眼将更多跃进日历字典里，仿佛一切都朝着

新的季节而去。 （王娜）

夏天的感觉越来越浓 今天 阵雨转多云 21—30℃

明天 多云有分散性阵雨 22—31℃

后天 多云有分散性阵雨 19—32℃

风力：2～3级

风向：北风

（市气象台5月26日16时发布）

超级马力汽车嘉年华活动现场。受访者供图

近日，凌晨四点半，一名年仅 14岁的男孩在睡梦中被一种突如其来的剧痛唤醒，男

孩的家属在发现情况后，立刻带着他前往株洲市三三一医院。

经过市三三一医院泌尿外科主任段俊锋的仔细检查，结合彩超和查体结果，发现

男孩的右侧睾丸体积明显增大，触痛和压痛都非常明显，质地坚硬。当抬高右侧阴囊

及其内容物时，疼痛会进一步加剧。更为严重的是，右侧睾丸及附睾内并未见到血流

信号，这提示着可能存在严重的血液循环障碍。基于这些临床表现和检查结果，段俊

锋迅速做出诊断——睾丸扭转。

什么是睾丸扭转
睾丸扭转，即“蛋蛋”的旋转，是指精

索（连接睾丸和腹股沟的带状组织）发生

扭转，导致睾丸的血液供应受阻。精索

内包含了输精管、动静脉、神经等重要的

组织，一旦扭转，这些组织都会受到压

迫，影响睾丸的正常功能。

睾丸扭转的高发人群与症状
睾丸扭转可发生于任何年龄阶段，但

青少年（尤其是 12 至 18 岁）是其高发群

体。这与青少年在发育期生长快速，睾丸

体积增大，而精索相对较短有关。当睾丸

体积增大到一定程度时，就容易发生扭转。

睾丸扭转的典型症状包括突然性一

侧阴囊内睾丸疼痛，这种疼痛常在睡眠

中突然发作，使患者痛醒。起初疼痛可

能较为轻微，但随后会迅速加剧，变为持

续性剧痛。如果扭转时间超过 12 小时，

阴囊皮肤可能会出现红肿，睾丸也会明

显肿胀，触痛加剧。

黄金治疗时间
对于睾丸扭转的治疗来说，时间就

是生命。一旦扭转超过 4 小时，睾丸就可

能遭受不可逆的缺血性损伤；超过 10 小

时，大部分睾丸会发生萎缩；超过 24 小

时，睾丸将发生严重萎缩，甚至需要切

除。因此，4 到时 6 小时内进行复位被认

为是治疗的“黄金 6小时”。

在这“黄金 6 小时”内，医生可以通过

手法复位或手术复位来恢复睾丸的正常

血供。手法复位是通过医生的手法操作

来解除精索的扭转；而手术复位则是通过

手术切开阴囊，直接解除精索的扭转。这

两种方法均可有效地恢复睾丸的血供，避

免睾丸坏死的发生。 （通讯员/徐元杰）
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近日，醴陵市中医院肺病科

在株洲市二医院呼吸与危重症医

学科刘和平主任医师、唐成主任

的指导下，完成了该院首例硬质

气管镜下气管硅酮支架植入术。

据悉，34 岁的张先生因车祸

被送入醴陵市中医院抢救。数日

后，张先生外伤逐渐恢复，但因气

管切开后瘢痕狭窄（最窄处仅 2

毫米），出现了呼吸困难的情况。

“感觉有人掐着我的脖子，呼

吸不上来，医生说一口痰都能将

我的气管堵住造成窒息，这种感

觉太难受了！”回忆起当时的痛

苦，张先生历历在目。

为解决这一问题，醴陵市中

医院肺病科团队为张先生实施了

气管的球囊扩张，但因其气管反

复生长瘢痕，造成气管瘢痕回缩，

原本好不容易扩张的气管又再度

回归狭窄。

“和株洲市二医院呼吸与危

重症医学科团队会诊后，决定为

其置入硅铜支架。因为硅铜支架

较金属支架具有安全性好、并发

症少、易取出、可长期植入，且不

易引起肉芽组织增生等优点。”醴

陵市中医院肺病科医生介绍道。

确定了治疗方案，却还有一

个“拦路石”，那就是该手术需要

依赖硬质气管镜，而醴陵市中医

院在此前并未开展过此类呼吸介

入手术。

为彻底解决张先生的难题，

醴陵市中医院肺病科向株洲市二

医院呼吸与危重症医学科寻求帮

助，刘和平主任医师、唐成主任火

速赶往醴陵，指导开展硬质气管

镜下气管硅酮支架植入术。

凭借两位医生丰富的临床经

验和过硬的手术技术，仅用 30 分

钟便一次性成功完成手术。支架

植入位置精准，膨胀良好，张先生

的呼吸困难等症状得到了明显改

善，现已顺利出院。

“像这种送技术下基层的情

况在我们科室很常见，为了进一

步提升基层医院呼吸疾病诊疗能

力，惠及当地患者，我们科室牵头

成立了株洲市二医院呼吸专科联

盟，为联盟成员单位提供专业技

术等方面支持。在我们的指导

下，很多成员单位都相继开展了

硅酮支架置入、支气管镜下肿瘤

切除等高难度手术，填补了曾经

的技术空白。”唐成说。

据悉，株洲市二医院呼吸专

科联盟目前已有醴陵市中医院、

茶陵县中医医院等 5家成员单位，

根据成员单位需求，市二医院呼

吸与危重症医学科每周派遣高年

资、高职称、高水平的医生前往成

员单位坐诊、手术、教学查房，有

效推进优质医疗资源向基层延伸

发展，持续提升基层医疗机构的服

务质量和水平，让群众在家门口就

能尽享优质便捷的医疗服务。

（通讯员/陈恺祺）
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青年男子车祸致呼吸困难
市二医院送技术下基层“解难题”

近日，株洲市人民医院在院新

门急诊大楼 16楼会议室举行 2024

年“全民营养周”义诊活动。

本次活动的主题是“奶豆添

营养，少油更健康”。该院临床营

养科注册营养师曾晓花为株洲市

荷塘区野鸭冲社区退休群众科普

了“少油、添豆、加奶”在一日三餐

中的实际运用，讲解了合理膳食

对减少肥胖病、冠心病、高血压

病、糖尿病等慢性疾病发病风险

的意义，为市民开出个性化营养

处方。

活 动 现 场 还 设 置 了 有 奖 问

答、人体成分检测项目体验、康复

治疗项目体验、体检中心营养餐

厅美食体验等多个互动环节，“这

种形式挺不错，边答题边学习，边

体验边学习，还有奖品拿。”市民

表示。 （通讯员/楚水莲）

市人民医院开展
“全民营养周”宣传体验活动

活动现场。通讯员 供图

市三三一医院医生提醒：
睾丸扭转，不可忽视

30 多岁的王先生（化名）近日一早突

发胸背部撕裂般疼痛，在株洲恺德心血

管病医院被确诊患上了危重的主动脉夹

层，也就是人体最大的动脉——主动脉

“劈叉”了，而原因竟然是因为高血压没

有控制好。

“早上六点二十的时候，我突然感觉

一吸气，胸背部就疼得全身冒汗。”王先

生说。疼痛难忍的他，被送到株洲恺德

心血管病医院救治。结合患者、家属的

描述及第一时间完成的初步检查，医生

们判断患者极大可能是主动脉夹层。通

过双源 CT 检查，确定了该诊断为主动脉

夹层，并且夹层破口已经累及到左锁骨

下动脉开口，对患者而言，无疑背上了一

个随时可能引燃的炸弹。

在医院业务院长谭军塘的统筹下启

动了术前多学科讨论，医院助理院长、心

血管内科大科主任刘宇，心血管外科副

主任薛湘苏，麻醉科常务副主任占斌，重

症医学科主任潘曦，心内二科副主任杨

凯等人，经过充分讨论，明确了患者的救

治方案。

据了解，夹层手术方式一般分为开

胸手术和主动脉支架手术两种方式，不

同的手术方式适合不同的夹层种类。王

先生的主动脉夹层已经累及分支血管

（左锁骨下动脉），传统的手术方式对他

而言，均不是特别理想的治疗方案，经家

属同意，以特聘专家杨建国教授领衔的

手术团队决定采用杂交手术方式。最终

团队成功为患者完成了直视下左锁骨下

动脉-左颈总动脉转流术和胸主动脉支

架置入术的杂交手术。经过心外科和重

症医学科的医护团队术后精心治疗和监

护，王先生次日即可下床活动，身体逐渐

康复。

什么是主动脉夹层？心血管外科副

主任薛湘苏解释道：“通俗地说就是人体

最大的动脉出现了撕裂。血管平时看似

是一层，实际从病理生理学来说，血管壁

分很多层，平时长在一起，出现主动脉夹

层时，这些层之间因为血流的冲击，某处

出现破口而撕开。”

薛湘苏表示，高血压是主动脉夹层

最常见的诱发因素。“因为很多患者不注

意自己的血压，觉得血压高了没什么明

显不舒服就不在意。就像王先生虽然年

轻，但已有五年的高血压病史，且没有服

用过降压药物，他入院时我们监测到他

的血压已经高达 210/100mmHg。血压高

相当于一个自行车车胎总打气，一旦有

个薄弱的地方之后，将一点点地变薄，造

成主动脉夹层，随时血管可能破裂。我

们发现王先生并不是特例，五月份我们

已经抢救了 5 位主动脉夹层患者，他们中

很多人都存在高血压管理不好的情况。”

据了解，以往主动脉夹层的患者年

龄一般在 50 至 70 岁左右，但是近年来

由于年轻人不注重健康生活习惯的培

养，主动脉夹层患者年轻化趋势也越来

越明显。

株洲恺德心血管病医院温馨提醒：

有超重、高血压或是有相关家族病史的

人群，建议定期进行心脏超声或者主动

脉 CTA 检查，提前了解主动脉有无病变，

同时保持健康生活方式，一旦出现剧烈

的胸背部疼痛、腹痛，下肢麻木、发凉、疼

痛等主动脉夹层显著症状时，一定要及

时就医。 （通讯员 黎婕妤）

90后男子高血压没重视
结果让主动脉“劈叉”了


